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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพปุ๋ยชีวภาพต่ออัตราการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวหอมมะลิ

อินทรีย์ ทดลองปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ในแปลงนาของเกษตรกรหมู่บ้านศาลา ต าบลท่าสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ในระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม 2559 โดยใช้แผนการทดลองแบบ RCBD 5 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ า ดังนี้คือ ไม่ใส่
ปุ๋ย (ชุดควบคุม, T1) ใส่ปุ๋ย IMO + OM + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ (T3) ใส่น้ าหมักนม + 
น้ าหมักผลไม้ + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4) และใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) ผลการศึกษา พบว่า ความสูงและ
จ านวนต้นต่อกอของต้นข้าวในระยะออกดอกในทุกกรรมวิธีไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) ผลผลิตข้าวในกรรมวิธีที่ไม่ใส่
ปุ๋ย (T1) มีค่าเฉลี่ย 307.5 ± 25.53 กิโลกรัมต่อไร่ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) กับทุกกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ย
ชีวภาพ (T2, T3, T4 และ T5) ซึ่งให้ผลผลิตเฉลี่ยมากกว่า 500 กิโลกรัมต่อไร่ จ านวนเมล็ดดีต่อกอในแต่ละกรรมวิธีและจ านวน
เมล็ดต่อรวงในแต่ละกรรมวิธีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) โดยกรรมวิธีใส่ปุ๋ยชีวภาพ IMO + OM + 
แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) มีจ านวนเมล็ดดีต่อกอเฉลี่ยและจ านวนเมล็ดต่อรวงเฉลี่ยมากที่สุด คือ 1,028 ± 54.53 เมล็ด 
และ 144 ± 12.76 เมล็ด ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ: ปุ๋ยชีวภาพ, ข้าวหอมมะลิอินทรีย์, การเจริญเติบโต, ผลผลิต 
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Abstract 
The objective of this study was to test the effect of biofertilizer on growth rate and yield of Thai 

organic jasmine rice. Rice cultivation of jasmine rice 105 was conducted in farmers' plots at Ta Sawang Sub 
district, Muang district, Surin province during May to December 2016. The experimental design was RCBD 
with five treatments, three replications as follows: no fertilizer used (control plot, T1), added bio-fertilizer 
IMO + OM + phosphorus solubilizing bacteria (T2), added fermented bio-extract of milk + fermented bio-
extract of fruits (T3), added fermented bio-extract of milk + fermented bio-extract of fruits + phosphorus 
solubilizing bacteria (T4), and added phosphorus solubilizing bacteria (T5). The study indicated that the rice 
plant height and number of plants per clump of rice plants in the flowering stage in all treatments was not 
statistically different (p> 0.05).  A Rice yield in non-fertilizer treatment (T1) has averaged 307.5 ± 25.53 Kg 
Rai-1. There was a significant difference (p <0.05) for all treatments that applied biofertilizer (T2, T3, T4 and 
T5) with average yield of more than 500 Kg Rai-1.). The number of seeds per clump in each treatment and 
the number of grains per ears in each treatment were significantly different (p <0.05). In the treatment of 
IMO & OM bio-fertilizer + phosphorus solubilizing bacteria (T2) had the highest average number of seeds per 
clump and the highest number of grains per panicle were 1,028 ± 54.53 seeds and 144 ± 12.76 seeds 
respectively. 

 

Keyword:  Fermented Bio-extract, Organic Thai Jasmine Rice, Growth, Grain Yield 
 
บทน า 

ข้าวอินทรีย์ เป็นการผลิตข้าวท่ีหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทุกชนิด หรือสารสังเคราะห์ต่าง ๆ รวมไปถึงปุ๋ยเคมีและยา
ปราบศัตรูพืชในทุกขั้นตอนการผลิต  เน้นการใช้สารอินทรีย์จากธรรมชาติเท่านั้น การผลิตข้าวอินทรีย์จึงเป็นการเกษตรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ  ได้รับความสนใจจากผู้บริโภคที่มีการตื่นตัวและห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ  โดย
สัดส่วนของตลาดข้าวอินทรีย์มีอัตราขยายตัวอย่างต่อเนื่องทั้งในและต่างประเทศ แหล่งปลูกข้าวอินทรีย์ในประเทศไทยร้อยละ  
80.0  เป็นพื้นที่ปลูกข้าวอินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะในจังหวัดสุรินทร์ ยโสธร  อุบลราชธานี  อุดรธานี  
มหาสารคาม  ศรีสะเกษ  และขอนแก่น ส่วนอีกร้อยละ  20.0  อยู่ในภาคเหนือโดยเฉพาะเชียงราย  พะเยา  เชียงใหม่  
เพชรบูรณ์  และอุทัยธานี [1] การผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นการท าเกษตรอินทรีย์ (Organic agriculture) ซึ่งเป็นระบบ
การผลิตอาหารที่ค านึงถึงสภาพแวดล้อมและอาศัยทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก  โดยมีการจัดการทางนิเวศวิทยาเพื่อรักษา
สมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพท าให้เกิดความยั่งยืน ข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 
เป็นข้าวหอมที่ขายได้ราคาสูง เจริญเติบโตได้ดีในที่นาดอนทั่วไป ทนต่อสภาพแห้งแล้ง ทนดินเปรี้ยวและดินเค็มได้ดี ต้านทาน
ไส้เดือนฝอยรากปม ต้านทานโรคใบจุดสีน้ าตาลและโรคขอบใบแห้งปานกลาง แต่ไม่ต้านทานโรคใบสีส้ม โรคไหม้และโรคใบ
หงิก ไม่ต้านทานเพลี้ยกระโดดสนี้ าตาล เพลี้ยจักจั่นสีเขียวและหนอนกอ [2]  ผลผลิตข้าวหอมมะลิยงัมีผลผลติตอ่ไร่คอ่นข้างต่ า
คือ 351-450 กิโลกรัมต่อไร่ [3] ท าให้ผลผลิตรวมต่อปีไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค ผลผลิตเฉลีย่ของพันธุ์ข้าวหอม
มะลิ  ่ไทยทั้งสองพันธุ์ประมาณ 362 - 560 กิโลกรัมต่อไร่  [4]  ต้นทุนการปลูกข้าวหอมมะลิแบบนาด า 4,362.15 บาทต่อไร่ 
และการปลูกข้าวหอมมะลิ 105 แบบหว่านมีต้นทุนผลิตต่อไร่ 2,984.58 บาท และการปลูกข้าวหอมมะลิ 105 แบบหว่านและ
ปักด า มีต้นทุนผลิตต่อไร่ 3,084.84 บาท [5,6] ปุ๋ยชีวภาพ (Biofertilizer หรือ Biological fertilizer) เป็นปุ๋ยที่ประกอบด้วย
จุลินทรีย์ที่คัดเลือกแล้วว่าเป็นสายพันธุ์ดีและมีปริมาณมาก เมื่อใช้คลุกเมล็ดใส่ให้ติดผิวรากหรือท่อนพันธุ์ หรือใส่ลงไปในดิน 
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จุลินทรีย์เหล่านั้นจะเพิ่มประชากรและสร้างกลุ่มของเซลล์ในดินรอบผิวรากที่ผิวรากและ/หรือในราก แล้วส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของพืช โดยช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหารมากข้ึนเป็นแนวทางในการเพิ่มผลผลิตพืช ลักษณะส าคัญของปุ๋ยชีวภาพคือ
มีจุลินทรีย์ที่มีชีวิตบางชนิด ซึ่งวัตถุประสงค์ของการใช้ปุ๋ยชีวภาพ คือ เพิ่มธาตุอาหารในดิน เช่น จุลินทรีย์ตรึงไนโตรเจน ช่วย
ละลายธาตุอาหารที่ละลายยาก เช่น จุลินทรีย์ละลายฟอสเฟต นอกจากนี้จุลินทรีย์บางชนิดยังสามารถผลิตสารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช หรือสารยับยั้งเช้ือโรคพืชบางชนิด [7]  ตามพระราชบัญญัติปุ๋ย พ.ศ. 2550 (มาตรา 3) ใหค้วามหมายของ
ค าว่า “ปุ๋ยชีวภาพ” หมายความว่า ปุ๋ยที่ได้จากการน าจุลินทรีย์ที่มีชีวิตที่สามารถสร้างธาตุอาหาร หรือช่วยให้ธาตุอาหารเป็น
ประโยชน์กับพืช มาใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดินทางชีวภาพ ทางกายภาพ หรือทางชีวเคมี และให้หมายความรวมถึงหัว
เชื้อจุลินทรีย์ [8]   

จุลินทรีย์ที่ใช้ผลิตปุ๋ยชีวภาพมีหลายอย่าง ได้แก่ เช้ือไรโซเบียม เช้ือราไมคอไรซา และจุลินทรีย์ย่อยฟอสเฟต 
(Phosphate solubilizing microorganism, PSM) โดยเฉพาะแบคทีเรียละลายฟอสเฟต เป็นพวกแบคทีเรียและราที่ช่วยยอ่ย
สลายสารประกอบฟอสเฟตที่ละลายน้ ายากให้อยู่ในรูปที่รากพืชใช้ประโยชน์ได้ [7] จากการคัดแยกแบคทีเรียละลายฟอสเฟต
ในดินนาข้าวจากต าบลกบเจา อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบแบคทีเรียละลายฟอสเฟต 2 ชนิดคือ 
Burkhoderia sp. และ Pantoea dispersa [9] แบคทีเรียละลายฟอสเฟตที่คัดแยกได้จากดินป่าในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ จ านวน 2 ชนิด คือ Enterobacter aerogenes และ Pantoea dispersa เมื่อน าไป
ทดสอบการปลูกข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 พบว่า ต้นข้าวที่ปลูกในดินนาที่เติมแบคทีเรีย E. aerogenes จะมีความสูงมาก
ที่สุดคือ 89.50 ± 2.68 เซนติเมตร [10] แบคทีเรียละลายฟอสเฟตชนิด Bacillus circulans MTCC 8983 ที่คัดแยกจาก
บริเวณไรโซสเฟียร์ (rhizosphere) ของรากต้นแอปเปิ้ล สามารถละลายฟอสฟอรัสไตรแคลเซียมและผลิตฟอสฟอรัสที่ละลาย
น้ าในอาหารเหลว Pikovskaya's (PVK) ได้ถึง 957.3 มิลลิกรัมต่อลิตร และสามารถผลิตกรด indole acetic (IAA)  15.13 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ผลิต siderophore ได้ 57.80% และการยับยั้งการเจริญของเช้ือราสาเหตุโรคพืช (Dematophora 
necatrix) ได้ 46.57% B. circulans MTCC 8983 มีศักยภาพในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชเพื่อการท าเกษตรอินทรยี์ 
[11] จากรายงานขององค์กรสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของแคนาดา (Environment and Climate 
Change Canada, ECCC) ซึ่งเป็นหน่วยงานรัฐบาล ได้สรุปว่าแบคทีเรีย B. circulans สามารถสร้างสปอร์ได้ พบในสิ่งแวดล้อม
ทั่วไป สามารถคัดแยกได้จากดนิ น้ าทะเล หรือจากพืชและสัตว์ แบคทีเรีย B. circulans ใช้ประโยชน์เพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน์้ า 
การบ าบัดทางชีวภาพ การย่อยสลายทางชีววิทยา การบ าบัดน้ าและน้ าเสีย การท าความสะอาดท่อและล้างไขมัน และผลิต
เอนไซม์ แบคทีเรีย B. circulans ไม่ได้เข้าท าลายสิ่งแวดล้อมทั้งด้านปริมาณหรือความเข้มข้นหรือภายใต้เงือนไขที่เป็นหรือ
อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและชีวิตของมนุษย์ [12] 

ปัจจุบันเกษตรกรยังขาดเทคโนโลยีการผลิต  การจัดการและการปรับปรุงบ ารุงดินส าหรับการผลิตข้าวหอมมะลิ
อินทรีย์  หากเกษตรกรได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการเพิ่มผลผลิตโดยใช้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม จะช่วยให้เกษตรกร
สามารถลดต้นทุนและเพิ่มผลผลติข้าวหอมมะลิอินทรีย์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและน าไปสู่ความยั่งยืน ดงันั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิภาพปุ๋ยชีวภาพต่ออัตราการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนาของ
เกษตรกรเพื่อจะน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

จากการฝึกอบรมการใช้จุลินทรีย์เพื่อการเพิ่มผลิตพืชให้แก่เกษตรกรโดยมีอาจารย์บุญรุ้ง สีด า [13] จากชุมชนศีรษะ
อโศก อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีษะเกษ เกษตรกรให้ความสนใจและให้พื้นที่นาของเกษตรกรเองเป็นแปลงทดลอง ซึ่ง
เกษตรกรบ้านศาลา ต าบลท่าสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ได้รับคัดเลือกเป็นแปลงนาทดลองเนื่องจากแปลงนาของ
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เกษตรกรอยู่ติดพื้นที่ป่าเต็งรังท าให้เหมาะแก่การเพาะเลี้ยงจุลินทรีย์ท้องถิ่นเพื่อผลิตปุ๋ยชีวภาพ IMO (indigenous 
microorganism) และขยายเชื้อจุลินทรีย์ไปเป็นปุ๋ยชีวภาพ OM (organic matter) ต่อไป  

การเตรียมปุ๋ยชีวภาพ 
การเตรียมปุ๋ยชีวภาพ IMO และ OM จากจุลินทรีย์ท้องถิ่นในป่า รวมทั้งการเตรียมปุ๋ยชีวภาพประเภทน้ าหมกัชีวภาพ

และแบคทีเรียละลายฟอสเฟต (phosphate solubilizing bacteria; PSB) เพื่อใช้ในการปลูกข้าวหอมมะลิในแปลงนาของ
เกษตรกร ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนธันวาคม 2559 โดยมีรายละเอียดดังนี ้

การผลิตปุ๋ย IMO เป็นการเพาะเลี้ยงจุลินทรีย์ท้องถิ่นในป่าโดยใช้ร าอ่อนเป็นอาหารให้จุลินทรีย์เจริญเพิ่มจ านวนมาก
ขึ้น โดยเลือกพื้นที่ป่าที่มีใบไม้ทับถมหนา พลิกใบไม้ดูจะเห็นเส้นใยของเช้ือราเดินอยู่  ใช้จอบกวาดใบไม้ออกให้ได้พื้นที่ 2 x 2 
ตารางเมตร ขุดหน้าดินลึก 5 เซนติเมตร กวาดมากองรวมกัน ได้ปริมาณเท่าไรให้ใช้ร าอ่อนลงไปคลุกผสมในอัตราที่เท่ากัน เช่น 
ปริมาณกองดินป่า 1 ลูกบาศก์เมตร ก็จะใส่ร าอ่อน 1 ลูกบาศก์เมตร จากนั้นผสมกากน้ าตาล 2-3 กิโลกรัม ลงในน้ าที่ได้จาก
แหล่งธรรมชาติ ประมาณ 100 ลิตร แล้วเติมน้ าหมักจาวปลวก 1 ลิตร ลงในน้ า ผสมให้เข้ากัน แล้วน าไปราดรดลงบนกองดิน
ป่ากับร าอ่อนท่ีคลุกผสมเข้ากันดีแล้ว ตรวจวัดความช้ืนให้ได้ประมาณ 60-70 % (อาจใช้วิธีปั้นก้อนดินผสมดังกล่าว ถ้าปั้นเป็น
ก้อนได้ แสดงว่าความช้ืนอยู่ในระดับพอดี (60-70 %) เมื่อได้ความช้ืนที่เหมาะสม ให้กองดินเป็นรูปกรวย ใช้ร าอ่อนโรย
แต่งหน้าบางๆ เพื่อให้จุลินทรีย์ท้องถิ่นเจริญเติบโตได้ดี รดด้วยน้ าที่ผสมกับกากน้ าตาลและน้ าหมักจาวปลวก คลุมด้วยใบไม้
แห้ง รดด้วยน้ าที่ผสมอีกครั้ง แล้วใช้ผ้าพลาสติกคลุม ทิ้งไว้ 3 วัน เพื่อให้เช้ือจุลินทรีย์ท้องถิ่นเจริญเติบโต จากนั้นท าการกลับ
กอง เพื่อระบายความร้อน และคลุกเคล้ากองดินผสมอีกครั้ง จัดกองดินเป็นกองเตี้ยๆ พักไว้อีก 4 วัน ก็จะได้ปุ๋ย IMO พร้อมใช้
งาน แล้วจึงเก็บใส่กระสอบ เพื่อน าไปใช้เป็นหัวเช้ือในการผลิตปุ๋ย OM ในอัตราส่วน IMO 1 กิโลกรัม ต่อการผลิตปุ๋ย OM 1 
ตัน วิธีการใช้ปุ๋ย IMO สามารถน าไปใช้โรยคลุกผสมดินนาในช่วงเตรียมดินปลูกข้าว อัตรา 500 กิโลกรัมต่อไร่ [13] 

การผลิตปุ๋ย OM เป็นการขยายจ านวนจุลินทรีย์ท้องถิ่นจากวัสดุอินทรีย์โดยมีขั้นตอนวิธีการผลิตเหมือนกับการผลิต
ปุ๋ย IMO เพียงแต่เปลี่ยนวัสดุส่วนผสมจากร าอ่อนกับดินป่ามาเป็นวัสดุอินทรีย์ 5 ชนิด คือ แกลบ แกลบเผา ร าอ่อน มูลสัตว์ 
และใบไม้ผุๆ ในอัตราส่วนเท่ากัน (1 : 1 : 1 : 1 : 1) [13] วิธีใช้ปุ๋ย OM สามารถโรยคลุกผสมปุ๋ย IMO และดินนาในช่วงเตรียม
ดินปลูกข้าวในอัตรา 500 กิโลกรัมต่อไร่  

การผลิตน้ าหมักจาวปลวก น าจาวปลวกจากป่าจ านวน 1 กิโลกรัม บดให้ละเอียดพอประมาณ คลุกผสมกับข้าวสุกที่
ทิ้งให้เย็นแล้ว 2 กิโลกรัม ปิดฝาถังพลาสติกหลวมๆ หรือปิดด้วยกระดาษท่ีมัดด้วยเชือก พักทิ้งไว้ 7-15 วัน เพื่อให้เชื้อจุลินทรีย์
เจริญเติบโตเต็มที่ จากนั้นเติมน้ า 10 ลิตร ท้ิงไว้ 7 วัน กรองเอาน้ าเพื่อน าไปใช้ [13] 

การผลิตน้ าหมักผัก น าหน่อกล้วย ผักบุ้ง ผักโขม รวมกันให้ได้น้ าหนัก 3 กิโลกรัม (อย่างละ 1 กิโลกรัม หรืออาจจะ
เป็นผักชนิดอื่นๆ หลากหลายชนิด ) หั่นเป็นช้ินเล็กๆ คลุกผสมกับน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (อาจใช้กากน้ าตาลแทนได้) 
และเกลือ 200 กรัม ใส่ถังหมักแห้ง ทิ้งไว้ 15 วัน เพื่อให้เกิดการออสโมซิส (osmosis) ของน้ า ขณะเดียวกันแร่ธาตุอาหาร 
เอนไซม์และฮอร์โมนจากยอดผัก เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลิน ที่อยู่ภายในเซลล์ผักก็จะแพร่ออกสู่ภายนอกเซลล์และอยู่ภายใน
ถังหมัก จากนั้นเติมน้ า 10 ลิตร ปิดฝาตั้งทิ้งไว้ 3 เดือน [13]  วิธีใช้น้ าหมักผักโดยการกรองส่วนที่เป็นของเหลว 50-100 ซีซี 
แล้วผสมน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นในนาข้าว 3 ครั้ง คือ ระยะหลังปักด า 7 วัน ระยะข้าวแตกกอ และระยะข้าวตั้งท้อง 

การผลิตน้ าหมักผลไม้ น ากล้วยสุก มะละกอสุก ฟักทอง น้ าหนักรวมทั้งหมด 3 กิโลกรัม (อย่างละ 1 กิโลกรัม หรือ
อาจจะเป็นผลไม้สุกชนิดอื่นๆ หลากหลายชนิด ) มาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ คลุกผสมกับน้ าตาลทรายแดง 1 กิโ ลกรัม (อาจใช้
กากน้ าตาลแทนได้) ใส่ถังหมักแห้ง ท้ิงไว้ 15 วัน เพื่อให้เกิดการออสโมซิส (osmosis) ของน้ า ขณะเดียวกันเอนไซม์และ
ฮอร์โมนท่ีอยู่ภายในเซลล์ผลไม้สุกก็จะแพร่ออกสู่ภายนอกเซลล์และอยู่ภายในถังหมัก จากนั้นเติมน้ า 10 ลิตร ปิดฝาตั้งท้ิงไว้ 3 
เดือน [13] วิธีใช้น้ าหมักผลไม้คือ กรองส่วนที่เป็นของเหลว 50-100 ซีซี แล้วผสมน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นในนาข้าว 3 ครั้ง คือ 
ระยะหลังปักด า 7 วัน ระยะข้าวแตกกอ และระยะข้าวตั้งท้อง 
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การผลิตน้ าหมักนม น านมผงทีไ่ม่ใช้แล้ว 750 กรัม ละลายในน้ าเย็น 20 ลิตร เติมน้ าตาลทรายแดง 1-2 กิโลกรัม (ไม่
ใช้กากน้ าตาล) และนมเปรี้ยว (ยาคูลท์) 1 ขวด คนให้เข้ากัน จากนั้นน าไปบรรจุในถังพลาสติกสีขาวเพื่อดูการแยกช้ัน ปิดฝา 
ตั้งท้ิงไวใ้นที่ร่มเพื่อให้เกิดการหมักเป็นเวลา 3 เดือน เมื่อจะใช้งานให้ดูดเอาน้ าสีเหลืองใสในส่วนช้ันกลางของถังโดยวิธีกาลักน้ า 
ส่วนช้ันไขมันที่อยู่ส่วนด้านบนและแป้งที่อยู่ส่วนช้ันล่างของถัง น าไปท าปุ๋ยหมัก (ถ้าเป็นนมข้นหวานใหใ้ช้นม 6 กระป๋อง ต่อน้ า 
20 ลิตร น้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม แต่ถ้าเป็นนมกล่องพร้อมดื่ม ฉีกกล่องเทใส่ภาชนะให้ได้ 20 ลิตร และใช้น้ าตาลทรายแดง 
2 กิโลกรัม แล้วผสมนมเปรี้ยว 1 ขวด คนให้เข้ากัน จากนั้นท าตามวิธีข้างต้น) [13]  วิธีใช้น้ าหมักนมในการปลูกข้าว น้ าหมัก
นม 50-100 ซีซี ผสมน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นในนาข้าว 3 ครั้ง คือ ระยะหลังปักด า 7 วัน ระยะข้าวแตกกอ และระยะข้าวตั้งท้อง 

จุลินทรีย์ละลายฟอสเฟต เป็นแบคทีเรียละลายฟอสเฟต (phosphate solubilizing bacteria; PSB) ในรูปสปอร์
บรรจุแคปซูลช่ือว่า แบคทีเรีย Bacillus circulans ซึ่งได้จากชุมชนศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีชื่อทางการค้าว่า “จ้าว
เจ๋ง” วิธีใช้คือ น าแบคทีเรียมา 1 แคปซูล ผสมน้ า 1 ลิตร พักทิ้งไว้ 1 คืน และในช่วงเช้าก่อน 9.00 น. ให้เติมน้ าลงไปอีก 19 
ลิตร [13]   น าไปฉีดพ่นในนาข้าว 3 ครั้งๆ 3 แคปซูล (60 ลิตร) คือ ฉีดพ่นข้าวในระยะหลังปักด า 7 วัน ระยะข้าวแตกกอ และ
ระยะข้าวตั้งท้อง 

การวางแผนการทดลองแบบ randomized complete block design (RCBD)  
การออกแบบการทดลองแบบ RCBD มี 5 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ า (ตารางที่ 1) ประกอบด้วย ชุดควบคุม ไม่ใส่ปุ๋ย (T1), 

ใส่ปุ๋ย IMO + OM + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต  (T2), ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ (T3), ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ + 
แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4), และใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) ปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ใน
แปลงนาข้าวของเกษตรกร โดยวิธีนาด า เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นข้าว ได้แก่ ความสูงของต้นข้าวและจ านวนต้นต่อกอ 
ข้อมูลผลผลิตข้าว ได้แก่ ผลผลิตข้าวต่อไร่ จ านวนเมล็ดดีต่อกอ จ านวนเมล็ดต่อรวง เปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบต่อกอ จ านวนรวงต่อ
กอ น้ าหนัก 1,000 เมล็ด (เฉพาะเมล็ดดี) และน้ าหนักตอซังข้าว วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of variance) ตามแผนการทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี DMRT (Duncan’s Multiple Range Test) ที่
ระดับความเช่ือมั่น 95%  

 
ตารางที ่1 การใส่ปุ๋ยชีวภาพในแปลงนาทดลองปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย ์

กรรมวิธ ีการใส่ปุ๋ย1 

 (T1) ไม่ใส่ปุ๋ย (ชุดควบคมุ) 

 (T2) ใส่ปุ๋ย IMO + OM อัตรา 500 กิโลกรัมต่อไร่ + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต จ านวน 3 ครั้งๆ 3 แคปซลู2 

 (T3) ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ อัตราส่วน 1:1 จ านวน 5 ลิตรต่อไร ่

 (T4) ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ อัตราส่วน 1:1 จ านวน 5 ลิตรต่อไร่ + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต จ านวน  
3 ครั้งๆ 3 แคปซูล* 

 (T5) ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต จ านวน 3 ครั้งๆ 3 แคปซูล* 

    หมายเหต:ุ 1 ใส่ปุ๋ยชีวภาพ IMO และ OM ในช่วงเตรียมดินปลูกข้าว ส่วนน้ าหมักชีวภาพและเซลล์จุลินทรีย์ใส่ในช่วงระยะแตกกอ 
                    ระยะตั้งท้อง และระยะออกดอก 

     2 จุลินทรีย์ละลายฟอสเฟต 1 แคปซูล ประกอบด้วยเซลล์แบคทีเรีย Bacillus circulans จ านวน 400 ล้านเซลล ์ 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 ผลของปุ๋ยชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนาเกษตรกร 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลความสูงของต้นข้าวในระยะแตกกอ พบว่า ความสูงของต้นข้าวในระยะแตกกอในกรรมวิธีที่ 
1 (T1) ไม่ใส่ปุ๋ย หรือ ชุดควบคุม (86.8 ± 12.23 เซนติเมตร) แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) กับกรรมวิธีท่ี 2 (T2) 
ใส่ปุ๋ยชีวภาพ IMO + OM + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (90.9 ± 14.58 เซนติเมตร)  และกรรมวิธีท่ี 3 (T3) ใส่น้ าหมักนม + น้ า
หมักผลไม้ (91.2 ± 11.58 เซนติเมตร) โดยความสูงของต้นข้าวในระยะแตกกอของกรรมวิธีท่ี 2 (T2)  และกรรมวิธีท่ี 3 (T3) ไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05)  และความสูงของต้นข้าวในกรรมวิธีที่ 2 และ 3 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) กับความสูงของต้นข้าวในกรรมวิธีที่ 1, 4 และ 5 (86.8±12.23, 69.5±3.25 และ  89.9±6.50 เซนติเมตร ตามล าดบั) 
เมื่อเปรียบเทียบความสูงของต้นข้าวในระยะแตกกอของแปลงนาต าบลตระแสง จังหวัดสุรินทร์ พบว่า กรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยคอก+
หินฟอสเฟต+ปุ๋ยพืชสด+ปุ๋ยชีวภาพ+เถ้าแกลบ กรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยคอก+หินฟอสเฟต+ปุ๋ยพืชสด และกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยคอก+หิน
ฟอสเฟต+ปุ๋ยพืชสด+ปุ๋ยชีวภาพ ให้ความสูงของต้นสูงสุด  56.63, 56.59 และ 54.26 เซนติเมตร ตามล าดับ ซึ่งมีค่าความสูง
ต่ ากว่าการใส่ปุ๋ยชีวภาพจากจุลินทรีย์ท้องถิ่น [14]  จ านวนต้นข้าวต่อกอในระยะแตกกอและในระยะออกดอก ทุกกรรมวิธีท่ีใส่
ปุ๋ยและไม่ใส่ปุ๋ย ให้จ านวนต้นต่อกอไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) กรรมวิธีที่ 2 มีจ านวนต้นต่อกอสูงสุดทั้งในระยะแตกกอ
และระยะออกดอก (14.80 ± 0.78 และ 11.00 ± 0.95 9 ต้นต่อกอ ตามล าดับ) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ผลผลิตการปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนาทดลองของเกษตรกรผู้ผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ (ตารางที่ 3) พบว่า กรรมวิธีที่ไม่ใส่ปุ๋ย หรือ ชุดควบคุม (T1) มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (307.5±25.53 กิโลกรัมต่อไร่) และกรรมวิธีไม่ใส่ปุ๋ย (T1) มีผลผลิตแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับผลผลิต
ในกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ย (T2 T3 T4 และ T5)  โดยมีผลผลิตเฉลี่ย 509.7±45.53, 510.9±58.79, 516.2±78.92 และ 579.7±71.78 
กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ โดยกรรมวิธีที่ 5 ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) มีผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด (579.7±71.78 กิโลกรัมต่อ
ไร่) แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ย (T2, T3 และ T4) เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาการปลูกข้าวหอม
มะลิของ ยศนนท์ และคณะ [5] พบว่า การปลูกข้าวแบบนาด าของเกษตรกรได้ผลผลิตเฉลี่ยสูงสุด 370.97 กิโลกรัมต่อไร่ 
ในขณะที่การศึกษาของภาสกร [15]  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ปลูกข้าวโดยวิธีการปักด าได้ผลผลิตข้าวอยู่ระหว่าง 360 - 
500 กิโลกรัมต่อไร่ ในส่วนของผลผลิตข้าวจากนาหว่านได้เฉลี่ย 339.94 กิโลกรัมต่อไร่ จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
รายย่อยที่ปลูกข้าวอินทรีย์ในจังหวัดสุรินทร์ พบว่า มีผลผลิตเฉลี่ย 335.21 กิโลกรัมต่อไร่ [16] และเปรียบเทียบการศึกษา
ผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ของ สาระ และคณะ [14]  ในกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยคอก+ หินฟอสเฟต+ปุ๋ยพืชสด  กรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ย
คอก+หินฟอสเฟต+ปุ๋ยพืชสด+ปุ๋ยชีวภาพ+เถ้าแกลบ และกรรมวิธีท่ีใส่ปุ๋ยคอก+หินฟอสเฟต+ปุ๋ยพืชสด+ปุ๋ยชีวภาพ ให้น้ าหนัก
แห้งของเมล็ดดี  470.66,  443.42  และ  437.05  กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ และจ านวนเมล็ดดีต่อกอในกรรมวิธีที่ 2 ใส่ปุ๋ย 
IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) มีค่าสูงสุดคือ 1,028±54.5เมล็ด และมีค่าแตกต่างจากกรรมวิธีที่ 1, 3, 4, และ 5 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีจ านวนเมล็ดดีต่อกอเฉลี่ย 573±164.5, 810±99.8, 729±87.1 และ 708±141.3 
กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ ในกรรมวิธีที่ 1 ไม่ใส่ปุ๋ย (T1) ซึ่งมีจ านวนเมล็ดดีต่อกอเฉลี่ยต่ าสุด คือ 573±164.5 เมล็ด สอดคล้อง
กับจ านวนเมล็ดดีต่อรวงและจ านวนเมล็ดทั้งหมดต่อรวงในกรรมวิธีที่ 2 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเช่นเดียวกัน คือ 144.3±12.76 และ 
144.3±12.76 เมล็ด ตามล าดับ และเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่า จ านวนเมล็ดดีต่อรวงและจ านวนเมล็ดทั้งหมดต่อรวง
ในกรรมวิธีท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) กับกรรมวิธีท่ี 1, 3, 4, และ 5 เช่นเดียวกัน (ตารางที่ 3)  
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ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ความสูงของต้นข้าวและจ านวนต้นต่อกอ 

กรรมวิธ1ี 
ความสูงของต้นข้าว (เซนติเมตร) จ านวนต้นต่อกอ 

ระยะแตกกอ ระยะออกดอก ระยะแตกกอ ระยะออกดอก 
T1 86.8±12.23a2 137.53±19.9a 12.00±1.64a 9.73±1.41a 
T2 90.9±14.58b 149.83±20.1a 14.80±0.78a 11.00±0.95a 
T3 91.2±11.58b 141.80±18.0a 11.63±2.40a 9.83±1.66a 
T4 69.5±3.25a 120.57±5.01a 13.47±1.85a 9.10±0.96a 
T5 89.9±6.50a 125.73±4.06a 12.30±1.15a 10.30±0.35a 

   หมายเหตุ 1 กรรมวิธีท่ี 1 ชุดควบคุม (ไม่ใส่ปุ๋ย) (T1), กรรมวิธีท่ี 2 ใส่ปุ๋ย IMO + OM  + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2),  กรรมวิธีท่ี 3  
   ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ (T3), กรรมวิธีท่ี 4 ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4), และ  
   กรรมวิธีท่ี 5 ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) 
 2 ในคอลัมน์เดียวกัน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีตามด้วยอักษรเหมือนกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับ 
   นัยส าคัญ 0.05 โดยวิธี DMRT  
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปริมาณผลผลิต จ านวนเมลด็ดตี่อกอ จ านวนเมล็ดดตี่อรวง และเปอร์เซ็นตเ์มลด็ลีบต่อกอ 

กรรมวิธ1ี ผลผลิต (กิโลกรัมต่อไร่) จ านวนเมล็ดดีต่อกอ จ านวนเมล็ดดีต่อรวง เปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบต่อกอ 
T1 307.5±25.53a 573±164.5a  114.0±1.96a 9.11±5.01 
T2 509.7±45.53b 1,028±54.5c 144.3±12.76b 7.91±2.07 
T3 510.9±58.79b 810±99.8b 112.0±8.42a 12.46±2.13 
T4 516.2±78.92b 729±87.1ab 104.0±8.14a 8.63±1.36 
T5 579.7±71.78b 708±141.3ab 95.6±2.82a 9.01±1.48 

   หมายเหตุ 1 กรรมวิธีท่ี 1 ชุดควบคุม (ไม่ใส่ปุ๋ย) (T1), กรรมวิธีท่ี 2 ใส่ปุ๋ย IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2),  กรรมวิธีท่ี 3  
   ใส่น้ าหมักนม+น้ าหมักผลไม้ (T3), กรรมวิธีท่ี 4 ใสน้่ าหมักนม+น้ าหมักผลไม้+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4), และ  
   กรรมวิธีท่ี 5 ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) 
 2 ในคอลัมน์เดียวกัน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีตามด้วยอักษรเหมือนกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับ 
   นัยส าคัญ 0.05 โดยวิธี DMRT  
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบของข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนาทดลอง พบว่า ในกรรมวิธีท่ี 2 ใส่ปุ๋ย 
IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) มีค่าต่ าสุดคือ 7.91±2.07 เปอร์เซ็นต์ แต่ทุกกรรมวิธีให้เปอร์เซ็นต์เมล็ดไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยในกรรมวิธีที่ 1, 3, 4 และ 5 มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบเฉลี่ยเท่ากับ  9.11±5.01, 12.46±2.13,  
8.63±1.36, และ 9.01±1.48 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ (ตารางที่ 3) จ านวนรวงต่อกอของข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนาทดลอง 
(ตารางที่ 4) พบว่า กรรมวิธีที่ 2 ใส่ปุ๋ย IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) กรรมวิธีที่ 3 ใส่น้ าหมักนม+น้ าหมักผลไม้ 
(T3) กรรมวิธีที่ 4 ใส่น้ าหมักนม+น้ าหมักผลไม้+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4) และกรรมวิธีที่ 5 ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต 
(T5) ให้จ านวนรวงต่อกอที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.77±0.76, 10.23±1.43, 9.47±1.01 
และ 9.70±1.90  รวงต่อกอ ตามล าดับ ส่วนกรรมวิธีท่ีไม่ใส่ปุ๋ย (ชุดควบคุม) ให้จ านวนเมล็ดต่อกอท่ีแตกต่างจากกรรมวิธีท่ีใส่
ปุ๋ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.85±1.77 รวงต่อกอ  
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ตารางที่ 4  ผลการวเิคราะห์จ านวนรวงต่อกอ น้ าหนัก 1000 เมล็ด และน้ าหนักตอซัง 
กรรมวิธ1ี จ านวนรวงต่อกอ น  าหนัก 1000 เมล็ด (กรัม) น  าหนักตอซัง (กิโลกรัมต่อไร่) 

T1 6.85±1.77a 25.50±0.71a 0.43±0.04a 
T2 9.77±0.76b 27.00±0.00ab 0.68±0.25ab 
T3 10.23±1.43b 27.33±0.58b 0.61±0.12ab 
T4 9.47±1.01ab 26.00±0.00ab 0.66±0.31ab 
T5 9.70±1.90b 27.33±1.53b 0.98±0.18b 

   หมายเหตุ 1 กรรมวิธีท่ี 1 ชุดควบคุม (ไม่ใส่ปุ๋ย) (T1), กรรมวิธีท่ี 2 ใส่ปุ๋ย IMO + OM  + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2),  กรรมวิธีท่ี 3  
   ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ (T3), กรรมวิธีท่ี 4 ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ + แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4), และ  
   กรรมวิธีท่ี 5 ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) 
 2 ในคอลัมน์เดียวกัน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีตามด้วยอักษรเหมือนกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับ 
   นัยส าคัญ 0.05 โดยวิธี DMRT  
 

ส าหรับข้อมูลน้ าหนัก 1000 เมล็ดและน้ าหนักตอซังของข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในแปลงนาทดลอง เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ พบว่า กรรมวิธีที่ 2 ใส่ปุ๋ย IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) กรรมวิธีท่ี 3 ใส่น้ าหมักนม+น้ าหมักผลไม้ (T3) 
กรรมวิธีที่ 4 ใส่น้ าหมักนม+น้ าหมักผลไม้+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T4) และกรรมวิธีที่ 5 ใส่แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T5) 
มีค่าเฉลี่ยของน้ าหนัก 1000 เมล็ดและน้ าหนักตอซังไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยน้ าหนัก 1000 เมล็ดมีค่าเฉลีย่
เท่ากับ 27.00±0.00, 27.33±0.58, 26.00±0.00 และ 27.33±1.53 กรัม ตามล าดับ และน้ าหนักตอซังในกรรมวิธีที่ 2, 3, 4, 
และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.68±0.25, 0.61±0.12, 0.66±0.31 และ 0.98±0.18 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ  ส าหรับกรรมวิธีท่ีไม่
ใส่ปุ๋ย (ชุดควบคุม) ให้น้ าหนัก 1000 เมล็ดและน้ าหนักตอซังแตกต่างจากกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ย (T2-T5) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.50±0.71 กรัม และ 0.43±0.04 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ปุ๋ยชีวภาพมีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าวหอมมะลิอินทรีย์พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งปลูกในแปลงนาเกษตรกร
บ้านศาลา ต าบลท่าสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยความสูงของต้นข้าวในกรรมวิธีที่  2 ใส่ปุ๋ยชีวภาพ IMO+OM+
แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2)  และกรรมวิธีที่ 3 ใส่น้ าหมักนม + น้ าหมักผลไม้ (T3) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 90.9±14.58 และ 
91.2±11.58 เซนติเมตร ตามล าดับ  และมีความสูงของต้นข้าวแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) กับความสูงของต้น
ข้าวในกรรมวิธีท่ี 1, 4 และ 5 ผลผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย่ในกรรมวิธีท่ีไม่ใส่ปุ๋ย หรือ ชุดควบคุม (T1) และกรรมวิธีใส่ปุ๋ย (T2 - 
T5)  มีผลผลิตแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยผลผลิตเฉลี่ย ในกรรมวิธีที่  2, 3, 4 และ 5 คือ 509.7±45.53, 
510.9±58.79, 516.2±78.92 และ 579.7±71.78 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ นอกจากน้ีจ านวนเมล็ดดีต่อกอ จ านวนเมล็ดดีต่อ
รวงและจ านวนเมล็ดทั้งหมดต่อรวงของข้าวในกรรมวิธีที่ 2 ใส่ปุ๋ยชีวภาพ IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) มีค่าเฉลี่ย
สูงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีที่ 1, 3, 4 และ 5  ดังนั้น สรุปได้ว่า ทุกกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยชีวภาพมีผลท าให้
ปริมาณผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตข้าวสูงกว่ากรรมวิธีที่ไม่ใส่ปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งผลผลิตข้าวอินทรีย์ในกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยจะให้
ผลผลิตเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 60  โดยเฉพาะในกรรมวิธีท่ี 2  ทีใ่ส่ปุ๋ยชีวภาพ IMO+OM+แบคทีเรียละลายฟอสเฟต (T2) มีผล
ท าให้ปริมาณผลผลิตข้าวและองค์ประกอบของผลผลิตข้าวสูงกว่าการไม่ใช้ปุ๋ยชีวภาพ จากการศึกษาพบว่า ปุ๋ยชีวภาพ IMO 
และ OM น้ าหมักชีวภาพ และแบคทีเรียละลายฟอสเฟต สามารถน าไปส่งเสริมให้เกษตรกรน าไปใช้ในการปลูกข้าวหอมมะลิ
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อินทรีย์เฉพาะในเกษตรกรผู้ผลิตข้าวอินทรีย์ในระยะปรับเปลี่ยน และหากเกษตรกรยังไม่พร้อมเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ ยังมี
ความจ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมี ดังนั้น ปุ๋ยชีวภาพ สามารถใช้ควบคู่กับการใช้ปุ๋ยเคมีได้ 
กิตติกรรมประกาศ  
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เอกสารอ้างอิง  
[1] สถาบันยุทธศาสตร์การค้า, 2551, ข้าวอินทรีย์ : ศักยภาพการตลาดที่เติบโตอยา่งต่อเนื่อง. แหล่งที่มา : 

http://utcc2.utcc.ac.th/tradestrategies/article_trade/article_2.htm, 25 เมษายน 2557 
 [2] อรวรรณ ศรีโสมพันธ์, 2557, โครงสร้างการผลิตและการตลาดข้าวหอมมะลิไทย, รายงานวิจัย, ส านักประสานงานวิจัย

เชิงนโยบายเกษตรและการเสริมสร้างเครือข่ายงานวิจัยเชิงนโยบาย 
[3] กรมการข้าว, 2553, การจัดเขตศักยภาพการผลิตข้าวจังหวัดสุรินทร์, เอกสารวิชาการ ศูนย์วิจัยข้าวสุรินทร์ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร. 
[4] กรรณิกา นากลาง, ธานี ช่ืนบาน, วรินทร นาถาบุตร, สว่าง โรจนกุศล และ สุรพล ใจดี, การจดัเขตศักยภาพการผลติข้าว

จังหวัดสุรินทร์, แหล่งท่ีมา : http://www.brrd.in.th/ricemap/data/Surin/book.pdf, 2 สิงหาคม 2557. 
[5] ยศนนท์ ศรีวิจารย์, อรวรรณ ศรโีสมพันธ์ และ กิตติ ศรสีะอาด, 2560, ต้นทุนและผลตอบแทนในการปลูกข้าวนาหยอด

ของเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี, แก่นเกษตร, 45 (1): 509-514 
[6]  วาทินี จันทร์ช่วงโชติ, 2557, การเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนจากการปลูกข้าวหอมมะลิ 105 แบบหว่านกับ

หว่านและปักด า ของเกษตรกร อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์, ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี, ปทุมธาน ี

[7] ยงยุทธ โอสถสภา อรรถศิษฐ์ วงศ์มณีโรจน์ และชวลิต ฮงประยรู, 2556, ปุ๋ยเพื่อการเกษตรยั่งยืน, กรงุเทพฯ,ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

[8] ราชกิจจานุเบกษา, 2551, พระราชบัญญัติปุ๋ย (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550, ประกาศในราชกิจจานเุบกษา เล่ม 125 ตอนท่ี 7 
ก. หน้า 2 วันท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 2551. 

[9] เกตน์ณนภิา วันชัย, 2556, การประยุกต์ใช้จลุินทรีย์ท้องถิ่นที่ตรึงอยู่บนวัสดุชนิดต่างๆ ในการปรับปรงุคุณภาพดินนาข้า
ที่เกิดอุทกภัย กรณีศึกษา: อ.บางบาล จ.พระนครศรีอยุธยา, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, 
พระนครศรีอยุธยา, 86 น. 

[10] จุณจะรา ทุยไธสง, 2559, จุลินทรีย์ท้องถิ่นในระบบนิเวศป่าวิทยาเขตสุรินทร์เพื่อเพิ่มความอุดมสมบรูณ์ของดิน, เอกสาร
ประชุมวิชาการภาคบรรยาย การประชุมวิชาการ ชมรมคณะปฏิบตังิานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งท่ี 7, หน้า 105-114, ณ 
ห้องประชุมวิชาการ คุ้มสีฐาน มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น 

[11] Preeti Mehta, Anjali Chauhan, Rishi Mahajan, P. K. Mahajan and C. K. Shirkot, 2010, Strain of Bacillus 
circulans isolated from apple rhizosphere showing plant growth promoting potential, CURRENT 
SCIENCE, 98 (4): 538-542 

[12] Environment and Climate Change Canada, 2018, Final Screening Assessment for Bacillus circulans 
strain ATCC 9500, Available source: https://www.canada.ca/en/environment-climate-
change/services/evaluating-existing-substances/screening-assessment-bacillus-circulans.html, May 20, 
2018 



 

PC-03 
1
0 

 

การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

[13] บุญรุ้ง สีด า, 2558, เทคนิคการใช้จุลินทรีย์ในการเพิ่มผลผลติพืช, เอกสารประกอบการฝึกอบรมเวทีเสวนาเทคนิคการใช้
จุลินทรีย์, งานวันเกษตรแห่งชาติ, วันท่ี 10 กรกฎาคม 2558 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สุรินทร์ จ.สุรินทร ์

[14] สาระ สวัสดิ์โยธิน, จณุจะรา ทุยไธสง, ลภวัน ทองน า, วิระ ศรีธญัรัตน์, สาคร แสงสุวอ และ สมชญา ศรีธรรม 2557, 
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อเพิ่มผลผลติขา้วหอมมะลิอินทรีย์ ส าหรับถ่ายทอดเทคโนโลยี, รายงานการวิจัยมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

[15] ภาสกร นันทพานิช, 2558, การผลิตข้าวและแนวทางการพัฒนาในเขตน้ าฝนและชลประทานจังหวัดอตุรดติถ์, แก่น
เกษตร, 43(4): 643-654. 

[16] ส านักงานพาณิชย์จังหวัดสุรินทร์, 2561, ส ารวจเกษตรกรปลูกข้าวอินทรีย์ จ.สรุินทร์ เจาะข้อมูลต้นทุนผลตอบแทนการ
ผลิต, แหล่งที่มา: http://www.organic.moc.go.th/th/news/, 25 เมษายน 2561 

 



 

PC-04 1 

 

การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

ศึกษาการเติบโตของหวัเท้ายายม่อมที่ปลูกดว้ยเมล็ด 
The Study on Tuber Growth from Seed Cultivation of East Indian 

Arrow Root (Tacca leontopetaloides (L.)  Kuntze.) 
 

พัชราภรณ์ แสงโยจารย์ 
Pacharaporn Sangyojarn 

 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

วิทยาเขตสรุินทร์ จ.สุรินทร์  32000  
Department of Science and Mathematics, Faculty of Agriculture and Technology, Rajamangala  University 

of Technology Isan Surin campus , 32000 
 

 
บทคัดย่อ 
 เท้ายายม่อมเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวที่มีหัวใต้ดินสะสมแป้ง  แป้งเท้ายายม่อมมีคุณสมบัติที่ดีคือเป็นแป้งย่อยง่ายและมี
สรรพคุณลดไข้ได้ เพื่อการอนุรักษ์พันธุกรรมของเท้ายายม่อม จึงศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาจากการเติบโตของหัวและ
กายวิภาคของเม็ดแป้งของเท้ายายม่อม โดยวางแผนปลูกเท้ายายม่อมด้วยเมล็ด ในแปลงทดลองขนาดแปลง 1 x 4 เมตร 
หยอดเมล็ดหลุมละ 5 เมล็ด ระยะห่างระหว่างหลุม 30 x 30 เซนติเมตร  ณ แปลงทดลองมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ ระว่างเดือนเมษายน – กันยายน 2559  พบว่าเท้ายายม่อมงอกภายหลังหยอดเมล็ด 45 วัน เมล็ด
เท้ายายม่อมจะสร้างรากฝอยเป็นจ านวนมากขึ้นก่อน แล้วถึงมีการสร้างลักษณะเป็นไหลขนาดใหญ่กว่ารากฝอยซึ่งมี
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3 มิลลิเมตร  หัวใต้ดินของเท้ายายม่อมจึงเป็นหัวท่ีพัฒนามาจากส่วนปลายของไหลที่พองตัวออกมา
มีลักษณะเป็นทรงกลมสีขาว และจะขยายตัวข้ึนเรื่อยๆตามล าดับ แต่ละต้นของเท้ายายม่อมสามารถสร้างไหลแตกออกมาจาก
โคนต้นได้ประมาณ 2-3 ไหล เท้ายายม่อมจะเติบโตสมบูรณ์เต็มที่ในช่วงเดือนสิงหาคม เท้ายายม่อม 1 ต้นสามารถสร้างหัวได้ 
1 - 3 หัว ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 - 2.5 เซนติเมตร น้ าหนักสดประมาณ 5 - 10 กรัม เมื่อน าเนื้อของหัวเท้ายายม่อม
มาศึกษาเนื้อเยื่อภายใต้กล้องจุลทรรศน์ พบเม็ดแป้งขนาดประมาณ 8 - 28 ไมครอน บรรจุอยู่ในเนื่อเยื่อพาเรงคิมาจ านวนมาก 
เมื่อเปรียบเทียบกับส่วนเปลือกหัวไม่พบเม็ดแป้งเลย 

ค าส าคัญ: เท้ายายม่อม  หัวใต้ดิน การเติบโต 

Abstract 
 East Indian Arrow Root ( Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze.)is monocotyledon plant having the 
tuber for the starch storage. Its flour show the good characteristics with easily digestible and fever relief. 
For the genetic preservation of East Indian Arrow Root, we aim to study of morphology and anatomy of 
starch granules  investigate the growth of tuber or rootstock of the East Indian Arrow Root from seed 
cultivation. The tested crop-field was one-meter width and four-meter length. Five seed per one hole for 
seed cultivation were dropped into. Each hole having 30X30 cm. distance. This experiment was conduct on 
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the tested crop-field at Rajamangala University of Technology Isan, Surin Campus during April to September 
, 2016. We found that after 45 day the seed begin to germinate starting from a number of fibrous roots 
following with the growing rhizome cylindric, and then become bigger tuber globose . Fibrous root was 3 
mm in length. The tuber was generated from the enlarge rhizome with white round shape which gradually 
extent. Each trunk of East Indian Arrow Root can propagate with two or three rhizomes generated from the 
bottom trunk. East Indian Arrow Root completely grow and being mature during August, then producing 
two or three tuber per one trunk. Its tuber was 1-1.25 cm in length, while the fresh weight was 5-10 g. After 
tissue microscopic examination of tuber flesh, we found the plenty of starch granule which was 8 -28 µm 
in size containing in parenchyma while not present in the peel of tuber. 

Keyword:  Tacca leontopetaloides  ; tuberous rhizome ; growth 
 
บทน า 

เท้ายายม่อมเป็นพืชล้มลุกอายหุลายปีชนิดหนึ่งที่เดิมจดัเป็นพืชในวงศ์เนระพูสไีทย (Taccaceae ) ปัจจุบันได้
เปลี่ยนเป็นวงศ์กลอย ( Dioscoreaceae )  อาจเกดิความสบัสนกับต้นไม้เท้ายายม่อมหรือเทา้ยายม่อมตัวเมีย ทีม่ีชื่อ
วิทยาศาสตร์ Clerodendrum indicum (L.) Kuntze. จัดในวงศ์วงศ์กะเพรา ( Lamiaceae )   ซึ่งเป็นไม้พุ่ม ไม่มีหัว เป็นพืช
ใบเลี้ยงคู ่  แตเ่ท้ายายม่อมเป็นพืชใบเลี้ยงเดีย่ว คือมีลักษณะเด่นท่ีถอืได้ว่าเป็นลักษณะประจ าวงศ์คือมีใบประดับลดรูปลงเป็น
เส้นยาวยื่นกระจายในช่อดอกซี่ร่ม  เท้ายายม่อมจัดอยู่ในสกุลคือ  Tacca จัดเป็นสกลุที่พืชเป็นใบเลี้ยงเดี่ยวท้ังหมด มลีักษณะ
เป็นพืชล้มลุกหลายป ี[1]   ช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Tacca  leontopetaloides (L.) Kuntze. มีชื่อพ้องคือ Tacca involucrate 
Schumacher & Thonn. และ Tacca pinnatifida J.R.& G.Forst. [2]   พืชชนิดนี้เป็นพืชท้องถิ่นในทวีปอาฟริกา เอเชียใต ้
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ออสเตรเลียเหนือ นิวกินี ซามัว หมู่เกาะไมโครนเีซีย และฟิจิ และมีการแพร่กระจายไปในหมู่เกาะ
แปซิฟิกเนื่องจากการอพยพของคน ช่ือสามัญของเท้ายายม่อมได้แก่ Polynesian Arrowroot East Indian Arrowroot 
(ภาษาอังกฤษ) Pia ( ฮาวาย ) Masoa ( ซามัว ) Mahoa ( ตองกา ) Yabia ( ฟิจิ ) Gapgap ( กวม ) และ Taka ( อินโดนีเซีย 
) [3] เท้ายายม่อม มีชื่อพื้นเมืองไทยอื่นๆ เช่น ไม้เท้าฤาษ ี(ส่วนกลาง )  บุกรอ ( ตราด ) สิงโตด า ( กรุงเทพฯ ) [4]   เท้ายายม่อม
เป็นพืชที่มีหัวใต้ดินสะสมแป้ง มีลักษณะกลมแบนหรือรีกว้าง เปลือกหัวบางมากสีน้ าตาลอ่อน เนื้อหัวสีขาวฉ่ าน้ าเล็กน้อย หวั
สดรับประทานไมไ่ด้ มรีสขม แต่สามารถสกดัแป้งมาใช้ประโยชน์ได ้ แป้งที่สกัดได้ท าขนมปัง พุดดิ้งและขนมได้หลายชนิด ใน
ฟิจิน าแป้งที่ยังไม่ไดต้ากแห้งห่อใบไม้น าไปฝังดิน ปล่อยให้เกดิการหมักก่อนรับประทาน ในซามัวใช้แป้งสดเป็นกาว ในกาบอง
รับประทานผล ใบรับประทานเปน็ผัก ก้านใบก้านดอกให้เส้นใยใช้ท าหมวกและอุปกรณต์กเบ็ด หัวและแป้งใช้รักษาโรคบิด
และอาการบวม เคยเป็นอาหารหลักในฮาวาย ตาฮิติและฟิจิแตป่ัจจบุันถูกแทนท่ีด้วยมันส าปะหลัง รสขมในหัวเกิดจากเบตาซิ
โตสเตอรอล อัลคารอยด ์ ซาโปน ิ หัวอ่อนรสขมมากกว่าหัวแก่ [3]  ส่วนลักษณะทางพฤกษศาสตรข์องเท้ายายม่อม คือ ใบ
เท้ายายม่อมเป็นใบเดีย่ว ก้านใบยาวและกลวง แผ่นใบแผ่กว้างขอบใบเว้าลึก ดอกช่อแบบซี่ร่ม ประกอบด้วยดอกย่อยจ านวน
มาก กลีบเลี้ยงลดรูปเป็นเส้นยาวจ านวนมาก กลีบรวม 6 กลีบ สเีขียวปนสีม่วง มีใบประดับรองรับ 6 ใบหรือมากกว่า รังไข่แบบ
ใต้วงกลีบ ผลสดแบบเบอรี่ รูปกระสวยเป็นเหลีย่ม 6 เหลีย่ม เมล็ดรูปหลายเหลี่ยม จ านวนมาก มีเนือ้คล้ายวุ้นสีขาวหุ้ม ส่วนน้ี
รับประทานได้ [5] พบเท้ายายม่อมแพร่กระจายหนาแน่นตามป่าชายทะเล นอกจากน้ีพบตามป่าโปร่งของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น นครราชสีมา ศรสีะเกษ สรุินทร์ ภาคกลาง เช่น กรุงเทพฯ ภาคตะวันออก เช่น จันทบุรี ตราด ภาคใต ้
เช่น สุราษฎร์ธานี ภูเกต็ [6]  

 เท้ายายม่อมขยายพันธุ์ได้ทั้งจากเมล็ดและหัวเล็ก ซึ่งหัวเล็กจะถูกทดแทนด้วยหัวใหม่ที่มีขนาดใหญ่กว่า [7]  กนิษฐิ
กาและพิมพ์ใจ  [8] ได้ท าการศึกษาผลการเลี้ยงก้านใบเท้ายายม่อมต่อการพัฒนาเป็นต้นใหม่ พบว่าการเลี้ยงก้านใบ 4 
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ต าแหน่งนับจากใบจริงที่แก่ที่สุดและต าแหน่งจากโคนก้านใบขึ้นมา 5 ต าแหน่งพบว่ามีเพียงต าแหน่งที่ 1 จากโคนก้านใบ
เท่านั้นที่สามารถชักน าให้ช้ินส่วนพัฒนาไปเป็นยอดหรือต้นใหม่ได้ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบริเวณโคนก้านใบมีช้ันเซลล์เจริญ 
(meristematic cell) การใช้ใบที่ 3 กึ่งอ่อนได้ผลดีที่สุด คือให้จ านวนต้นใหม่เฉลี่ยมากที่สุดและยังเกิดได้ 80 เปอร์เซ็นต์ 
นอกจากน้ียังพบว่าการเลี้ยงโคนก้านใบท่ีแก่ท่ีสุดไม่สามารถชักน าให้เกิดรากได้ สุพินญาและคณะ  [9] ได้ศึกษาอิทธิพลขนาด
หัวเท้ายายม่อม ต่อปริมาณแป้งและโปรตีนพบว่าขนาดหัวน้ าหนัก ตั้งแต่ 101 - 400 ก. ทั้งต้นพันธุ์สีเขียวและสีม่วงไม่
แตกต่างกันทางสถิติ สุภาภรณ์และคณะ, [10] รายงานไว้ว่าการเจริญเติบโตของเท้ายายม่อมสูงสุดในเดือนกันยายน 
เท้ายายม่อมที่ปลูกด้วยเมล็ดมีความยาวก้านใบในปีแรก 11.81 ซม. และใบต่อต้นสูงสุด 4.3 ใบ ในปีที่ 2 ความยาวก้านใบ
สูงสุด 27.43 ซม. จ านวนใบต่อต้น 4.3 ใบ ขนาดหัวที่โตเต็มที่ในปีที่ 1 น้ าหนัก 7.4 ก. ปีที่ 2 น้ าหนัก 134.61 ก. ปีที่ 3 
น้ าหนัก 295.15 ก. 

ประโยชน์เท้ายายม่อม คือ หัว มีสรรพคุณแก้อ่อนเพลีย บ ารุงหัวใจ แก้เบื่ออาหารจากการฟื้นไข้และใช้เป็นยาพอก
ริดสีดวงทวาร [11] Beentje [12] รายงานไว้ว่าแป้งเท้ายายม่อมแก้โรคท้องร่วง โรคบิด และอาการตกเลือดในกระเพาะ
อาหาร  หรือน าแป้งเท้ายายม่อมกวนกับน้ าตาลกรวดมีสรรพคุณลดไข้ เบื่ออาหาร เหมาะส าหรับคนป่วยและคนสูงอายุ และ
ใช้เป็นส่วนผสมของขนมไทยที่มีลักษณะเหนียวนุ่ม [5]  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี [13]  กล่าวไว้ว่าแป้ง
เท้ายายม่อมมีสรรพคุณช่วยให้อารมณ์และจิตใจสมดุล ไม่เกิดภาวะวิตกกังวลซึมเศร้า   

เท้ายายม่อมเป็นพรรณไม้ในท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์ เป็นพืชหัวสะสมแป้งที่ประชาชนทั่วไปไม่รู้จัก เพราะเป็นพืชที่
เหลือน้อย ที่ส าคัญสามารถเห็นต้นในฤดูฝนเท่านั้น การขยายพันธุข์องเท้ายายม่อมสามารถท าได้ 2 วิธีคือ ปลูกด้วยเมล็ดหรือ
จากหัวใต้ดิน ส าหรับการบริโภคค่อนข้างยุ่งยาก เพราะไม่สามารถรับประทานหัวสดได้  ท าได้วิธีเดียวคือโดยการสกัดแป้งจาก
หัวใต้ดินเท่านั้น ส่วนก้านใบอ่อนสามารถรับประทานเป็นผักได้ แต่ไม่เป็นที่นิยม ด้วยเหตุนี้จึงท าให้คนในท้องถิ่นไม่ให้ความ
สนใจ บ้างก็ตัดต้นท้ิงหรือขุดหัวใต้ดินขายในเวลาที่ไม่เหมาะสม  เท้ายายม่อมจึงมีโอกาสที่ประชากรลดลงจากแหล่งธรรมชาติ
ได้ จากคุณลักษณะของเท้ายายม่อมท าให้คนในท้องถิ่นไม่สนใจที่น าพันธุ์มาปลูกตามสวนหรือบ้านเรื อนดังเช่นบุก ท่ีวิธี
รับประทานง่ายกว่า การเจริญเติบโตเร็วกว่า ซึ่งต่างจากเท้ายายม่อมถ้าเริ่มปลูกจากเมล็ดใช้เวลา 3 ปีถึงได้หัวขนาดที่
เหมาะสมน าไปสกัดแป้ง เท้ายายม่อมเมื่อเริ่มปลูกจากเมล็ด 3 ปีสามารถออกดอกติดผลให้เมล็ดไปขยายพันธุ์ต่อได้ การน าหัว
เท้ายายม่อมไปสกัดแป้งใช้หัวใหญ่จึงท าให้โอกาสที่จะขยายพันธุ์โดยเมล็ดก็น้อยไปด้วย อาจจะท าให้เสี่ยงต่อสูญพันธุ์ได้  การ
ที่จะท าให้ประชากรของเท้ายายม่อมคงอยู่อย่างยั่งยืน ต้องมีการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดทดแทนหัวที่น าไปใช้ประโยชน์เรื่อยๆ 
ดังนั้นจึงเกิดแนวความคิดทดลองเพาะปลูกเท้ายายม่อมด้วยเมล็ด โดยมีจุดประสงค์ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ
เท้ายายม่อมที่เกิดจากการเติบโตจากเมล็ด และศึกษากายวิภาคเม็ดแป้งท่ีสะสมในหัวเท้ายายม่อมและเปลือกหัวเท้ายายม่อม
และไหลของต้นกล้าเท้ายายม่อม เพื่อได้ข้อมูลการสร้างหัวพันธุ์เท้ายายม่อมที่มีคุณภาพ ซึ่งป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์
พันธุกรรมเท้ายายม่อมแบบยั่งยืนต่อไป  
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

1. เตรียมแปลงทดลองขนาด  1 x 4 เมตร ท้ังหมด 5  แปลง   
 2.  ปลูกเท้ายายม่อมด้วยเมล็ด โดยหยอดหลุมๆละ 5 เมล็ด ระยะหา่ง  30 x 30 เซนติเมตร (ปลูกเดอืนเมษายน) ใส่
ปุ๋ย 1 ครั้ง/เดือน การปลูกโดยใช้น้ าฝนตลอดฤดูการปลูก 
 3. หลังจากเมล็ดเท้ายายม่อมงอก โดยสังเกตใบอ่อนโผล่เหนือดิน (ช่วงเดือนมิถุนายน) วัดความยาวใบเท้ายายม่อมใบ
ที่ 1 ใบที่ 2 และใบที่ 3 ( ความยาวที่มากท่ีสุดของแต่ละใบ ) 
 4. เมื่อใบเท้ายายม่อมเริ่มมีสเีหลือง จะขุดต้นเท้ายายม่อมมาหาน้ าหนักสด ขนาดหัวและจ านวนหัว 
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 3. การเตรียมตัวอย่างหัวเท้ายายมอ่มเพื่อเตรยีมสไลด์ศึกษาเม็ดแป้ง ดังนี้ ขุดและตัดหัวใต้ดิน จากแปลงทดลองเดือน
สุดท้ายก่อนเท้ายายม่อมพักตัว  ลา้งน้ าท าความสะอาดเอาเศษดินออก  

4.  การเตรียมสไลดเ์ม็ดแป้ง ใช้ปลายมีดขูดเนื้อเยื่อบริเวณกึ่งกลางของหัว น าเนื้อเยื่อท่ีได้มาวางบนแผ่นสไลด์ หยด
สารละลายไอโอดีน 2 % ลงบนเนือ้เยื่อ 1-2 หยด ใช้ด้ามเข็มเขี่ยขยีใ้ห้เม็ดแป้งหลดุออกจากเนื้อเยื่อ คีบเอาเศษเนื้อเยื่อท่ีเหลือ
ทิ้งไป วางแผ่นปิดสไลด์ปดิทับลงไป น าแผ่นสไลด์ไปศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์เพื่อตดิตามการพัฒนาของเม็ดแป้ง แล้ว
บันทึกภาพ วิธีเตรียมสไลดเ์ม็ดแปง้เท้ายายม่อมดดัแปลงจากวิธีของ อัปสร และเกศณิี [14]  เปรียบเทียบกับส่วนเปลือกของหัว
เท้ายายม่อม และส่วนท่ีเป็นไหล ( runner like rhizome )  

 
การบันทึกข้อมูล ใช้ตัวอย่างจากทุกแปลง แปลงละ 5 ตัวอย่าง  

  
ผลการวิจัยและวิจารณ์  

 หลังจากปลูกเท้ายายม่อม เมล็ดเท้ายายม่อม ( ดังภาพที่ 1 ) สามารถงอกภายใน 45 วันหลังปลูก เป็นการงอกที่ใบ

เลี้ยงอยู่ใต้ดิน ( hypogeal germination ) สอดคล้องกับ PROSEA [15]   โดยสังเกตพบใบอ่อนโผล่ขึ้นเหนือดิน (ดังภาพที่ 2 

) ใบมีลักษณะเป็นรูปไต ( reniform )  ขอบใบเว้า 5 พู ก้านใบกลมสีเขียวอ่อน และบางต้นจะมีสีม่วงปนเขียว (ดังภาพที่ 3) 

เมื่อวัดช่วงความยาวของก้านใบที่ 1 , 2 และ 3 ตามล าดับคือ 4.5 - 5.67 เซ็นติเมตร , 5.93 - 9.12 เซ็นติเมตร และ7.40 - 

11.16 เซ็นติเมตร ( ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 5 - 6 )  ซึ่งมีค่าที่ใกล้เคียงกับ สุภาภรณ์และคณะ [10]  ได้รายงานไว้ว่าก้านใบ

ยาว 11.81 เซนติเมตร แต่ไม่ได้ระบุว่าเป็นใบล าดับที่เท่าไรของต้น และพบว่าใบที่ 2 ,3 จะมีความยาวของก้านใบยาวกว่าใบที่ 

1 ตามล าดับ  ส าหรับขอบใบของใบที่ 2 และใบที่ 3  แผ่นใบมขีอบใบเว้าลึกมากข้ึนกว่าใบที่ 1  ( ภาพที่ 4 ) ส่วนเมล็ดจะแตก

รากฝอยออกมาก่อนในช่วงเดือน มิถุนายน (ดังภาพที่ 7 ) ในขณะเดียวกันช่วงเดือน กรกฏาคม – เดือนสิงหาคม เริ่มมีการ

สร้างลักษณะคล้ายไหลทรงกระบอกยาว สอดคล้องกับ Kay. D. E. [16] ที่ได้รายงานไว้ว่าการงอกของเมล็ดเท้ายายม่อมจะมี

การสร้างไหล ( runner – like thick rhizome ) เพื่อพัฒนาเป็นหัวสะสแป้ง    ส่วนปลายมีลักษณะกระเปาะกลมจะขยาย

ขนาดไปเรื่อยๆ ( ดังภาพที่ 8 - 9 )  และในขณะเดียวกันมีการแตกลักษณะเป็นไหลทรงกระบอกออกมาจากส่วนโคนของต้น 

ประมาณ 2 - 3 อัน ซึ่งต่อไปจะพัฒนาป็นหัวรูปร่างทรงกลมในส่วนปลาย และจะเจริญเป็นหัวเท้ายายม่อมในอายุ 1 ปี ที่มี

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 - 2.5  เซนติเมตร น้ าหนัก 5 – 10 กรัม ( ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 10  ) สุภาภรณ์และคณะ [10]  

ได้รายงานไว้ว่าขนาดหัวโตเต็มที่ในปีที่ 1 น้ าหนัก 7.4 กรัม  จากการพิจารณาการพัฒนาของหัวที่สะสมแป้งของเท้ายายม่อม 

เป็นการพัฒนามาจากล าต้นใต้ดินประเภท tuberous rhizome (ดังภาพที่ 11 ) ซึ่งช่ือสามัญใช้ค าว่า Tahiti arrowroot  East 

indian arrowroot  South sea arrowroot และ Polynesian arrowroot อาจท าให้เกิดความสับสนของก าเนิดของหัว

เท้ายายม่อมได้ ลักษณะสัณฐานวิทยาของหัวเท้ายายม่อมที่ปลูกด้วยเมล็ดเป็นฐานข้อมูลที่ต้องพัฒนาต่อไป คือ ศึกษาวัสดุปลกู 

การให้ปุ๋ย การให้น้ า ที่จะส่งผลให้เท้ายายม่อมมีการเติบโตทางต้นได้ช่วงยาวนานขึ้น ได้จ านวนหัวสะสมแป้งที่หัวใต้ดินได้

จ านวนหลายหัวต่อต้น 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทางสัณฐานวิทยาและกายวภิาคของเม็ดแป้ง ของเท้ายายม่อมท่ีปลูกด้วยเมลด็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพที่ 1เมล็ดเท้ายายม่อม          ภาพที่ 2 การงอกใบแรก                   ภาพที่ 3 ใบเท้ายายม่อมรูปไตที่ขอบ

                    ใบเว้า 5 พู 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพที่ 4 ใบเท้ายายม่อมมขีอบ         ภาพที่ 5 ใบที่ 2 มีก้านใบยาว  ภาพที่ 6 ใบที่ 3 ก้านใบยาว 

        เว้าลึก 5 พู          กว่าใบแรก     กว่าใบที่ 2  

 

 

 

 

ส่วนของพืชที่เก็บข้อมูล หน่วยท่ีวัด 
ความยาวก้านใบท่ี 1 4.5 - 5.67 ซม. 
ความยาวก้านใบท่ี 2 5.93 - 9.12 ซม. 
ความยาวก้านใบท่ี 3 7.40 - 11.16 ซม. 
จ านวนหัวต่อต้น 1 - 3 หัว 
เส้นผา่ศูนย์กลางหัวเท้ายายม่อม 1.0 - 2.5 ซม. 
น้ าหนักหัวเท้ายายม่อม 5.0 - 10.0 กรัม 
ขนาดเม็ดแป้ง 8 - 28 ไมครอน (  ค่าเฉลี่ย 18 ) 
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    ภาพที่ 7 การงอกมีรากฝอยแตก         ภาพที่ 8 ส่วนปลายของไหลพอง  ภาพที่ 9 ส่วนปลายของไหลจะ 

    ออกจากเมล็ด          เป็นกะเปาะ    ขยายขนาดมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ภาพที่ 10 ต้นเท้ายายม่อมที่มีหวัสะสมแป้ง      ภาพที่ 11 ขนาดต่างๆของเท้ายายม่อม 

 

การศึกษาเม็ดแป้งภายใต้กล้องจลุทรรศน์ 

 จากการศึกษาเม็ดแป้งเท้ายายม่อมภายใต้กล้องจุลทรรศน์  เปรียบเทียบระหว่างไหล (rhizome ) และส่วนท่ีเป็นหัว

เท้ายายม่อม ( tuberous rhizome )  พบว่า เม็ดแป้งจากส่วนไหลของเท้ายายม่อม มเีม็ดแป้งกระจายในเนื้อเยื่อน้อย มีขนาด

เม็ดแป้งเล็กกว่า ( ดังภาพที่ 14 ) ส่วนเม็ดแป้งจากส่วนหัวเท้ายายมอ่ม จะใช้หัวเท้ายายม่อมที่มลีักษณะค่อนข้างกลม   เก็บหัว

ในช่วงที่ใบมีสีเหลืองแล้ว ( ดังภาพท่ี 12 และ 13 ) พบเม็ดแป้งมีรปูร่างค่อนข้างกลมรี กระจายหนาแน่นในเนื้อเยื่อพาเรงคิมา

ของหัว มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 8 – 28 ไมครอน หรือค่าเฉลี่ยประมาณ 18 ไมครอน ( ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 15-

17 )  ซึ่งสอดคล้องกับ ทัศนัย [17] รายงานไว้ว่าเมด็แป้งมีรูปร่างไข่และรูปถ้วย มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ระหว่าง 11.7 – 33.51 

ไมครอน หรือค่าเฉลี่ย 16.37 ไมครอน และ PROSEA [12] ได้รายงานไว้ ว่าเม็ดแป้งเท้ายายมอ่มรูปร่างค่อนข้างกลม ( 

polyhedrons ) มีเส้นผ่าศูนย์กลางระหว่าง 8 – 40 ไมครอน หรือเฉลี่ย 20 ไมครอน จะเห็นได้ว่าขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของ

เม็ดแป้งท่ีใกล้เคยีงกัน ซึ่งท้ังเม็ดแป้งของ PROSEA [12] และ ทัศนัย [17] ที่น ามาหาขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางนั้นไดม้าจากหัวอายุ
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กี่ปี ควรมีการระบุน้ าหนักหัวและอายุของหัวเท้ายายม่อมด้วยในการศึกษาขนาดเม็ดแป้ง ในโอกาสต่อไป เนื่องจากถ้าหัว

เท้ายายม่อมขนาดใหญ่ก็หมายถึงมีอายุหลายปี มีแนวโน้มที่จะสะสมแป้งได้คุณภาพสมบูรณ์  เมื่อเทียบกับส่วนเปลือกหัว

เท้ายายม่อมไม่พบเม็ดแป้ง  

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12  หัวเท้ายายม่อม        ภาพที่ 13 หัวเท้ายายม่อมผ่าตามขวาง      ภาพที่ 14 เม็ดแป้งในส่วนไหล 

    

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15  เม็ดแป้งในเนื้อเยื่อพาเรงคิมา         ภาพที่ 16 เม็ดแป้ง                             ภาพที่ 17 เม็ดแป้งเท้ายายม่อมท่ี 

 จากหัวเท้ายายม่อม        เห็นไฮลมั 

 

 

สรุป 

  เท้ายายม่อมสามารถงอกหลังปลูก 45 วัน อาจจะคลาดเคลื่อนเวลาไปบ้างขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของเมล็ดและ

สภาพของอากาศ ซึ่งเท้ายายม่อมเป็นพืชที่เจริญตามฤดูกาลคือเจริญเติบโตในช่วงฤดูฝน สอดคล้องกับ Useful Tropical 

Plant [18]  ที่ได้กล่าวไว้ ว่าเท้ายายม่อมจะเจริญในช่วงเวลา 8 เดือนถ้าปลูกด้วยหัวเดิมสามารถสร้างหัวใหม่แทนหัวเดิม และ

ได้ขนาดใหญ่กว่า การปลูกด้วยเมล็ดเท้ายายม่อม 1 เมล็ดแตกใบมาจากใต้ดิน ( hypogeal germination ) การสร้างหัวสะสม

แป้งเป็นการพัฒนามาจากไหล ( runner rhizome like ) สามารถสร้างหัวเล็กได้ 1 - 3 หัว ที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 - 2.5  

เซนติเมตร น้ าหนัก 5 – 10 กรัม ที่สามารถน าไปขยายพันธุ์ต่อในฤดูกาลปลูกต่อไป  เมื่อศึกษากายวิภาคของเม็ดแป้งพบมาก

ในส่วนเนื้อของหัวเท้ายายม่อม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของเม็ดแป้งระหว่าง 8 – 28 ไมครอน เฉลี่ยขนาด 18 ไมครอน  หัว

เท้ายายม่อมอายุ 1 ปีไม่เหมาะที่จะน ามาสกัดแป้ง เหมาะกับการเป็นหัวพันธุ์ปลูกในฤดูกาลต่อไป บางครั้งพบหัวที่ได้มีขนาด

เล็กลงกว่าก็เนื่องมาจากต้นเท้ายายม่อมอาจโดนหอยทากกัดกินใบ หรือเกิดมีน้ าท่วมขังท าให้น้ าให้ต้นเท้ายายม่อมเปื่อยก็จะ

หยุดชะงักการสร้างหัวทันที เมื่อขุดมาดูภายหลังจึงพบหัวเท้ายายม่อมขนาดเล็กมาก แต่หัวขนาดเล็กนี้สามารถงอกในฤดูปลูก
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ต่อไป จากการศึกษาครั้งนี้  ท าให้มีแนวความคิดในการอนุรักษ์พันธุกรรมเท้ายายม่อมคือการเพิ่มการติดดอกออกผล

เท้ายายม่อมให้มากเพื่อท่ีจะได้มีเมล็ดจ านวนมากเป็นเชื้อพันธุกรรม น าเมล็ดสร้างหัวพันธุ์ที่จะรักษาพันธุกรรมต่อไป ทดแทน

การใช้ประโยชน์จากหัวเท้ายายม่อมมาสกัดแป้ง 
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บทคัดย่อ 

Caloglossa baccarii เป็นสาหร่ายสีแดงน้้าจืดขนาดใหญ่ที่มีการแพร่กระจายมากที่สุดในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศ
ไทย  วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและฤทธ์ิก้าจัดอนุมูลอิสระของสาร
สกัดหยาบของสาหร่าย Caloglossa baccarii จากจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสกัดด้วยน้้าที่อุณหภูมิตา่งกันสามช่วงอณุหภมูิ 
ได้แก่ 4๐C, 50๐C และ 100๐C เพื่อศึกษาฤทธิก์้าจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธกีารก้าจัดอนุมูล DPPH ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดน้้า
ที่อุณหภูมิ 4๐C มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและมีฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH ดีที่สุด มีค่าเท่ากับ 24.007+0.475 
mgGAE/g extract และ IC50 เท่ากับ 0.0889+0.002 mg/ml ตามล้าดับ โดยสารสกัดทั้งสามช่วงอุณหภูมิ มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ก้าจัดอนุมูลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05)  นอกจากนี้จากการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของฤทธิ์ก้าจัดอนุมูลกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดมีความสัมพันธ์เชิงลบกับค่า IC50 ของฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH ของสารสกัดทั้งสามช่วงอุณหภูมิ ทั้งนี้สารสกัดน้้าที่
อุณหภูมิ 4๐C มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

 

ค้าส้าคัญ: สาหร่าย ฟีนอลิก ฤทธิ์ก้าจัดอนุมูลอสิระ 
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Abstract 

Caloglossa beccarii, freshwater red macroalgae, has a widespread distribution in southern of 
Thailand. The purpose of this research was conducted to compare total phenolic contents and the 
antioxidant activity in crude extract from 3 different of water temperature (4๐ C, 50๐ C and 100๐ C) of 
Caloglossa baccarii, which collected from Nakhon Si Thammarat province. The antioxidant activity of the 
aqueous extract was measured by DPPH radical scavenging activity. The results showed  the highest of total 
phenolic contents and DPPH radical scavenging activity were found in aqueous extract (4๐ C) with 
24.007+0.475 mg GAE/g extract and IC50 = 0.0889+0.002 mg/ml, respectively. The total phenolic content of 
all aqueous extract were significantly (p<0.05). In addition, the Pearson’s correlation coefficient showed 
that all extracts were negative correlations between the total phenolic content and IC50 value of DPPH, 
which supported that antioxidant capacities can be determined by their phenolic contents. Therefore, the 
aqueous extract (4๐C) has the potential to develop as antioxidant.  
 

Keyword: algae, phenolic, antioxidant activity 
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บทน้า  
สารต้านอนุมูลอิสระมีบทบาทส้าคัญในการชะลอหรือก้าจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย ซึ่ งสามารถป้องกัน

ภาวะเครียดที่เกิดจากการออกซิเดชันได้ จึงท้าให้สามารถลดการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคความจ้าเสื่อม โรคมะเร็ง โรคหัวใจ  
ขาดเลือด โรคข้ออักเสบ โรคภูมิแพ้ โรคความดันโลหิต และโรคต้อกระจก เป็นต้น รวมทั้งชะลอการแก่ก่อนวัย [1] ปัจจุบันมี
การศึกษาเกี่ยวกับสารต้านอนุมูลอิสระจากแหล่งวัตถุดิบจากธรรมชาติกันอย่างต่อเนื่อง สาหร่ายสีแดงน้้าจืดจึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่ง เนื่องจากมีรงควัตถุที่ใช้ในการสังเคราะห์แสงในเซลล์หลายชนิด ได้แก่ คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ และไฟโคบิลิ
โปรตีน ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ทรงประสิทธิภาพมีรายงานการใช้ประโยชน์จากแคโรทีนอยด์กันอย่างกว้างขวาง เช่น     
ใช้ในการเป็นสีผสมอาหาร สารเสริมสีในอาหารสัตว์เศรษฐกิจ สารสีในผลิตภัณฑ์เสริมความงาม และที่ส้าคัญมีการบริโภคเป็น
อาหารเสริมสุขภาพ [2] เนื่องจากมีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและเป็นสารตั้งต้นของวิตามินเอ (pro-vitamin 
A) [3] นอกจากน้ีสาหร่ายเป็นอีกแหล่งหนึ่งที่มกีลุ่มสารประกอบฟีนอลิกซึ่งเป็นกลุม่สารทุตยิภูมทิี่พบมากที่สุดในพืช            มี
คุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ส้าคัญ โดยสามารถสกัดได้โดยใช้ตัวท้าละลายอินทรีย์ชนิดต่างๆ ซึ่งในการสกัดสารต้าน
อนุมูลอิสระนั้นสภาวะในการสกัดถือว่าเป็นสิ่งส้าคัญ สภาวะในที่นี้ ได้แก่ ระยะเวลา และอุณหภูมิในการสกัดซึ่งมีผลต่อ
ปริมาณสารสกัดที่ออกมา กล่าวคือ เมื่อใช้ระยะเวลาและอุณหภูมิที่เหมาะสมจะส่งผลให้ได้ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระที่สกัด
มาได้เพิ่มขึ้น [4] ในขณะเดียวกันการใช้น้้าร้อนในการสกัดสารส้าคัญจากสาหร่ายจะท้าให้ได้สารในกลุ่มโพลีแซคคาไรด์ [5] ซึ่ง
ทั้งสารประกอบฟีนอลิกและสารโพลีแซคคาไรด์ล้วนมีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง [5, 6] 

จากการสืบค้นข้อมูลการน้าสาหร่ายสีแดงน้้าจืดไปใช้ประโยชน์ในประเทศไทยยังมีรายงานไม่มากนัก รวมทั้งการใช้
น้้าเป็นตัวท้าละลายจะมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิของน้้าต่อ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ก้าจัดอนุมูลอิสระของสาหร่ายสีแดงน้้าจืด Caloglossa beccarii ซึ่งข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาอาจจะน้าไปประยุกต์ใช้เป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติทดแทนสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ใน
อุตสาหกรรมเวชส้าอางและเภสัชกรรมได้ในอนาคต 
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อุปกรณ์และวิธีการ 

1. การสกัดสารสกัดหยาบจากสาหร่าย 
เก็บรวบรวมตัวอย่างสาหร่ายสีแดงน้้าจืด C. beccarii จากแหล่งแพร่กระจายในพื้นที่ต้นน้้าตรัง    อ้าเภอทุ่งสง  

(08๐09.051 N, 099๐44.786 E) และอ้าเภอชะอวด (07๐57.13 N, 099๐45.55 E) จังหวัดนครศรีธรรมราช มาล้างท้าความ
สะอาด จากนั้นน้ามาผึ่งลมให้มีความหมาดพอสมควร แล้วน้าไปอบท่ีอุณหภูมิ 50๐C จนกว่าสาหร่ายจะแห้ง เสร็จแล้วน้ามาปัน่
ด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้าให้ละเอียด จากนั้นช่ังผงสาหร่ายมา 20 g เติมน้้าลงไปปริมาตร 200 ml และน้ามาสกัดที่อุณหภูมิ 4๐C 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง, 50๐C เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง และ 100๐C เป็นเวลา 1.5 ช่ัวโมง ด้วยอ่างควบคุมอุณหภูมิ (wise bath) ส่วน
สารสกัดสาหร่ายที่อุณหภูมิ 4๐C ท้าการสกัดในตู้แช่เย็นอุณหภูมิ 4๐C แล้วจึงน้าไปกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ท้าการสกัด
ซ้้าจากตัวอย่างเดิมจ้านวน 3 ซ้้า อย่างไรก็ตามอุณหภูมิและระยะเวลามีผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระที่สกัดได้ กล่าวคือ  
เมื่อเพิ่มอุณหภูมิในการสกัดที่สูงข้ึนระยะเวลาในการสกัดจึงควรลดลงซึ่งจะช่วยหลีกเลี่ยงการสลายตัวของสารที่ไวต่อความรอ้น
หรือปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ [7]  โดยสารสกัดที่ได้จะน้าไปท้าให้แห้งด้วยวิธีการท้าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง ท้าการเก็บรักษาสาร
สกัดหยาบในภาชนะบรรจุสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ -20๐C   

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมด (total phenolic contents) 
โดยใช้วิธี Follin-Ciocalteu ซึ่งดัดแปลงตามวิธีการของ [8] ท้าได้โดยการน้าสารสกัดหยาบจากสาหร่าย ปริมาตร 

0.1 ml ท้าปฏิกิริยากับสารละลาย  Follin-ciocalteau ปริมาตร 0.5 ml ผสมเข้ากับน้้ากลั่น ปริมาตร 8.4 ml และเติม
สารละลาย 20% Sodium carbonate (Na2CO3) ปริมาตร 1 ml ผสมให้เข้ากันและบ่มทิ้งไว้ในที่มืด 1 ช่ัวโมง สารละลาย 
Follin-ciocalteau จะมีสีเหลืองและเมื่อท้าปฏิกิริยากับสารสกัดที่มีฟีนอลิกหลังจากบ่มทิ้งไว้จะเปลี่ยนเป็นสีน้้าเงิน น้าไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงได้ที่ความยาวคลื่น 765 nm ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (Biodrop) จากนั้นค้านวณปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดโดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของ Gallic acid ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ Gallic acid ต่อ    
สารสกัด 1 g (mgGAE/ g extract) 

3. การทดสอบฤทธิก์้าจัดอนุมลูอสิระด้วยวิธี DPPH radical Scavenging activity 
การตรวจวิเคราะห์การยบัยั้งอนุมูล DPPH• โดยดัดแปลงตามวิธีการของ [9] เป็นการศึกษาความสามารถในการกา้จดั

อนุมูลอิสระ โดยการทดสอบด้วยวิธีทางเคมีโดยใช้สารที่มีคุณสมบัติเป็นอนุมูลอิสระในที่นี้ก็คืออนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH•, 
diphenyl-picryhydrazyl radical) ซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ที่อยู่ในรูปอนุมูลอิสระที่คงตัวมีสีม่วง ซึ่งสามารถทดสอบได้ โดยการ
เติมสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 0.2 ml ลงในสารละลาย 0.1 mM DPPH ปริมาตร 0.2 ml ผสมให้เข้ากันและทิ้งไว้
ในที่มืด 30 นาที เมื่อ DPPH• ได้รับ Hydrogen atom จากสารสกัดสาหรา่ยที่ใช้ในการทดสอบ สารละลายสีม่วงจะเปลีย่นเปน็
สีเหลือง ซึ่งสามารถวัดค่าดูดกลืนแสงได้ที่ความยาวคลื่น 517 nm โดยใช้ BHT และ Ascorbic acid เป็น standard control 
น้าค่าดูดกลืนแสงที่ได้มาค้านวณร้อยละการก้าจัดตามสมการที่ (1) 

 

 

เมื่อ A517control    =  ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม (ตัวท้าละลาย + DPPH)  
     A517sample     = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง (สารสกัด + DPPH) 

จากนั้นน้าค่าที่ได้มาสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละความสามารถในการยับยั้งอนุมูล DPPH• กับสารตัวอย่างใน
แต่ละความเข้มข้น แล้วค้านวณหาค่า IC50 โดยใช้สมการเส้นตรง y= ax + b 

% inhibition =     (A517control – A517sample)    x 100 
A517control 

(1) 
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5. การวิเคราะห์ทางสถิติ (Statistical analysis) 
น้าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธี 0ne-way ANOVA จากนั้นเปรียบเทียบหาค่าความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี DMRT (Duncan’s Multiple Range Test) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% (p<0.05) และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH กับสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Pearson’s correlation coefficients, r) โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปทางสถิติ ส้าหรับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ได้แปร
ความหมายดังนี้ ค่า r = ≥ 0.90 มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก1, ค่า r = 0.70–0.90 มีความสัมพันธ์ระดับสูง, ค่า r = 0.30–
0.70 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง, ค่า r = ≤ 0.30 มีความสัมพันธ์ในระดับต่้า และค่า r = 0.00 ไม่มีความสัมพันธ์กันเชิง
เส้นตรง [10] 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

1. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมด 
ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสาหร่ายสีแดงน้้าจืดที่อุณหภูมิ 4๐C, 50๐C และ 

100๐C ที่ท้าการวิเคราะห์ด้วยวิธี Follin-Ciocalteu (ตารางที่ 1) ซึ่งค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดได้ค้านวณจาก
สมการเส้นตรงจากกราฟมาตรฐาน gallic acid (y= 0.8503+ 0.0732; R2 = 0.9951) โดยปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดของสาหร่ายสามารถบ่งบอกถึงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ [11] ซึ่งจากการศึกษาพบว่าสารสกัดหยาบของ
สาหร่าย C. beccarii ที่สกัดด้วยน้้า 3 ช่วงอุณหภูมิ มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) โดยสารสกัดหยาบ
ทีอุ่ณหภูมิ 4๐C ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ 100๐C และ 50๐C โดย
มีค่า 24.007+0.475, 18.480+0.245 และ 16.716+0.245 mgGAE/ g extract ตามล้าดับ ส้าหรับการศึกษาฤทธ์ิก้าจัดอนมุลู
อิสระในสาหร่ายสีแดงในประเทศไทยนั้นได้มกีารศึกษาสารสกัดด้วยน้้าสาหร่ายสีแดงน้้าจืด Compsopogon aeruginosus และ 
Caloglossa ogasawaraensis พบว่ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด เท่ากับ 6.143+0.43 และ 20.868+0.68 mgGAE/ 
g extract [12] แต่เมื่อน้ามาเปรียบเทียบกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าสารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ 4๐C มีปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกทั้งหมดสูงกว่าสาหร่ายทั้งสองชนิด แต่ที่อุณหภูมิ 100๐C และ 50๐C มีค่าต่้ากว่าสาหร่าย C.ogasawaraensis แต่มีค่า
สูงกว่าสาหร่าย C. aeruginosus อย่างไรก็ตามปัจจัยที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความคงตัวของสารประกอบฟีนอลิก ได้แก่ 
อุณหภูมิ ซึ่งจะส่งผลท้าให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีค่าลดลง ซึ่งการใช้ความร้อนที่แตกต่างกันก็จะส่งผลต่อปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเช่นกัน [13, 14]  

ตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสาหร่าย C. beccarii ทั้ง 3 ช่วงอุณหภูม ิ

อุณหภูมิ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมด (mgGAE / g extract) 

4๐C 24.007+0.475c 

50๐C 16.716+0.245a 

100๐C 18.480+0.245b 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่ต่างกันในแนวตั้งมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 
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2. การทดสอบฤทธิก์้าจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging activity 
ฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH ของสารสกัดหยาบสาหร่าย C. beccarii ทั้ง 3 ช่วงอุณหภูมิ ในช่วงความเข้มข้น 0.005-

0.800 mg/ml พบว่าร้อยละการก้าจัดมีค่าระหว่าง 18.190-84.990, 10.853-65.226 และ 27.488-77.487 ตามล้าดับ 
(รูปภาพที่ 1) ส่วน BHT และ Ascorbic acid ที่ใช้เป็นสารมาตรฐานในช่วงความเข้มข้น 0.002-0.100 mg/ml มีร้อยละการ
ก้าจัด ระหว่าง 24.948-90.759 และ 10.889-95.812 ตามล้าดับ (รูปภาพที่ 1) ส้าหรับรายงานการศึกษาสาหร่ายสีแดงน้้าจดื
ในประเทศไทยมีค่อนข้างน้อย โดยได้มีการศึกษาในสาหร่าย Compsopogon aeruginosus ที่สกัดด้วยตัวท้าละลาย 3 ชนิด 
ได้แก่ เอทิลอะซีเตท, เอทานอล และน้้า พบว่าสารสกัดน้้าให้ผลดีที่สุด มีร้อยละการก้าจัดระหว่าง 48.84-76.29 ในช่วงความ
เข้มข้น 0.005-3.200 mg/ml [15] แต่เมื่อน้ามาเปรียบเทียบกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าที่ความเข้มข้น 0.800 mg/ml ของ
สาหร่าย C. aeruginosus มีฤทธ์ิก้าจัดอนุมูล DPPH เท่ากับร้อยละ 66.70+2.09 ซึ่งน้อยกว่าการศึกษาในครั้งนี้และมีแนวโน้ม
ว่าสารสกัดหยาบทั้ง 3 ช่วงอุณหภูมิมีฤทธ์ิก้าจัดอนุมูลอิสระได้ดีกว่า 

 
รูปภาพที่ 1 ร้อยละการก้าจดัอนุมูล DPPH ของสารสกัดหยาบสาหร่าย C. beccarii ทั้ง 3 ช่วงอุณหภูมิ และสารมาตรฐาน

BHT และ Ascorbic acid 

ส้าหรับค่า IC50 ของสารสกัดทั้ง 3 ช่วงอุณหภูมิ พบว่าสารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ 4๐C มีฤทธ์ิก้าจัดอนุมูล DPPH      ดี
ที่สุด โดยให้ค่า IC50 ต่้าสุด มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) รองลงมาคือสารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ       
100๐C และ50๐C โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.089+0.002, 0.136+0.004 และ 0.343+0.002 mg/ml ตามล้าดับ แต่เมื่อน้ามา
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT และ Ascorbic acid พบว่า ทุกช่วงอุณหภูมิมีความสามารถในการก้าจัดอนุมูล DPPH ได้
น้อยกว่า ซึ่งค่า IC50 ของสารมาตรฐาน BHT และ Ascorbic acid เท่ากับ 0.006+0.000 และ 0.009+0.000 mg/ml 
ตามล้าดับ (ตารางที่ 2) อย่างไรก็ตามสาหร่ายชนิดนี้มีความสามารถในการก้าจัดอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสาหร่ายสีเขียวน้้าจืด 
Spirogyra neglecta [16] และสาหร่ ายทะเลบางชนิด  เ ช่น  Fucus distichus, Sargassum muticum, Saccharina 
latissima, Laminaria digitata, Dictyota dichoma, Enteromorpha intestinalis, Ulva lactuca, Palmaria 
palmata, Porphyra purpurea, Chondrus crispus, Mastocarpus stelltus, Polysiphonia fucoides และ Gracilaria 
vermiculophylla [17] 
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จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นได้ว่าสารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ 4๐C มีฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH ได้ดีที่สุด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากที่อุณหภูมิ 4๐C สามารถสกัดสารสีกลุ่มไฟโคบิลิโปรตีนออกมาได้ในปริมาณมาก ซึ่งสารสีกลุ่มนี้มีคุณสมบัติในการ
ต้านอนุมูลอิสระได้ [18,19] และในขั้นตอนการสกัดที่อุณหภูมิ 4๐C ไม่ต้องผ่านความร้อนใดๆ จึงท้าให้ปริมาณสารต้านอนุมูล
อิสระไม่ถูกท้าลาย เพราะอุณหภูมิและระยะเวลาในการให้ความรอ้นมีผลต่อการเปลีย่นแปลงปรมิาณสารต้านอนุมูลอิสระ [20]  

เมื่อพิจารณาค่าที่ได้จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ค่า IC50 ของฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH กับปริมาณสารประกอบ    
ฟีนอลิกทั้งหมด โดยวิธี Pearson’s correlation coefficients พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญยิ่งทางสถิติ 
(p<0.01)โดยมีสัมพันธ์เชิงลบในระดับสูง (r = -0.800) หมายความว่าหากมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมากขึ้นฤทธิ์
ก้าจัดอนุมูล DPPH จะมีค่า IC50 น้อยลง (IC50 น้อยจะมีประสิทธิภาพดี) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในสาหร่าย Sargassum 
aquifolium, S. oligocystum, S. polycystum, S. ilicifolium, S. plagiophyllum, Tubinaria conoides, Padina 
australis, P. tetrastromatica และ Lobophora australis [10] นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ [21] ที่พบว่าฤทธ์ิก้าจัดอนุมูล
อิสระมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด กล่าวคือ หากมีปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ
ทั้งหมดสูง ฤทธิใ์นการก้าจัดอนุมูลก็จะสูงด้วย 

 

ตารางที่ 2 ค่า IC50 ฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล DPPH ของสารสกัดหยาบสาหร่าย C. beccarii ทั้ง 3 ช่วงอุณหภูมิ 

อุณหภูมิ IC50 ของฤทธิ์ก้าจัดอนมุูล DPPH 

4๐C 0.089+0.002 b 
50๐C 0.343+0.002 d 
100๐C 0.136+0.004 c 
BHT 0.006+0.000 a 

Ascorbic acid 0.009+0.000 a 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่ต่างกันในแนวตั้งมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 

สรุป 
จากผลการทดลองข้างต้นพบว่าสารสกัดด้วยน้้าทั้ง 3 ช่วงอุณหภูมิ มีสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดที่แตกต่างกัน     

ท้าให้มีฤทธิ์ก้าจัดอนุมูลอิสระที่แตกต่างกันด้วย โดยสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีความสัมพันธ์เชิงลบกับฤทธิ์ก้าจัดอนุมูล
อิสระ DPPH งานวิจัยนี้จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสกัดสารเพื่อน้าไปใช้พัฒนาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติใน
อุตสาหกรรมเวชส้าอางและเภสัชกรรมได้ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระรวมทั้งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดด้วยน้ าของ
ไข่น้ า (Wolffia globosa) ซึ่งในประเทศไทยได้ถูกน าเป็นอาหารโดยได้ศึกษาฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระจ านวนสองวิธี ได้แก่ การ
ก าจัดอนุมูลDPPH และการก าจัดอนุมูลABTS รวมทั้งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี folin-ciocalteauซึ่งไข่น้ าที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการเก็บจากจังหวัดพัทลุงผลการศึกษาพบว่าสารสกัดน้ าที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ให้ฤทธิ์ก าจัด
อนุมูลอิสระสูงที่สุดทั้งสองวิธีโดยมคี่า IC50 ของวิธี DPPH และ ABTS เท่ากับ 0.017 ± 0.001 และ 0.110 ± 0.00 มิลลิกรัมตอ่
มิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนสารประกอบฟีนอลิกรวมนั้นพบว่า สารสกัดที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส มีปริมาณสูงที่สุด  เท่ากับ 
49.684+0.180 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด เมื่อวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พบว่า ปริมาณ  ฟีนอลิ
กรวมมีความสัมพันธ์เชิงลบกับค่า IC50 ของวิธีการก าจัดอนุมูล ABTS  จากวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ช้ีให้เห็นว่าสารสกัด
หยาบของไข่น้ ามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติได้ในอนาคต 
ค้ำส้ำคญั: สารสกดัหยาบ  ไข่น้ า  สารประกอบฟีนอลิกรวม 
 

Abstract 
 The antioxidant capacity and phenolic content of aqueous extract of water 
meal( Wolffiaglobosa) which have been normally used in Thailand as food, was estimated by two different 
methods: DPPH free radical scavenging and ABTS scavenging  activity of ABTS radical. Additionally, their 
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total phenolic contents were analyzed by folin-ciocalteau method. The water meal was harvested from 
Phatthalung province, Thailand. The results showed that aqueous extract (50oC) had the highest activity of 
DPPH and ABTS assay with IC50= 0.017± .001 and 0.110± .00 mg/ml respectively, while aqueous extract (4oC) 
showedthe highest total phenolic contents with 49.684+0.180 mg GAE/g extract .In addition, the Pearson, 

correlation coefficients showed negative correlations between the total phenolic contents and IC50 vale of 
ABTS. This research is preliminary for demonstrating the potential of crude extract fromwater meal for 
develop as antioxidant source of natural antioxidant in the future. 

 
Keywords:crude extract, water meal, total phenolic content 
 
บทน้ำ 
 ไข่น้ าหรือไขผ่ าเป็นพืชดอกท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในโลก เป็นพืชลอยน้ าขนาดเล็ก มองเห็นเป็นเม็ดสีเขียวรูปร่างกลมหรือ
รี มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5-1.5 มิลลิเมตร ลอยอยู่บนผิวน้ า เจริญเติบโตได้ในแหล่งน้ านิ่งมีโปรตีนสูงมีการน ามาบริโภคเป็น
อาหารแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมายาวนาน [1] คุณภาพน้ าของแหล่งน้ าที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
ไข่น้ า ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่างระหว่าง 5-6 ค่าความเข้มแสง 5,000-10,000 ลักซ์ [2] ไข่น้ าที่ได้จากการเลี้ยงมีโปรตนีสูงถงึ
ร้อยละ 48ไขมันร้อยละ 9 เยื่อใยร้อยละ14 มีกรดอมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย เช่น ทรีโอนีน (Threonine),วาลีน (Valine), เมไท
โอนีน (Methionine),ไอโซลูซีน (Isoleucine), ลูซีน (Leucine), เฟนิลอะลานีน (Phenylalanine), ไลซีน (Lysine),ทรีโอนีน 
(Threonine), ทริพโตเฟน (Tryptophane), อาร์จินีน (Arginine), ฮีสทิดีน (Histidine) [3]  นอกจากนี้ไข่น้ ายังมีประโยชน์ใน
การบ าบัดน้ าเสีย[4] รวมทั้งสามารถใช้ทดแทนโปรตีนในสูตรอาหารสัตว์ได้ [5] 
 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับทั่วไปแล้วว่าการเกิดโรคหลายชนิด เช่น โรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด หรือโรคมะเร็งมี
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการเกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ดังนั้นการท าลายหรือการควบคุมปริมาณ อนุมูลอิสระในร่างกายจะ
ช่วยในการป้องกันรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดขึ้น [6]  อย่างไรก็ตามแม้ว่าไข่น้ าจะเป็นอาหารของมนุษย์มายาวนานแต่การศึกษาการ
ใช้ประโยชน์ของไข่น้ าเช่นการศึกษาฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะการศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะสมยังมีการศึกษาไม่มาก
นัก รวมทั้งการน าไข่น้ าไปใช้ประโยชน์เช่นการประยุกต์ใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อลดอนุมูลอิสระ ทั้งที่ไข่น้ ามีข้อมูลที่
น่าสนใจว่ามีปริมาณรงควัตถุกลุ่มแคโรทีนอยด์สูงทั้งนี้ Tipnee et al. [7]  ยังได้รายงานว่า ไข่น้ า (Wolffia globosa) เป็นพืช
น้ าที่เป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเช่น สารต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ซึ่งสารกลุ่มนี้เป็นสารที่มีบทบาท
ส าคัญในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงได้สนใจที่จะใช้น้ าเป็นตัวท าละลายในการสกัดเพื่อศึกษาฤทธิ์ก าจดั
อนุมูลอิสระของไข่น้ าซึ่งได้เก็บตัวอย่างจากแหล่งน้ าธรรมชาติในพื้นที่ภาคใต้ ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีเป็นรายงานครั้งแรก ดังนั้นผล
การศึกษาครั้งน้ีจึงเป็นองค์ความรู้ที่น่าสนใจที่จะน าไปประยุกต์ใช้ไข่น้ าในด้านต่างๆ ต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีกำร 
 กำรเตรียมตัวอย่ำง 
 น าตัวอย่างไข่น้ าจากบ่อน้ า อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง (8o9'41"N, 99o43'31"E) น าตัวอย่างที่ได้ไปล้างท าความ
สะอาด แล้วน ามาจ าแนกชนิดตาม Armstrong (2018) [8] หลังจากนั้นจึงน าไปอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001205/methionine-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B9%84%E0%B8%98%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001204/lysine-%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001255/threonine-%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/wordcap/tryptophane
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 กำรเตรียมสำรสกัด 
น าไข่น้ าแห้งมาบดให้ละเอียด จากนั้นน าผงไข่น้ ามา 20 กรัมเติมน้ ากลั่น300 มิลลิลิตร แล้วน าไปสกัดที่   3 ช่วง

อุณหภูมิได้แก่4, 50 และ 100 องศาเซลเซียส ระยะเวลา24, 6 และ 1.30 ช่ัวโมง ตามล าดับ ท าการสกัดซ้ าอีก2 ซ้ าสารสกัดที่
ได้กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 ท าให้แห้งด้วยการแช่เยือกแข็ง (freeze dry) น าสารสกัดที่ได้ค านวณหาร้อย
ละผลผลิต (% yield) ตามสมการดังนี้ 
     ร้อยละผลผลิต =        น้ าหนักสารสกัดทีไ่ด้    ×  100 
                   น้ าหนักตัวอย่างที่ใช้สกัด 
  
กำรหำควำมสำมำรถในกำรก้ำจัดอนุมูลอสิระ  
   การวิเคราะห์ความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging ดัดแปลงจากวิธีของ 
Shimada et al. [9]  วิธีการทดสอบโดยเตรียม DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลโิมลาร์ ช่ัง DPPH 0.0020 กรัมละลายด้วยเอทา
นอล และปรับปริมาตรให้ได้ 50 มิลลิลิตรเตรยีม Stock solution ของสารมาตรฐาน BHT ความเข้มข้น 1มิลลิกรัมต่อมลิลลิติร 
โดยช่ัง BHT0.05 กรัมละลายและปรับปริมาตรด้วยเอทานอลจนครบปริมาตร 50 มิลลิลิตร เติมสารสกัดความเข้มข้นต่างๆ
ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตรและเตมิ DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันท้ิงไว้ในท่ีมืด 30 นาที
วัดค่าดูดกลืนแสงได้ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรท าการทดลอง 3 ซ้ าน าค่าท่ีได้มาค านวณร้อยละการก าจัด (%inhibition) 
ตามสมการดังนี้ 

  ร้อยละการก าจัด  =  (A517control – A517sample) x 100 
   A517control 

    เมื่อ Acontrolคือ ค่าการดดูกลืนแสงกลุ่มควบคุม 
    Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงกลุม่ตัวอย่าง 

 
กำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรก้ำจัดอนุมูลอสิระ ด้วยวิธี Scavenging activity of ABTS radical ดัดแปลง

จากวิธีการของ Re et al [10] 
วิธีการนี้เป็นการวัดความสามารถในการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS+•, 2,2′-azino-bis (3-ethyl 

benzothiazoline-6- sulfonic acid) radical) ซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ วิธีการทดสอบเตรียมสาร ABTS ความเข้มข้น 7 มิลลิโม
ลาร์ โดยชั่งสาร ABTS 0.0192 กรัม ละลายในน้ ากลั่นปริมาตร 5 มิลลิลิตร และเตรียมสารโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (K2S2O8) 
ความเข้มข้น 140มิลลิโมลาร์ ช่ังสาร K2S2O80.3784 กรัม ละลายในน้ ากลั่นปริมาตร 10 มิลลิลิตร ผสมสารละลาย ABTS 
ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 2 มิลลิลิตรกับสารละลาย K2S2O8 ความเข้มข้น 140 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 35.5 
ไมโครลิตร ในขวดสีชาตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืด 16 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิห้องจะได้ Stock ABTS radical cation ที่มีสีน้ าเงินอมเขียว ก่อน
น ามาใช้งานท าการทดลองจะต้องเจือจาง Stock ABTS radical cation ด้วยน้ ากลั่นให้ได้ค่าดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.70±0.05  
เตรียมตัวอย่างสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร0.1 มิลลิลิตรในหลอดทดลองและใช้น้ ากลั่นเป็นชุดควบคุมเติมสาร 
ละลาย ABTS ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ 0.9 มิลลิลิตรผสมให้เข้ากันทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 6 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงได้
สูงสุดที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตรท าการทดลอง 3 ซ้ าน าค่าท่ีได้ไปค านวณหาร้อยละการก าจัดตามสมการดังนี้ 

 
ร้อยละการก าจดั =  (A734control – A734sample) x 100 

       A734control 
 เมื่อ Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม  
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  Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง 
 
 กำรหำสำรประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic contents) 
 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกดัดแปลงจากวิธีการของ Julkunen-Tiitto [11] โดยการใช้สาร Follin-
Ciocalteu เป็นสารที่สามารถท าปฏิกิริยากับสารฟีนอลิกทุกกลุ่ม โดยวิธีการทดสอบจะใช้สารสกัดปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
ผสมกับสารละลาย Follin-ciocalteau ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับน้ ากลั่น          8.4 มิลลิลิตร เติมสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนต (Na2CO3) ความเข้มข้น 20% ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วบ่มในที่มืด 1 ช่ัวโมง สารละลาย Follin-
ciocalteau จะมีสีเหลืองและเมื่อท าปฏิกิริยากับสารสกัดที่มีฟีนอลิกหลังจากบ่มทิ้งไว้ในที่มืด 1 ช่ัวโมงจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงิน 
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ท าการทดลอง 3 ซ้ า หลังจากนั้น น าค่าท่ีได้ค านวณปริมาณฟีนอลิ
กรวมโดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของ ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ Gallic acid ต่อสารสกัด 1 กรัม (มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกต่อกรัมสารสกัด) 
 กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ 

 น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าค่าเฉลี่ยที่ได้มาทดสอบความ
แปรปรวนด้วยวิธี one-way ANOVA (p<0.05) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบ          ฟีนอลิกรวมกับ
ฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson correlation coefficient, r) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

 
ผลกำรทดลองและวิจำรณ์ผล 
 ปริมำณสำรสกัดหยำบ (% yield) 

ปริมาณสารสกัดหยาบของไข่น้ าจากการสกัดด้วยน้ าที่อุณหภูมิต่างกัน พบว่ามีปริมาณแตกต่างกันโดยสารสกัดที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสมีปริมาณมากที่สุดร้อยละ 31.23 รองลงมาที่อุณหภูมิ 4 และ 100 องศาเซลเซียส มีค่าร้อยละ
29.04และ 27.90 ตามล าดับ 
  

ฤทธิ์ก้ำจัดอนมุูลอสิระ 
จากการศึกษาฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า สารสกัดที่อุณหภูมิต่างกันมีความแตกต่างกันทาง

สถิติ(p<0.05) โดยสารสกัดที่ 50องศาเซลเซียส ให้ฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระดีที่สุดมีค่า IC50  เท่ากับ 0.017±0.001 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดหยาบที่อุณหภูมิ 100 และ 4 องศาเซลเซียส มีค่า IC50  เท่ากับ 0.038±0.001 และ 
0.077±0.002 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ (ตารางที่ 1) ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบการศึกษาฤทธ์ิก าจัดอนุมูลอิสระในไข่น้ าสด 
ไข่น้ าแห้ง และไข่น้ าแช่เยือกแข็ง [12]  พบว่าการศึกษาครั้งมีฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระสูงกว่าซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 13.91+0.10, 
14.70+0.11และ 14.08+0.08 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ  นอกจากนี้สารสกัดด้วยน้ าของไข่น้ าที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส ยังมีฤทธ์ิก าจัดอนุมูลอิสระสูงกว่าไข่น้ าที่สกัดด้วย           ตัวท าละลายอะซิโตน:เมทานอล (1:1) (AcMeOH) ซึ่งมีค่า 
IC50  เท่ากับ 35.81 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร [13]  และมีฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระที่ดีกว่าสารสกัดน้ าของสาหร่ายทะเลสีน้ าตาล
Turbinaria conoides, Sargassum polycystum และ Sargassum binderi [14] 

ส าหรับฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระวิธี ABTS ให้ผลการศึกษาสอดคล้องกับฤทธิ์ก าจัดอนุมูล DPPH กล่าวคือ สารสกัดที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ให้ฤทธ์ิก าจัดอนุมูลอิสระดีที่สุดมีค่า IC50  เท่ากับ 0.103±0.002 รองลงมาคือ    ที่อุณหภูมิ 4 และ 
100 องศาเซลเซียส มีค่า IC50  เท่ากับ 0.193±0.002 และ 0.251±0.008 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ และสารสกัดที่
อุณหภูมิต่างกันมีฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระที่แตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 1) ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าฤทธิ์ก าจัด
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อนุมูลอิสระที่ดีกว่าการศึกษาฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระในไข่น้ าสด ไข่น้ าแห้ง และไข่น้ าแช่เยือกแข็งมีค่า IC50 เท่ากับ 4.39+004, 
6.50+0.06 และ 5.82+0.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ[12] นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดที่อุณหภูมิ 50 และ 4 องศา
เซลเซียส  มีฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระที่ดีกว่าไข่น้ าที่สกัดด้วย ตัวท าละลาย อะซิโตน: เมทานอล ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 20.38 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร [13] 

ตำรำงที่ 1 ค่า IC50 ของฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบทั้งสามช่วงอุณหภมู ิ
วิธีกำรศึกษำ 
ฤทธิ์ก้ำจัด 
อนุมูลอสิระ 

IC50  (mg/ml) 

4๐C 50๐C 100๐C 
BHT/ 

Ascorbic acid  
Trolox 

DPPH radical 
scavenging activity 

0.077±0.002e 0.017±0.001c 0.038±0.001d 0.006±0.000a/ 
0.009±0.000b - 

Scavenging  activity 
of ABTS radical 

0.193±0.002c 0.103±0.002b 0.251±0.008d - 0.040±0.000a 

หมำยเหตุ: อักษรตามแนวนอนต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
  

ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกรวม 
 จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดน้ าของไข่น้ าที่อุณหภูมิต่างกันพบว่า ปริมาณ ฟีนอลิ
กรวมแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05)  โดยได้ค านวณจากสมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐานสารละลายกรดแกลลิก (y = 
0.8503x + 0.0732, R2 =0.9951) พบว่าสารประกอบฟีนอลิกรวมที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส มีปริมาณสูงที่สุดเท่ากับ 
49.684+0.180มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัดที่อุณหภูมิ 50 และ 100 องศาเซลเซียส 
มีค่าเท่ากับ 48.036+0.345 และ 40.653+1.761 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัดตามล าดับ (รูปภาพที่ 1)  
ทั้งนี้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมทั้งสามช่วงอุณหภูมิที่ศึกษาในครั้งนี้มีค่าสูงกว่ากับไข่น้ า (W. globosa) ที่สกัดด้วยตัวท า
ละลายเอทานอลซึ่งมีปริมาณ เท่ากับ 27.09+0.07 มิลลิกรัมกรดแกลลิกต่อกรัมน้ าหนักแห้ง [15] 

เมื่อวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ด้วยวิธ ีPearson,s correlation coefficient tพบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่า IC50 ของฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับค่า IC50 ของฤทธิ์ก าจัด
อนุมูลอิสระ ABTS (ตารางที่ 2) ซึ่งหมายความว่า ฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระของไข่น้ าด้วยวิธี ABTS มีผลมาจากปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม กล่าวคือ เมื่อมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากขึ้นส่งผลให้ค่า IC50 ลดลง จากวิจัยครั้งนี้เป็น
ข้อมูลเบื้องต้นที่ช้ีให้เห็นว่าสารสกัดหยาบของไข่น้ ามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติได้ในอนาคต 
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รูปภำพที ่1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดไข่น้ า 

ตำรำงที่ 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) ของปริมาณฟีนอลิกรวมกับค่า IC50 ของฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ 
 ฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH ฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ ABTS 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 0.334 -0.694* 
 * ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% 

 
สรุปผลกำรศึกษำ 
 การศึกษาฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระของสารสกัดจากไข่น้ าที่อุณหภูมิต่างกันพบว่าสารสกัดที่อุณหภูมิ 50องศาเซลเซียส 
ใหฤ้ทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระดีที่สุดทั้ง 2 วิธีโดยมีค่า IC50 ของวิธี DPPH และ ABTS เท่ากับ 0.017 ± 0.001 และ 0.103 ± 0.002 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ส่วนสารประกอบฟีนอลิกรวมพบว่าสารสกัดที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส มีปริมาณสูงที่สุด
เท่ากับ 49.684+0.180 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด เมื่อวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พบว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมมีความสัมพันธ์เชิงลบกับค่า IC50 ของฤทธิ์ก าจัดอนุมูลอิสระ ABTS งานวิจัยนี้สรุปว่าควรสกัดไข่น้ า
ด้วยน้ าที่อุณหภูมิไม่สูงคือ 50 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นช่วงที่เหมาะสมในการน าไข่น้ าไปประยุกต์ใช้ในด้านการก าจัดอนุมูลอิสระ 
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บทคัดย่อ 
ว่านพญาวานรมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk. อยู่ในวงศ์ Acanthaceae 

เป็นพืชสมุนไพรที่มีถิ่นก าเนิดจากประเทศเวียดนาม ค้นพบเมื่อประมาณปี คศ. 1990  ในป่า Cuc Phuong ทางตอนเหนือของ
เวียดนาม มีลักษณะเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 1-2 เมตร ล าต้นผิวเรียบสีเขียว ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม มีสีเขียว ใบมีลักษณะอ่อน 
รูปร่างคล้ายรูปหอก ชอบแดดร าไร และขยายพันธุ์ง่ายด้วยการตัดยอดปักช าลงดิน ในประเทศเวียดนามและประเทศไทยได้มี
การน าว่านพญาวานรมาใช้ในการป้องกันและรักษาความผิดปกติหรือโรคต่าง ๆ ในคน เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคตับ
อักเสบ โรคกระเพาะอาหาร โรคล าไส้อักเสบ โรคไตอักเสบ โรคเบาหวาน โรคตาแดง บาดแผล อาการปวดเมื่อย และอาการ
ท้องเสีย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการน ามาใช้ในการรักษาและป้องกันโรคหรือความผิดปกติต่าง ๆ ในสัตว์ เช่น อาการท้องเสีย
ในสุกร อาการท้องเสียเป็นเลือดในสุนัข บาดแผลและโรคอหิวาต์ในไก่ ส่วนส าคัญที่ใช้ คือ ใบสด องค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญ

ของใบว่านพญาวานร ได้แก่ สติกมาสเตอรอล (stigmasterol) เบต้า-ซิโตสเตอรอล (-sitosterol) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 
ไตรเทอร์พีนอยด์ ซาโพนิน (triterpenoid saponin) เคมเฟอรอล (kaempferol) เอพิจีนิน (apigenin) กรดซาลิไซลิก 
(salicylic acid) ไฟทอล (phytol) กรดปาล์มมิติก (palmitic acid) ซูเดอแรนทิน (pseuderantin) และสารอาหารต่าง ๆ 
ได้แก่ โปรตีน และกรดอะมิโน เช่น ไลซีน (lysine) เมทไธโอนีน (methionine) ทรีโอนีน (threonine) และแร่ธาตุต่าง ๆ 
ได้แก่ แคลเซียม เหล็ก และทองแดง ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของว่านพญาวานร ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ฤทธิ์ต้านเช้ือรา ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง ฤทธิ์ลดระดับความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจ ฤทธิ์ต้าน
เบาหวาน และฤทธิ์ต่อสัตว์  
 
ค าส าคัญ: ว่านพญาวานร องค์ประกอบทางเคมี ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา  
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Abstract 
Pseuderanthemum palatiferum, a member of the Acanthacea family, is a popular Vietnamese 

medicinal plant in both Vietnam and Thailand. It was found in Cuc Phuong forest in northern Vietnam in 
1990. It is a small shrub with a height of 1-2 meters, smooth green trunk, single leaf opposite and green, 
soft and lance-like shape leaves. It cultivates easily by putting the branches in wet soil. In Vietnam and 
Thailand, Pseuderanthemum palatiferum was used for prevention and treatment of many types of human 
diseases, such as hypertension, hepatitis, stomachache, colitis, nephritis, diabetes, red eye, wound, ache, 
and diarrhea. Moreover, the leaves of this plant were used for treatment of animal diseases, such as pig’s 
diarrhea, dog’s bloody diarrhea, chicken’s wound, and fowl cholera. The most important part is its fresh 

leaves, which consist of stigmasterol, -sitosterol, flavonoids, triterpenoid saponin, kaempferol, apigenin, 
salicylic acid, phytol, palmitic acid, pseuderantin, amino acids (e.g. lysine, methionine, threonine), and 
minerals (calcium, ferrous, and copper). From many studies, the pharmacological activities of 
Pseuderanthemum palatiferum are antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antifungal, anticancer, anti-
hypertension, antidiabetic, which also effects on animal diseases. 
 
Keyword: pseuderanthemum palatiferum; chemical composition; pharmacological activities 

 
บทน า 

ว่านพญาวานรมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk. อยู่ในวงศ์ Acanthaceae 
มีช่ือท้องถิ่นว่า ว่านลิง ต้นลิง ว่านเพชรพันล้าน และฮว่านง็อก (Hoan ngoc) เป็นพืชสมุนไพรที่มีถิ่นก าเนิดจากประเทศ
เวียดนาม ค้นพบเมื่อประมาณปี คศ. 1990 ในป่า Cuc Phuong ทางตอนเหนือของเวียดนาม ในประเทศเวียดนามได้มีการน า
พืชชนิดนี้มาใช้ในการป้องกันและรักษาความผิดปกติหรือโรคต่าง ๆ เช่น อาการท้องเสีย โรคความดันโลหิตสูง ข้ออักเสบ 
หลอดลมอักเสบ โรคตับอักเสบ โรคกระเพาะอาหารเป็นแผล โรคล าไส้อักเสบ โรคไตอักเสบ บาดแผล ท้องผูก อาการปวด
เมื่อย โรคเบาหวาน และโรคตาแดงเป็นต้น ส่วนส าคัญที่ใช้ คือ ใบสด ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ในการรักษามากกว่าป้องกันโรค ปริมาณ
ใบที่ใช้ในการป้องกันโรค คือ 3-6 ใบ และปริมาณใบที่ใช้ในการรักษาโรค คือ 7-9 ใบ นอกจากนี้ยังมีการน ามาใช้ในการรักษา
และป้องกันโรคในสัตว์ เช่น โรคท้องเสียในสุกร โรคท้องเสียเป็นเลือดในสุนัข บาดแผลและโรคอหิวาต์ในไก่ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ใน
การรักษามากกว่าป้องกันโรคเช่นเดียวกัน โดยใช้ 1-3 ใบต่อวัน เป็นเวลา 2-3 วัน [1] ในประเทศไทยมีการน าว่านพญาวานร
มาใช้ในการป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ เช่นกัน ได้แก่ โรคกระเพาะอาหาร โรคเกี่ยวกับล าไส้ใหญ่ โรคตับอักเสบ คอพอก โรค
ไตอักเสบ ปวดเมื่อย โรคตาแดง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน [2] บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลทาง
พฤกษศาสตร์ องค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของว่านพญาวานร เพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจในการใช้
ว่านพญาวานรเป็นทางเลือกในการป้องกันหรือรักษาโรคต่าง ๆ 
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วิธีการศึกษาและผลการศึกษา 
ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ของว่านพญาวานร 
ว่านพญาวานรเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 1-2 เมตร ล าต้นผิวเรียบสีเขียว ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม มีสีเขียว ใบมีลักษณะ

อ่อน  รูปร่างคล้ายรูปหอก กว้าง 3.5-5 เซ็นติเมตร ยาว 12-17 เซ็นติเมตร ก้านใบยาว 1-2.5 เซ็นติเมตร มีจ านวน 700-1,000 
ใบต่อต้น [1] ดังภาพท่ี 1 ขยายพันธุ์ง่ายด้วยการตัดยอดปักช าลงดิน โดยชอบแดดร าไร [3] 

องค์ประกอบทางเคมีของว่านพญาวานร 
จากการศึกษาด้วยเทคนิคทางสเปคโตรสโคปี  (IR, UV, MS, 1H NMR and 13C NMR spectroscopy) พบว่า 

สารส าคัญที่สามารถแยกได้จากใบของว่านพญาวานร ได้แก่ สติกมาสเตอรอล (stigmasterol) เบต้า-ซิโตสเตอรอล (-
sitosterol) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ไตรเทอร์พีนอยด์ซาโพนิน (triterpenoid saponin) เคมเฟอรอล (kaempferol) เอพิ
จีนิน (apigenin) กรดซาลิไซลิก (salicylic acid) ไฟทอล (phytol) กรดปาล์มมิติก (palmitic acid) [4, 5] ซูเดอแรนทิน 
(pseuderantin) และสารอาหารต่าง ๆ ได้แก่ โปรตีน และกรดอะมิโน เช่น ไลซีน (lysine) เมทไธโอนีน (methionine) ทรี
โอนีน (threonine) และแร่ธาตุต่าง ๆ ได้แก่ แคลเซียม เหล็ก และทองแดง [6] และจากการศึกษาด้วยเทคนิคทางสเปคโตรส

โคปี (2D NMR and mass spectroscopy) พบว่าองค์ประกอบทางเคมีในรากของว่านพญาวานร ได้แก่ สารกลุ่ม ลิกแนน 
(lignan) ชนิดใหม่คือ พาเลทิเฟอร์รินเอ (palatiferin A) และพาเลทิเฟอร์รินบี (palatiferin B) สารกลุ่มไตรเทอร์พีน 
(triterpenes) ได้แก่ เอพิฟรายเดลานอล (epifriedelanol) ลูพีออล (lupeol) ลูพีโนน (lupenone) โบทูลิน (botulin) กรด
โพโมลิก (pomolic acid) และ สารกลุ่มไดเพปไทด์แอสเปอร์กลอไซด์ (dipeptide asperglaucide) [7] 

 

        
 

ภาพที่ 1 Pseuderanthemum palatiferum 
 

ปัจจุบันได้มีการกล่าวอ้างถึงประโยชน์ขององค์ประกอบทางเคมีบางชนิดของสารสกัดจากว่านพญาวานร เช่น สติก
มาสเตอรอลเป็นสารกลุ่มสเตอรอลชนิดไม่อิ่มตัวที่ได้จากพืช พบมากในเมล็ดถั่วเหลือง เมล็ดถั่วคาลาบาร์ (calabar bean) เร
พซีด (rapeseed) และผัก จากงานวิจัยพบว่าสามารถป้องกันมะเร็ง ลดระดับโคเลสเตอรอล ยับยั้งการอักเสบ ต้านออกซิเดชัน 
และลดระดับน้ าตาล [8, 9] เบต้า-ซิโตสเตอรอลเป็นสารกลุ่มสเตอรอลที่ได้จากพืช เช่น อะโวกาโด เมล็ดฟักทอง เมล็ด ถั่ว
เหลือง น้ ามันข้าวโพด จากงานวิจัยพบว่าสามารถลดระดับโคเลสเตอรอล [10] เคมเฟอรอลเป็นสารประกอบฟลาโวนอยด์ก
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ลุ่มฟลาโวนอล (flavonol) พบมากในชา บร็อคโคลี่ องุ่น แอปเปิ้ล จากงานวิจัยพบว่ามีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ เช่น 
ต้านออกซิเดชัน ต้านอักเสบ  ต้านจุลชีพ ต้านมะเร็ง ต้านเบาหวาน ต้านกระดูกพรุน คลายเครียด บรรเทาอาการปวด และ 
ต้านภูมิแพ้ [11] เป็นต้น 
 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของว่านพญาวานร 
1. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
สารสกัดจากใบว่านพญาวานรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide radical; H2O2

•) ซึ่ง
เป็นอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของคน [12] 

สารสกัดใบแห้งของว่านพญาวานรในตัวท าละลายเฮกเซน (hexane) ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) เอ
ทธิลอะซิเทต (ethyl acetate) เมทานอล (methanol) และเอทานอล (ethanol) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วย 
DPPH assay และ FRAP assay (Ferric reducing antioxidant power assay) โดยพบว่าสารสกัดหยาบในเอทานอลมี
ความสามารถในการยับยั้ง DPPH สูงสุด (IC50 = 656.27 ppm) รองลงมาได้แก่ เอทธิลอะซิเทต เมทานอล เฮกเซน และได
คลอโรมีเทน (IC50 = 768.66, 917.07, 1468.46 และ 12520 ppm ตามล าดับ) ผลของ FRAP assay พบว่าสารสกัดทั้งหมด
มีความสามารถในการรีดิวซ์ และความสามารถดังกล่าวแปรไปตามความเข้มข้นของสารสกัดที่เพิ่มขึ้น โดยสารสกัดในไดคลอโร
มีเทนและเอทธิลอะซีเทตมีความสามารถในการรีดิวซ์สูงสุด รองลงมา ได้แก่ สารสกัดในเมทานอล ส่วนสารสกัดในเอทานอล
และเฮกเซนมีความสามารถดังกล่าวเล็กน้อย [13] 

จากการศึกษาในเซลล์แมคโครฟาจ (RAW264.7) ของ Sittisart และ Chitsomboon [14] พบว่าสารสกัดเอทานอล
จากว่านพญาวานรมีฤทธิ์ยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ที่ถูกเหนี่ยวน าด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ (lipopolysaccharide; LPS) 

และอินเตอร์เฟอรอนแกมมา (interferon-γ; IFN-𝛾) ได้ดีกว่าสารสกัดน้ าจากว่านพญาวานร โดยสารสกัดทั้งสองชนิดสามารถ
ลดระดับเอนไซม์ไนตริกออกไซด์ซินเทสชนิดเหนี่ยวน า (inducible nitric oxide synthase; iNOS) และโปรตีนไซโคลออกซิ
จิเนส2 (cyclooxygenase 2 protein) แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากว่านพญาวานรมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและต้านการ
อักเสบได้ดี 

จากการศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่าระดับมาลอนไดอัลดีไฮด์ (malondialdehyde; MDA) ในซีรัมและตับในกลุ่มหนู
ที่ได้รับสารสกัดว่านพญาวานรมีค่าต่ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) นอกจากนี้พบว่าการท างานของเอนไซม์
ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (superoxide dismutase; SOD) ในเม็ดเลือดแดงของกลุ่มหนูที่ได้รับสารสกัดว่านพญาวานรมีค่า
เพิ่มขึ้นทุกตัว [15] 

2. ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย  
สารสกัดจากใบว่านพญาวานรส่วนเอทธิลอะซิเทตและเอ็น-บิวทานอล (n-butanol fraction) มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 

10 ชนิด โดยใช้วิธี standard disc diffusion โดยส่วนเอทธิลอะซิเทตมีฤทธิ์แรงต่อ Salmonella typhi 158, Shigella 
flexineri และ Escherichia coli [12] และจากการศึกษาด้วยวิธี disc diffusion test พบว่าสารสกัดจากว่านพญาวานรมี
ฤ ท ธิ์ ต้ า น  Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Lactobacillus brevis, Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginose, Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae, Aspergillus niger และ Penicillium cyclopium [16] 

จากการศึกษาด้วยวิธี agar disc diffusion พบว่า สารสกัดใบแห้งของว่านพญาวานรในตัวท าละลายไดคลอโรมีเทน
และเมทานอลมีฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโตของ Klebsiella spp., Enterobacter spp. และ Citrobacter spp. ได้ดี ส่วนสาร
สกัดในเอทานอลมีฤทธ์ิต้านการเจริญเติบโตของ Klebsiella spp. และ Citrobacter spp. ได้ดี [13] 

3. ฤทธิ์ต้านเชื้อรา  
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สารสกัดจากใบว่านพญาวานรส่วนเอทธิลอะซิเทตและเอ็น-บิวทานอลมีฤทธิ์ต้านเช้ือรา 2 ชนิด ได้แก่ Candida 
albicans และ Candida stellatoides [12] 

4. ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง  
สารสกัดสดจากว่านพญาวานรมีฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง โดยมีค่าความเข้มข้นของสารที่ท าให้สัตว์ทดลองร้อยละ 50 

เสียชีวิต (50% lethal concentration; LC50) ต่อเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) และเซลล์มะเร็งปากมดลูก (Hela cells) เท่ากับ 
0.9 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และไม่มีผลต่อเซลล์ไตของลิง (MK cells) [17] 

จากการศึกษาในเซลล์มะเร็งเมลาโนมา (B16F10) ของเบญจมาศ [18] พบว่าสารสกัดน้ าจากว่านพญาวานรอาจ
สามารถต้านเซลล์มะเร็งได้โดยการยับยั้งการสร้างหลอดเลือดใหม่ของเซลล์มะเร็งดังกล่าว 

5. ฤทธิ์ลดระดับความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจ 
จากการศึกษาของ Khonsung และคณะ [19] รายงานว่าเมื่อใหส้ารสกัดใบสดของว่านพญาวานรซึ่งสกัดด้วยน้ าท่ี

ความเข้มข้น 5–25 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เข้าทางเส้นเลือดแก่หนูปกติ และหนูท่ีถูกเหนีย่วน าให้เกิดความดันโลหติสูงด้วยสารเอ็น
จ-ีไนโตร-แอล-อาร์จีนีนเมทิลเอสเทอร์ (NG-nitro-L-arginine methyl ester; L-NAME) พบว่า สารสกัดมผีลท าใหร้ะดับความ
ดันโลหติและอัตราการเต้นของหัวใจในหนูท้ังสองกลุ่มลดลง 

6. ฤทธิ์ต้านเบาหวาน  
จากการศึกษาของ Nualkaew และคณะ [20] รายงานว่าสารสกัดจากใบว่านพญาวานรมอีงค์ประกอบหลกั คือ สติก

มาสเตอรอลและซิโตสเตอรอล เมื่อให้สติกมาสเตอรอลและซิโตสเตอรอลที่ความเข้มข้น 0.25 มิลลิกรัม/กิโลกรัมและ 0.5 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม แก่หนูที่เป็นเบาหวานเป็นระยะเวลา 21 พบว่า ระดับกลูโคสในกลุ่มหนูท่ีไดร้ับสตกิมาสเตอรอลและซิโตสเต
อรอลมีค่าลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยที่ซิโตสเตอรอลที่ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัม/กิโลกรมั 
มีฤทธิ์ต้านเบาหวานดีที่สุด นอกจากนี้สติกมาสเตอรอลและซิโตสเตอรอลยังสามารถท าให้ค่าเลือดต่าง ๆ ดีขึ้นด้วย เช่น 
ปริมาณคอเลสเตอรอลทั้งหมด (total cholesterol; TC) ไตรกลีเซอไรด์ (triglycerides; TG) ไลโปโปรตีนที่มีความหนาแน่น
สูง (high density lipoprotein; HDL) ไลโปโปรตีนที่มีความหนาแน่นต่ า  ( low density lipoprotein; LDL) ปริมาณ
ไนโตรเจนในกระแสเลือด (blood urea nitrogen; BUN) ค่าครีเอตินีน (creatinine) ปริมาณเม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือดและ
เม็ดเลือดขาว 

นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Padee และคณะ [21] รายงานว่าเมื่อให้สารสกัดจากใบของว่านพญาวานรซึ่งสกัดดว้ย
เอทานอลที่ความเข้มข้น 250, 500 และ 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทางการกินแก่หนูทดลอง วันละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 14 วัน 
พบว่า สารสกัดทุกความเข้มข้นสามารถลดระดับกลูโคสและเพิ่มระดับอินซูลินได้อย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม และสารสกัดที่ความเข้มข้น 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีประสิทธิภาพดีที่สุด โดยเมื่อเทียบกับยาไกลเบนคลาไมด์
(glibenclamide) จะมีระดับกลูโคสแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดมีผลในการเพิ่มไลโป
โปรตีนที่มีความหนาแน่นสูง และลดปริมาณคอเลสเตอรอลทั้งหมด ไตรกลีเซอไรด์ ไลโปโปรตีนที่มีความหนาแน่นต่ า ปริมาณ
ไนโตรเจนในกระแสเลือด และค่าอัลคาไลน์ฟอสฟาเทส (alkaline phosphatase; ALP) ในหนูท่ีเป็นเบาหวานอีกด้วย  

7. ฤทธิ์ต่อสัตว ์  
จากการศึกษาของ Dieu และคณะ [22] รายงานว่าเมื่อให้สารสกัดใบสด หรือผงที่ได้จากใบของว่านพญาวานรที่

ความเข้มข้นต่าง ๆ แก่ลูกสุกรดูดนมและลกูสุกรหย่านมทางการกินทุกวัน เป็นระยะเวลา 1–30 วัน พบว่า สารสกัดมีผลช่วยให้
อัตราการเจริญเติบโตของลูกสุกรดีขึ้น และมีอาการท้องเสียและอัตราการตายลดลง เมื่อให้เป็นระยะเวลา  30 วันจะมี
ประสิทธิภาพมากกว่า 7 วัน และที่ความเข้มข้น 0.2 กรัม/กิโลกรัม/วัน มีประสิทธิภาพมากกว่า 0.1 กรัม/กิโลกรัม/วัน โดย
ประสิทธิภาพของสารสกัดใบสดและผงที่ได้จากใบนั้นไม่แตกต่างกัน  
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จากการศึกษาของ Dieu และ Hoa [23] รายงานว่าเมื่อให้สารสกดัผงจากใบว่านพญาวานรที่ความเข้มข้น 1 กรัม/
กิโลกรมั ทางการกินทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน แก่ลูกสกุรที่ท้องเสีย พบว่าสารสกดัมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากับยา
โคไล-นอร์เจนท์ (Coli–norgent) ซึ่งประกอบด้วยโคลสิตินซลัเฟต (colistine sulfate) 125,000,000 UI นอร์ฟล็อกซาซนิ 
(norfloxacin) 2,000 มิลลิกรมั เจนตามัยซินซัลเฟต (gentamycin sulfate) 1,000 มิลลิกรมั ไตรเมโธพริม (trimethoprim) 
1,000 มิลลกรัม และสารเพิ่มปรมิาณยา (excipient) 100 กรัม ที่ความเข้มข้น 0.1 กรัม/กิโลกรัม และโคไตรม็อกซาโซล 
(cotrimoxazole) ซึ่งประกอบด้วยไตรเมโธพริม 160 มิลลิกรัม และซัลฟาเมท็อกซาโซล (sulfamethoxazole) 800 มิลลิกรัม 
ที่ความเข้มข้น 0.1 กรัม/กโิลกรัม 

นอกจากนี้มีการศึกษาความเป็นพิษในเซลล์ไตของลิงแอฟริกัน Vero cells (African green monkey kidney) 
พบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น 0.78–50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งเป็นความเข้มข้นสูงสุดที่เตรียมได้ ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์
ทดลอง และการศึกษาในหนูทดลอง พบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น 500, 1,000, 1,500 และ 2,000 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ไม่มี
ความเป็นพิษเฉียบพลัน และสารสกัดที่ความเข้มข้น 250, 500 และ 1,000 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ไม่มีความเป็นพิษกึ่งเฉียบพลัน 
[24] 

8. ฤทธิ์ต้านการอักเสบ  
จากการศึกษาในเซลล์แมคโครฟาจ (RAW264.7) ของ Sittisart และคณะ [25] พบว่าสารสกัดเอทานอลจากว่าน

พญาวานรมีฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยไปควบคุมการแสดงออกของ TNF-α (tumor necrosis factor)และ IL-6 (interleukin 

6) ผ่านการรบกวนการท างานของ NF-κB (nuclear factor-kappaB), C/EBP (Ccaat-enhancer-binding proteins) และ 
AP-1 (activator protein 1) 

 
สรุป 

ว่านพญาวานรเป็นพืชสมุนไพรทีม่ีการใช้ในประเทศเวียดนามและประเทศไทยในการรักษาและป้องกันโรคต่าง ๆ ใน
คนและสัตว์ เช่น ท้องเสีย โรคความดันโลหิตสูง ข้ออักเสบ หลอดลมอักเสบ โรคตับอักเสบ โรคกระเพาะอาหารเป็นแผล โรค
ล าไส้อักเสบ โรคไตอักเสบ บาดแผล ท้องผูก อาการปวดเมื่อย โรคเบาหวาน และโรคตาแดง เป็นต้น [1] จากรายงานการศึกษา 
พบว่า ว่านพญาวานรมีองค์ประกอบทางเคมีหลายชนิด เช่น ฟลาโวนอยด์ สติกมาสเตอรอล เบต้า-ซิโตสเตอรอล กรดอะมิโน 
และแร่ธาตุ เป็นต้น ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ส าคัญของว่านพญาวานร ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ฤทธิ์ต้าน
เชื้อรา ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง ฤทธิ์ลดระดับความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจ ฤทธิ์ต้านเบาหวาน ฤทธิ์ต่อสัตว ์และฤทธิ์
ต้านการอักเสบ จากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าว่านพญาวานรมีคุณสมบัติที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นผลติภณัฑ์
เสริมสุขภาพหรือรักษาโรคได้ เช่น ผงสารสกัดจากว่านพญาวานรผสมอาหารสุกรเพื่อป้องกันหรือลดความรุนแรงจากอาการ
ท้องเสียในสุกร เป็นต้น อย่างไรก็ตามปัจจุบันยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นพิษของว่านพญาวานรที่มากพอและขาดข้อมูล
การใช้ทางคลินิกในคนและสัตว์ ดังนั้นควรมีศึกษาถึงความเป็นพิษหรือผลข้างเคียงของว่านพญาวานร รวมถึงการทดลองใช้ทาง
คลินิกกับคนหรือสัตว์ เพื่อให้การใช้สมุนไพรดังกล่าวในคนและสัตว์มีประสิทธิภาพและปลอดภัยมากขึ้น การทบทวน
วรรณกรรมครั้งนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคตเพื่อให้ว่านพญา
วานรสามารถเป็นทางเลือกในการป้องกันและรักษาโรคในคนและสัตว์ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอายุการเก็บรักษาของสีย้อมโครโมโซมที่ได้จากผลสดก้างปลาแดง และผลของ

สารช่วยติดสีที่มีต่อประสิทธิภาพการย้อมติดสีบนโครโมโซม เมื่อน าสีมาย้อมบนโครโมโซมปลายรากหอมและวิเคราะห์ปริมาณ
แอนโทไซยานินรวม ทุกๆ 24 ช่ัวโมง เป็นเวลา 6 วัน พบว่าสีย้อมที่มีอายุ 0 วันสามารถย้อมติดโครโมโซมได้ดีที่สุด และมี
ปริมาณแอนโทไซยานินรวมมากที่สุด (117.72±1.64 มิลลิกรัม/100) ส าหรับสารช่วยติดสี พบว่ามะนาวและส้มจี๊ดสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการย้อมติดสีบนโครโมโซม 
 
ค าส าคัญ: สีย้อมโครโมโซมจากก้างปลาแดง แอนโทไซยานิน สารช่วยติดสี  

 
Abstract 

This research aimed to study a shelf life of a chromosome staining dye extracted from fresh black-
honey shrub (Phyllanthus reticulatus Poir.) fruits and to study the effect of mordants on chromosome 
staining efficiency. When staining onion root tips with the black-honey shrub extracted dye and analysing 
quantities of total anthocyanin every 24 h for 6 days, it was found that this extracted dye with 0-day storage 
was the most potential dye used to stain chromosomes and showed the highest amount of total 
anthocyanin (117.72 ± 1.64 mg/100 g extract). While the mordants were used, it was observed that lemon 
juice and kumquat juice could enhance chromosome staining efficiency of this extracted dye.              
 
Key words: chromosome staining dye extracted from black-honey shrub, anthocyanin, mordant 
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บทน า 

ก้างปลาแดงเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก พบได้ในเขตร้อน เช่น ทวีปแอฟริกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จีน ศรีลังกา และอินเดีย 
เป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยามากมาย เป็นต ารับยาโบราณ ทุกส่วนของต้นก้างปลาแดงสามารถน ามาท าเป็นยารักษาโรค 
เช่น ใบ ขับปัสสาวะ เปลือกและล าต้น แก้หอบหืด แก้ท้องเสีย ราก ลดระดับน้ าตาลในเลือด [1] ผลของก้างปลาแดงมี
แอนโทไซยานิน สามารถสกัดเป็นสีย้อมเนื้อเยื่อพืชได้ [2]  

แอนโทไซยานินเป็นรงควัตถุที่ละลายน้ าได้ จัดอยู่ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เป็นสารให้สีตามธรรมชาติ พบได้ในผิวของ
ดอก ผล และใบ [3] แอนโทไซยานินที่สกัดจากพืชหลายชนิด เช่น หม่อน หว้า[4] เมล็ดข้าวเหนียวด า[5] สามารถย้อมติดสี
โครโมโซมได้ ตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดสีย้อมมีหลายชนิด เช่น กรดไฮโดรคลอริกร้อยละ 0.1 ในเมทานอล กรดอะซิติกร้อยละ 
0.1 ในเมทานอล กรดอะซิติกเข้มข้น และกรดอะซิติกร้อยละ 45 [4, 5 และ 6] แต่การสกัดสีย้อมจากพืชด้วยตัวท าละลาย
อาจไม่เหมาะต่อการเตรียมสีย้อม เพื่อใช้ในการเรียนการสอนในระดับโรงเรียนที่ไม่มีความพร้อมทั้งทางด้านเครื่องมือ
วิทยาศาสตร์และงบประมาณ ดังนั้นการคั้นผลสดเพื่อใช้เป็นสีย้อมโครโมโซม จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
สั่งซื้อสารเคมี ก้างปลาแดงเป็นพืชที่พบได้ในจังหวัดสงขลา ผลสุกมีลักษณะสีม่วงด า สามารถน ามาคั้นเพื่อใช้เป็นสีย้อมโครโมโซมได้ 
ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาอายุการเก็บรักษาของสีย้อมโครโมโซมที่คั้นได้จากผลสุกของก้างปลาแดง และศึกษาผลของสารช่วยติดสี
ที่ได้จากมะนาวและส้มจี๊ดที่มีต่อประสิทธิภาพของการย้อมติดสีบนโครโมโซม ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานในการเตรียมสีย้อม
โครโมโซมอย่างง่ายและประหยัดค่าใช้จ่าย ส าหรับใช้ในโรงเรียนที่มีงบประมาณไม่เพียงพอในการจัดซื้อสีย้อม นอกจากนี้ยังเป็น
การส่งเสริมให้มีการใช้พืชที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน ์

 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การเตรียมสีย้อมโครโมโซม 
 น าผลสุกของก้างปลาแดงที่เก็บได้ภายในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มาล้างท าความสะอาด ผึ่งลมให้แห้ง น ามาคั้น 
แล้วน าน้ าท่ีมีสีไปกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 4 เก็บสีย้อมทีก่รองได้ในขวดสีชา ท าการเก็บรักษาในตู้เย็น  

การศึกษาอายุการเก็บรักษาของสีย้อมโครโมโซม  
ศึกษาอายุการเก็บรักษาของสีย้อมโครโมโซมที่เตรียมได้จากผลของก้างปลาแดง โดยทดสอบการย้อมติดสีบนโครโมโซม

ปลายรากหอม และวิเคราะห์หาปริมาณแอนโทไซยานินรวมด้วยวิธี pH differential [7] ดังนี ้
น ารากหอมที่ผ่านการแช่ในน้ ายาคงสภาพแล้วเก็บรักษาในเอทานอลร้อยละ 70 มาล้างด้วยน้ ากลั่น 2-3 ครั้ง ตัดเอา

เฉพาะส่วนปลายรากที่มีสีขาวขุ่น วางบนสไลด์ 1-2 ราก หยดสารละลายกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 1 นอร์มอล ท้ิงไว้ประมาณ 
5 นาที ล้างกรดออกด้วยน้ ากลั่น 2-3 ครั้ง หยดสีย้อมโครโมโซมที่เตรียมได้ลงบนปลายรากหอม จ านวน 2 หยด แล้วปิดด้วย
กระจกปิดสไลด์  น ากระดาษทิชชูปิดลงบนสไลด์ ใช้หัวแม่มือกดลงตรงบริเวณกระจกปิดสไลด์ เพื่อให้เนื้อเยื่อและเซลล์แบนลง 
(เทคนิค squash) น าสไลด์ไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ บันทึกลักษณะการย้อมติดสีบนโครโมโซม เปรียบเทียบกับการย้อม
ด้วยอะซิโตคาร์มีน ท าการย้อมโครโมโซมและหาปริมาณแอนโทไซยานินรวมครั้งแรกหลังจากการกรอง และท าการย้อมด้วย
วิธีการเดียวกัน พร้อมทั้งหาปริมาณแอนโทไซยานินรวม ทุกๆ 24 ช่ัวโมง จนกระทั่งสีย้อมที่ได้จากผลก้างปลาแดงย้อมติดสีบน
โครโมโซมลดลง และไม่สามารถใช้ในการศึกษาระยะต่างๆ ของการแบ่งเซลล์ได้ ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของผลการ
ทดลองโดยใช้ One-way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูลด้วยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  

การศึกษาผลของสารช่วยติดสีที่มีต่อประสิทธิภาพการย้อมโครโมโซม 
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ย้อมโครโมโซมปลายรากหอมด้วยวิธีการเดียวกันที่ใช้ในการศึกษาอายุการเก็บรักษาสีย้อมโครโมโซม สารช่วยติดสีใน
การศึกษานี้ใช้น้ ามะนาวและน้ าส้มจี๊ดที่ผ่านการกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 4  โดยการหยดสารช่วยติดสี 1 หยด 
ทันทหีลังจากทีไ่ด้หยดสีย้อมที่เตรียมได้ลงบนปลายรากหอมแล้ว น าสไลด์ไปส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ บันทึกลักษณะการย้อมติด
สบีนโครโมโซม เปรียบเทียบการย้อมติดสีบนโครโมโซมในสภาวะใช้และไม่ใช้สารช่วยติดสี และเปรียบเทียบกับการย้อม
ด้วยอะซิโตคาร์มีน ท าการย้อมสีโครโมโซมครั้งแรกหลังจากการกรอง และท าการย้อมด้วยวิธีการเดียวกัน ทุกๆ 24 ช่ัวโมง 
จนกระทั่งสีย้อมที่ได้จากผลก้างปลาแดงในสภาวะไม่ใช้สารช่วยติดสีมีประสิทธิภาพในการย้อมติดสีบนโครโมโซมลดลง 
และไม่สามารถใช้ในการศึกษาระยะต่างๆ ของการแบ่งเซลล์ได ้ 
 
ผลการทดลอง 

ผลการศึกษาอายกุารเก็บรักษาของสีย้อมโครโมโซม 
 สีย้อมที่มีอายุการเก็บรักษา 0 วัน สามารถย้อมติดสีบนโครโมโซม ท าให้เห็นระยะการแบ่งเซลล์ได้อย่างชัดเจน และ
ใกล้เคียงกับอะซิโตคาร์มีน (ติดสีดีที่สุด) ส าหรับสีย้อมที่มีอายุการเก็บรักษา 1-2 วัน ยังมีความสามารถย้อมติดสีบนโครโมโซม 
และเห็นระยะการแบ่งเซลล์ แต่มีประสิทธิภาพการในย้อมติดสีบนโครโมโซมน้อยกว่าอะซิโตคาร์มีน (ติดสีปานกลาง) เมื่อสีย้อมมี
อายุการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นเป็นเวลา 3-6 วัน จะเห็นเพียงขอบเขตของเซลล์ และมีการติดสีบนโครโมโซมน้อยมาก ท าให้ไม่
สามารถแยกระยะของการแบ่งเซลล์ได้ (ติดสีเล็กน้อย) (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการติดสีบนโครโมโซมของสีย้อมที่ได้จากผลของก้างปลาแดงในแต่ละอายุของการเก็บรักษา 
 

อายุการเก็บรักษาของสีย้อม (วัน) ผลการติดสีบนโครโมโซม* 
0 +++ 
1 ++ 
2 ++ 
3 + 
4 + 
5 + 
6 + 

      * ก าหนดผลการติดสี เป็นดังนี้   
      +++  คือ ติดสีดีที่สุด    ++  คือ ติดสีปานกลาง    + คือ ติดสีเลก็น้อย   -  คือ ไม่ติดสีที่โครโมโซม 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณแอนโทไซยานนิรวมของสีย้อมจากผลสดก้างปลาแดงในแต่ละอายุของการเก็บรักษา 
อายุการเก็บรักษาของสีย้อม (วัน) ปริมาณแอนโทไซยานินรวม*  (มิลลิกรัม/100 กรัม) 

0 117.72±1.64a 
1  87.56±18.00b 
2 58.79±0.68c 
3 55.13±1.81cd 
4 47.35±3.34 cd 
5 44.46±3.26d 
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6 42.78±3.72d 
                     * ตัวอักษร a-d แสดงถึงค่าทีแ่ตกต่างกันในแนวตั้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  

ปริมาณแอนโทไซยานินรวมในแต่ละอายุของการเก็บรักษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยสีย้อมที่มีอายุการเก็บรักษา 0 วัน มีปริมาณแอนโทไซยานินรวมมากที่สุด คือ 117.72 ± 1.64 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม (ตารางที่ 2)  

 
ผลของสารช่วยติดสีที่มีต่อประสิทธิภาพการย้อมโครโมโซม 
สภาวะที่ใช้มะนาวและสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสีจะช่วยท าให้สีย้อมจากผลก้างปลาแดงมีประสิทธิภาพในการย้อมตดิโครโมโซม

ได้ดกีว่าสภาวะทีไ่ม่ใช้สารช่วยติดสี เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพการย้อมติดสีบนโครโมโซมของสีย้อมที่มีอายุการเก็บรักษาตั้งแต่วันที่ 3 
เป็นต้นไป พบว่ามะนาวและส้มจี๊ดจะเพิ่มประสิทธิภาพในการย้อมติดสีบนโครโมโซม (รูปภาพที ่1-7) 

 

  
ก.                                ข. 

  
ค. ง. 

 

รูปภาพที ่1. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 0 วัน 
                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน  ซึง่ M คือ ระยะเมทาเฟส  
 ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       
 ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี

ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   
ง. สีอะซิโตคาร์มีน 

                                   

  
ก.                                ข. 

  
ค. ง. 

 

รูปภาพที ่2. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 1 วัน 
                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน ซึ่ง M คือ ระยะเมทาเฟส  

ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี
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ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   ง. สีอะซิโตคาร์มีน 
                                    

 

  
ก.                                ข. 

  
ค. ง. 

 
รูปภาพที ่3. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 2 วัน 

                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน ซึ่ง M คือ ระยะเมทาเฟส 
ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       
ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี

ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   
ง. สีอะซิโตคาร์มีน 

                                   
 

  
ก.                                ข. 

  
ค. ง. 

 
รูปภาพที ่4. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 3 วัน 

                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน ซ่ึง M คือ ระยะเมทาเฟส  
ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       

 ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี
ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   
ง. สีอะซิโตคาร์มีน 
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ก.                                ข. 

  
ค. ง. 

 

รูปภาพที ่5. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 4 วัน 
                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน ซึง่ M คือ ระยะเมทาเฟส  

ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       
ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี

ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   
ง. สีอะซิโตคาร์มีน 

  

  
ข.                                ข. 

  
ค. ง. 

 
รูปภาพที ่6. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 5 วัน 

                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน ซึ่ง M คือ ระยะเมทาเฟส  
 ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       
 ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี

ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   
ง. สีอะซิโตคาร์มีน 
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ก.                               ข. 

  
ค. ง. 

 
รูปภาพที ่7. ลักษณะการติดสีบนโครโมโซมของสยี้อมจากผลก้างปลาแดงท่ีมีอายุการเก็บรักษา 6 วัน 

                     ในสภาวะต่าง ๆ เปรียบเทียบกับสีอะซโิตคาร์มีน ซึ่ง M คือ ระยะเมทาเฟส 
 ก. สภาวะการย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี       
 ข. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ ามะนาวเป็นสารช่วยติดส ี

ค. สภาวะการย้อมโดยใช้น้ าสม้จี๊ดเป็นสารช่วยติดสี   
ง. สีอะซิโตคาร์มีน 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาของสีย้อมโครโมโซม 
 ปริมาณแอนโทไซยานินรวมในสีย้อมจะลดลง เมื่อสีย้อมมีอายุการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับวริพัสย์และคณะ [8] 

ซึ่งรายงานว่า เมื่อเพิ่มระยะเวลาในการเก็บรักษาน้ าบลูเบอร์รี่ที่อุณหภูม ิ4 และ 10 องศาเซลเซียส จะท าให้ปริมาณแอนโทไซยานิน
ลดลงทั้งสองอุณหภูมิ ดังนั้นเมื่อทดสอบประสิทธิภาพการติดสีบนโครโมโซมจึงพบว่า สีย้อมที่มีอายุการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นจะมี
ประสิทธิภาพในการติดสีย้อมบนโครโมโซมลดลง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสีย้อมมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมลดลงตาม
อายุการเก็บรักษา  

ผลของสารช่วยติดสีต่อประสิทธิภาพของการย้อมติดสีบนโครโมโซมปลายรากหอม 
เ มื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ สี ย้ อ ม ใ น ส ภ า ว ะ ที่ ใ ช้ แ ล ะ ไ ม่ ใ ช้ ส า ร ช่ ว ย ติ ด สี  พบ ว่ า ก า ร ใ ช้ ส า ร ช่ ว ย ติ ด สี จ ะ 

ท าให้สีย้อมที่ได้มีประสิทธิภาพการติดสีบนโครโมโซมดีกว่าไม่ใช้สารช่วยติดสี ท้ังนี้อาจเป็นเพราะสารช่วยติดสีจะช่วยให้
โมเลกุลของสีย้อมจับกับโครโมโซมได้ดีขึ้น [9] สอดคล้องกับรายงานของ Sharma and Kumar [10] ที่ได้ท าการสกัดสี
จากผลโคลงเคลงขี้นก เพื่อใช้เป็นสีย้อมเนื้อเยื่อพืช โดยคั้นสีย้อมจากผลสดแล้วน ามาย้อมเนื้อเยื่อพืช พบว่าการใช้น้ ามะนาว
เป็นสารช่วยติดสี จะช่วยท าให้สีย้อมที่สกัดได้มีการติดสีได้ดีกว่าการย้อมโดยไม่ใช้น้ ามะนาว 

ข้อเสนอแนะ 
 สีย้อมที่ได้จากการคั้นผลสุกของก้างปลาแดงควรน าไปใช้งานทันที หากต้องการเก็บสีย้อมไว้ใช้งานในวันถัดไป 
ควรเก็บรักษาสีย้อมไว้ในตู้เย็น และเพื่อให้สีย้อมยังคงมีประสิทธิภาพในย้อมโครโมโซม ควรใช้ มะนาวหรือส้มจี๊ดเป็น
สารช่วยติดสี  
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บทคัดย่อ  
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร บรเิวณป่าสงวนแห่งชาติภูพาน ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ โดยท าการส ารวจพรรณไม้ในพ้ืนท่ีสวนสมุนไพรและป่าอนุรักษส์มุนไพร แหล่งรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรซึ่งมี
มูลค่าทางเศรษฐกิจ และเป็นประโยชน์ในการแปรรปู เช่น กุง (พลวง) (Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) และเป็น
สมุนไพร เช่น ขันทองพยาบาท (Suregada multiflorum (A. Juss.) Baill.)  มะกอกเหลี่ยม  (Canarium subulatum 
Guillaumin) หมีเหม็น (Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.) อะราง (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz)  และบุก 
(Amorphophallus sumawongii (Bogner) Bogner & Mayo) เป็นต้น เมื่อท าแปลงตัวอย่างขนาดพืน้ท่ี 10x50 เมตร จ านวน 
2 แปลง พบว่าโครงสร้างพรรณไมใ้นแนวตั้งจัดเป็น 2 ช้ันใหญ่ๆ คือ ไม้ชั้นเรือนยอดและไม้ชั้นกลางเรอืนยอด มีช่องว่างระหว่าง
เรือนยอดมาก รวมทั้งไมม่ีการกระจายเป็นกลุ่ม ท าให้แสงส่องถึงพื้นล่างป่าไดม้าก เมื่อท าแปลงตัวอย่างขนาด 20x50 เมตร 
จ านวน 2 แปลงตัวอย่าง พบจ านวนชนิดของพรรณไม้ที่ส ารวจพบท้ังหมด 69 ชนิด 61 สกุล 33 วงศ์ จ าแนกได้เป็นไม้ใหญ่
จ านวน 28 ชนิด ไม้หนุ่มจ านวน 21 ชนิด และไม้พื้นล่างจ านวน 44 ชนิด และพบพืชสมุนไพรจ านวน 44 ชนิด 
ค าส าคัญ: พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน การใช้ประโยชน์จากพืช ภูมิปญัญาท้องถิ่น 
 
Abstract 

The herbs in conservation area were surveyed in Phu Phan National Park at Samran Sub-District, 
Sam Chai District, Karasin Province as well as in Herbal compendium of Economic Value. There were 
Dipterocarpus tuberculatus Roxb., Suregada multiflorum (A. Juss.) Baill., Canarium subulatum Guillaumin,  
Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob., Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz, Amorphophallus sumawongii (Bogner) 
Bogner&Mayo.  Vertical vegetation was classified into 2 large layers; Canopy and middle layer of canopy 
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were found in two sample plots of 10x50 m as well as the light to the bottom of the forest because of the 
gap between canopies with no distribution in groups. The total number of species was 69 species, 61 genus, 
33 families. There were 28 species of trees, 21 young trees and 44 lower trees in two sample plots of 20x50 
m. Forty four plants have been used as herbs. 

Keyword:  ethnobotany; uses of plant; local knowledge 
 
บทน า 
 การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีข้อมูลองค์ความรู้ มีแผนพัฒนาการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ทรัพยากรชีวภาพอย่างยั่งยืน และด าเนินการตามแผนเพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนของชุมชน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2557 ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์กรมหาชน) ร่วมกับสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จึงได้ก าหนดแนวทางด าเนินงานภายใต้กิจกรรมศูนย์พัฒนาการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมีกิจกรรม ประกอบด้วย การศึกษา ส ารวจ รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ เพื่อการจัดท า
ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีศักยภาพ การพัฒนาทักษะด้านการส ารวจและรวบรวมข้อมูล การจัดท า
แผนพัฒนาการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนอย่างยั่งยืน ศูนย์ถ่ายทอดภูมิปัญญา
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรพื้นบ้าน ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ แห่งนี้เป็นวิสาหกิจชุมชนที่
เข้มแข็ง มีผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยชุมชนได้มีส่วนร่วมในการเก็บสมุนไพร รวบรวมสมุนไพรในท้องถิ่นมาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ และมีแหล่งเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพท้องถิ่น เกี่ยวกับพืชสมุนไพร โดยบู รณาการกับการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรพื้นบ้าน ดังนั้น ศูนย์ฯ แห่งนี้จึงมีศักยภาพและมีความพร้อมในการพัฒนาให้มี
มาตรฐานมากยิ่งขึ้น โดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชนในท้องถิ่น สถาบันการศึกษา และเสริมสร้าง
ศักยภาพในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร หรือความหลากหลายทางชีวภาพได้อย่างยั่งยืน  มีงานวิจัยที่ท าการ
ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์และมูลค่าทางเศรษฐกิจหลายแห่ง เช่น ป่าชุมชนดอนยาง ต าบลหลักเมือง อ าเภอกมลา
ไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ [1] และป่าช้าสาธาณะประโยชน์บ้านจาน เทศบาลต าบลทุ่งกุลา อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด [2] 
ดังนั้น ข้อมูลด้านการส ารวจความหลากหลายของสมุนไพร ของต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ควรมีการจัดท า
อย่างเป็นระบบและพร้อมที่จะเผยแพร่ได้ ดังนั้นเพื่อเป็นการเก็บรักษาและสืบทอดภูมิปัญญาไทยไว้  จึงมีการท าวิจัยและ
พัฒนาระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศพืชสมุนไพร โดยมีการพัฒนาระบบฐานข้อมูล (Database) และสารสนเทศ ให้มีรูปแบบ
การเข้าถึงฐานข้อมูลที่มีประสิทธิภาพและศักยภาพที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้มากขึ้น มีการแสดงความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืชสมุนไพร ตามช่ือพืช ไทย/อังกฤษ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือท้องถิ่น รูปสมุนไพร โรคหรืออาการที่สมุนไพรมี
สรรพคุณรักษา เป็นต้น อันจะน าไปสู่การด าเนินการจดทะเบียนคุ้มครองพันธุกรรมพืชสมุนไพรหายากใกล้สูญพันธุ์ และเป็น
การเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนส าหรับชุมชนต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ต่อไป 
 

วิธีการศึกษา 
 พื้นที่ศึกษาอยู่ในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลส าราญ มีพื้นที่ประมาณ 95,281.25 ไร่ หรือ 152.45 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 27.67 ของพื้นที่ทั้งอ าเภอ สภาพพื้นที่ทั่วไปเป็นที่ดอนสลับที่ราบลุ่มเป็นบางแห่ง พื้นที่มีความลาด
เอียงไปทางทิศตะวันตกของอ าเภอ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอสามชัย ประมาณ 4 กิโลเมตร และอยู่ทางทิศเหนือของ
จังหวัดกาฬสินธุ์ อยู่ห่างจากตัวจังหวัดกาฬสินธุ์ ประมาณ 92  กิโลเมตร ดังภาพท่ี 1  
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ภาพที่ 1 เส้นทางการเดินทางสู่ชุมชนต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยเดินทางจากอ าเภอเมืองกาฬสินธุไ์ป
ทางอ าเภอสหัสขันธุ์ ผ่านแยกบ้านโพนแล้วตรงไปทางทิศตะวันตกไปทางอ าเภอสามชัย  
 

ด าเนินการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพพรรณไม้ [3] โดยท าการวางแปลงตัวอย่างในจุดที่มีการก าหนดไว้แล้ว
ตามแผนที่ เป็นแปลงสีเ่หลีย่มขนาด 20 X 50 เมตร ทั้งนี้มีเงื่อนไขคณุสมบัติของแปลงตัวอย่างได้แก่ เป็นตัวแทนของระบบนิเวศ 
มีความเหมาะสมในการจัดท าเป็นแปลงถาวรเพื่อใช้ในการติดตามการเปลีย่นแปลงของความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณ
ไม้ในท้องถิ่นได้ เป็นที่ยอมรบัของชุมชน และท าการเก็บข้อมลูพรรณไม้ โดยการบันทึกรายชื่อพรรณไม้พร้อมนับจ านวนพรรณ
ไม้ที่ปรากฏทุกชนิดภายในแปลงตวัอย่าง บันทึกรายละเอยีดในแบบส ารวจ ได้แก่ บันทึกข้อมูลไม้ยืนต้น (Tree) ที่มี
เส้นผา่ศูนย์กลางที่ความสูงระดับอกมากกว่า 10 ซม. ขึ้นไปทุกต้น โดยให้บันทึกชนิด เส้นผ่าศูนย์กลางที่ความสูงระดับอก 
(Diameter at Breast Height  :  DBH หรือท่ีระดับ 1.30 เมตรจากพ้ืนดิน) ความสูงถึงกิ่งแรก และความสูงทั้งหมด บันทึก
ข้อมูลไมห้นุ่ม (Sapling) ที่มีเส้นผา่ศูนย์กลางสูงระดับอกน้อยกว่า 10 ซ.ม. ลงมาและสูงไม่ต่ ากว่า 1.3 เมตรทุกต้น โดยให้ท า
การบันทึกชนิดและขนาดของไม้ทกุชนิด บันทึกข้อมูลลูกไม้ (Seedling) ความสูงต่ ากว่า 1.3  เมตร ไม้พื้นล่างและไมเ้ลื้อย
ทั้งหมด โดยให้บันทึกชนิดและจ านวน การบันทึกข้อมูล โดยการบนัทึกการใช้ประโยชน์พืช ส่วนของพืชที่ใช้ประโยชน์ และ
วิธีการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพร บันทึกช่ือพ้ืนเมือง ถ่ายภาพ และเก็บตัวอย่างพืช ตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และ
วินิจฉัยชือ่ของพืชที่เก็บตัวอย่าง โดยวิธีการทางพฤกษอนุกรมวิธาน จัดล าดับการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพร และวิเคราะห์ผล
เบื้องต้นทางด้านองค์ประกอบของพืช ศึกษาความหลากหลายของชนิดพรรณพืชของพื้นที่ศึกษา จดัประชุมเสวนากลุ่ม จดั
จ าแนกการใช้ประโยชน์ตามภูมิปญัญาท้องถิ่น และจัดท าแผนชุมชนเพื่อระดมความคิดเห็นระดับชมุชน รวมทั้งหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องในท้องถิ่น หรือภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 ครั้ง เพื่อทบทวน วิเคราะห์ จดุอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค
ของชุมชน ตลอดจนโครงสร้างพื้นฐาน และการสนับสนุนจากหน่วยงานในท้องถิ่น เป็นต้น เพื่อประเมนิความพร้อมของชุมชนสู่
การพัฒนาเป็นศูนยเ์รียนรู้ และการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ผล 

จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพด้านพืช ในเขตพื้นท่ีป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่มีพื้นท่ี 100 ไร่ อยู่ในการ
ดูแลรักษาของบ้านหนองกุงใหญ่ หมู่ 10 และบ้านโนนแต้ หมู่ 10 ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นป่าเพื่อการ
อนุรักษ์สมุนไพร แหล่งรวบรวมพันธ์ุพืชสมุนไพรซึ่งมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ และเป็นประโยชน์ในการแปรรปู เช่น กุง 
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(Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) ประดู่ (Pterocarpus macrocarpus Kurz) และเป็นสมุนไพร ได้แก ่
ขันทองพยาบาท (Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill.) นมน้อย (Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep.) 
ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) หมี่เหม็น (Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.)  มะหาด (Artocarpus 
lacucha Buchanan-Hamilton ex D. Don) อะราง (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz)  และบุก 

(Amorphophallus sumawongii (Bogner) Bogner & Mayo) เป็นต้น (ตารางที่ 3) [4] 
 
ลักษณะโครงสร้างสังคมพืช 

จากการท าแปลงตัวอยา่งขนาดพืน้ท่ี 10x50 เมตร จ านวน 2 แปลง พบว่าโครงสร้างพรรณไม้ในแนวตั้งจัดเป็น 2 ช้ัน
ใหญ่ๆ คือ ไม้ชั้นเรือนยอดและไม้ชั้นกลางเรือนยอด มีช่องว่างระหว่างเรือนยอดมาก รวมทั้งไม่มีการกระจายเป็นกลุ่ม ท าให้แสง
ส่องถึงพื้นล่างป่าได้มาก ดังนี ้
1. ลักษณะโครงสร้างสังคมพืชแปลงท่ี 1  
โครงสร้างพรรณไม้ในแนวตั้ง (ดังภาพที่ 2)  และ รายชื่อและต าแหน่งต้นไม้ในโครงสร้างสังคมพืช (รายละเอยีดดังตารางที่ 1) 

  
ภาพที่ 2 ลักษณะโครงสร้างสังคมพืชขนาดแปลง 10x50 เมตร ป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่แปลงท่ี 1 ตั้งอยู่ท่ี ละติจดูที่ 16 
องศา 52 ลิปดาเหนือ และลองจิจดูที่ 103 องศา 29 ลิปดา ตะวันออก ภาพ 2a มองจากด้านบน (x=ความยาวของแปลง 50 
เมตร, y=ความกว้างของแปลง 10 เมตร)   ภาพ 2b มองจากด้านข้าง (x=ความยาวของแปลง 50 เมตร, y=ความสูงของ
ต้นไม้) 
 
 

a

b 
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ตารางที่ 1 รายชื่อและต าแหน่งตน้ไม้ในโครงสร้างสังคมพืช ป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่แปลงท่ี 1 ตั้งอยู่ที่ ละติจดูที่ 16 องศา 52 
ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 103 องศา 29 ลิปดา ตะวันออก 
ล าดับที ่ ชื่อ จ านวน ต าแหน่ง 

1 ก่อหิน (Castanopsis piriformis Hickel & A.Camus) 1 11 

2 ก่อเกี้ยง (Quercus salavannensis Hick. & A.Camus) 1 18 

3 ก่อขี้หมู (Milletia kangensis Craib) 1 5 

4 กะบก (Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn.) 1 6 

5 กุง (Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) 6 4,12,16,19,20,23 

6 กะบาก (Anisoptera costata Korth.) 1 22 

7 แก้มอ้น (Ilex umbellulata (Wall.) Loes.) 1 13 

8 ตีนนก (Vitex pinnata L.) 2 8,9 

9 แต้ (Sindora siamensis Teijsm. & Miq. var. siamensis) 1 17 
 
ตารางที่ 1 รายชื่อและต าแหน่งตน้ไม้ในโครงสร้างสังคมพืช ป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่แปลงท่ี 1 ตั้งอยู่ที่ ละติจูดที่ 16 องศา 
52 ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 103 องศา 29 ลิปดา ตะวันออก  (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ ชื่อ จ านวน ต าแหน่ง 

10 ทม (Mitragyna hirsuta Havil.) 1 21 

11 ผีหมอบ (Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku) 2 10,14 

12 พอก (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz) 1 7 

13 ยอ (Morinda citrifolia L., nom. cons.) 1 15 

14 ล าดวน (Melodorum fruticosum Lour.) 1 2 

15 หมั่ง (Carallia brachiata (Lour.) Merr.) 1 3 

16 อาราง (Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz) 1 1 
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2. ลักษณะโครงสร้างสังคมพืชแปลงท่ี 2  
โครงสร้างพรรณไม้ในแนวตั้ง (ดังภาพที่ 3)  และ รายชื่อและต าแหน่งต้นไม้ในโครงสร้างสังคมพืช (รายละเอียดดังตารางที่ 2) 
  

ภาพที ่3 ลักษณะโครงสร้างสังคมพืช ขนาดแปลง 10x50 เมตร ป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่แปลงท่ี 2 ตั้งอยู่ที่ ละติจดูที่ 16 
องศา 26 ลิปดาเหนือ และลองจิจดูที่ 103 องศา 31 ลิปดา ตะวันออกภาพ 3a มองจากด้านบน (x=ความยาวของแปลง 50 
เมตร, y=ความกว้างของแปลง 10 เมตร) ภาพ 3b มองจากดา้นข้าง (x=ความยาวของแปลง 50 เมตร, y=ความสูงของต้นไม้) 
 
องค์ประกอบพรรณไม้ 

สภาพโดยทั่วไป สังคมป่าไม้ในพื้นที่ป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่ จัดเป็นป่าเต็งรัง ทรัพยากรที่ได้ใช้ประโยชน์จากป่า 
ได้แก่ การหายาสมุนไพร การเก็บเห็ด พืชผัก ผลไม้ รวมทั้งการเก็บแมลงในพื้นที่ป่า เป็นต้น จากการท าแปลงตัวอย่างขนาด 
20x50 เมตร จ านวน 2 แปลง พบพรรณไม้จ านวน 69 ชนิด 61 สกุล 33 วงศ์ (ตารางที่ 3) จ าแนกได้เป็น ไม้ใหญ่ จ านวน 28 
ชนิด ไม้หนุ่ม จ านวน 21 ชนิด และไม้พื้นล่าง จ านวน 44 ชนิด รวมทั้งข้อมูลวิธีการใช้ประโยชน์ ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้อง และ
ฤดูกาลที่น าไปใช้ประโยชน์ ได้จากการสัมภาษณ์ และการจัดประชุมเสวนาผู้น าชุมชนในพื้นที่ จากการประเมินผลเบื้องต้น 
พบว่าชุมชนมีศักยภาพพอในการด าเนินกิจกรรมเพื่อสู่การจัดท าศูนย์อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพชุมชนเพื่อ
เป็นพื้นที่ศึกษาและถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรควบคู่กับการอนุรักษ์  การศึกษานี้ ยังขาดข้อมูล

a 

b 
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ประกอบในด้านค่าดัชนีความหลากชนิด ดัชนีความสม่ าเสมอ และค่าความหลากชนิดของพรรณไม้ ควบคู่ในการอธิบาย
องค์ประกอบของพรรณไม้ ดังนั้น ในงานวิจัยในอนาคตควรมีข้อมูลเหล่านี้ประกอบการอธิบายองค์ประกอบของพรรณไม้ด้วย  
 
ตารางที่ 2 รายชื่อและต าแหน่งต้นไม้ในโครงสร้างสังคมพืช ป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่ (แปลงที่ 2) ตั้งอยู่ที่ ละติจูดที่ 16 องศา 
26 ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 103 องศา 31 ลิปดา ตะวันออก 

 
  

ล าดับที ่ ชื่อ จ านวน ต าแหน่ง 

1 กุง  (Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) 5 7,10,24,26,27 

2 กะยอม  (Shorea roxburghii G.Don) 1 13 

3 แก้มอ้น  (Ilex umbellulata (Wall.) Loes.) 1 17 

4 ขาว  (Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale) 1 23 

5 ประดู่  (Pterocarpus macrocarpus Kurz) 1 11, 20 

6 กะบก  (Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn.) 1 18 

7 ยาง   (Dipterocarpus costatus Gaertn.fil.) 2 8,12 

8 สะอาม   (Crypteronia paniculata Bl.) 2 2,3 

9 สั้น   (Dillenia aurea Smith) 1 6 

10 เหมือดมน  (Symplocos racemosa Roxb.) 4 1,15,16,19 

11 เหลี่ยม  (Canarium subulatum Guillaum.) 7 4,5,9,14,21,22,25 
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ตารางที่ 3 รายชื่อพืชที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่ บ้านหนองกุงใหญ่ หมู่ 1 และบ้านโนนแต้ หมู่ 10 ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ (รัชนี นามมาตย์ และคณะ, 2558) 
 

ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญาที่
เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยชน ์

1 ก้นคก กล้วยเตา่ Polyalthia 
debilis (Pierre) 
Finet & Gagnep. 

ANNONACEAE ไม้พุ่ม ผลกินได้ รากให้
รสเย็น แก้ตัวร้อน
ดับพิษไข้ท้ังปวง  

ทุกฤดู 

2 กลอย กลอย Dioscorea 
hispida Dennst. 
var. hispida 

DIOSCOREACEAE ไม้เถา
ล้มลุก 

แป้งที่อยู่ในหัวใช้
กินแทนข้าว หรือ
ประกอบอาหาร
คาวหวาน  

ทุกฤดู 

3 ก่อขี้
หม ู

ก่อนก 
(กระเจาะ) 

Milletia 
kangensis Craib 

LEGUMMINOSAE ไม้ต้น เปลือกใช้ย้อมผ้า 
เข้ายาแกซาง 

ทุกฤดู 

4 ก่อหิน ก่อหิน Castanopsis 
piriformis Hickel 
& Camus 

FAGACEAE ไม้ต้น ใช้ไม้ท าถ่าน เข้า
ยาแก้ซาง 

ฤดูฝน 

5 ก่อหาง
หมา 

- Lithocarpus 
spp. 

FAGACEAE ไม้ต้น ใช้ไม้ท าถ่าน ยา
แก้ซาง 

ฤดูฝน 

6 ก่อ
เกลี้ยง 

ก่อเกลี้ยง Quercus 
salavannensis 
Hick. & A.Camus 

FAGACEAE ไม้ต้น ใช้ไม้ท าถ่าน ฤดูฝน 

7 กะบก กระบก Irvingia 
malayana Oliv. 
ex A.W.Benn. 

IRVINGIACEAE ไม้ต้น เมลด็ใช้เป็นยา
พื้นบ้านยา บ ารุง
ข้อ บ ารุงกระดูก 
แก้เส้นเอ็นพิการ  

ฤดูหนาว 

8 กะบาก กะบาก Anisoptera 
costata Korth. 

DIPTEROCARPACEAE ไม้ต้น ใช้ในการก่อสร้าง
ในร่ม  

ทุกฤดู 

9 กะยอม พะยอม Shorea 
roxburghii 
G.Don 

DIPTEROCARPACEAE ไม้ต้น ไม้เนื้อแข็งใช้ใน
การ ก่อสร้าง  
ดอกกินได้  

ทุกฤดู 

10 ก้าน
ของ 

ปีบ Millingtonia 
hortensis L.f. 

BIGNONIACEAE ไม้ต้น ดอกปีบตากแห้ง
ใช้มวนบุหรี่สูบแก้
โรครดิสดีวงดัง
จมูก  

ทุกฤดู 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

ตารางที่ 3 รายชื่อพืชที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่ บ้านหนองกุงใหญ่ หมู่ 1 และบ้านโนนแต้ หมู่ 10 ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ (รัชนี นามมาตย์ และคณะ, 2558) (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่น 

ชื่อ
สามัญ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญาที่
เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยชน ์

11 กุง พลวง Dipterocarpus 
tuberculatus 
Roxb. 

DIPTEROCARPACEAE ไม้ต้น ใบใช้ห่อของ ห่อ
ยาสูบ มุงหลังคา 
ฝากั้นห้อง ยางใช้
เผาไฟแทรกน้ า
ปูนใสแก้บิด  

ทุกฤดู 

12 แก้มอ้น เน่าใน Ilex  
umbellulata 
(Wall) Loes. 

AQUIFOLIACEAE ไม้ต้น เข้ายาแก้ไข ้ ทุกฤดู 

13 ขาว ขว้าว Haldina 
cordifolia 
(Roxb.)  

RUBIACEAE ไม้ต้น ใช้ท ากล่อง หรือ
หวดนึ่งข้าว  

ทุกฤดู 

14 ข้าว
หลาม
ดง 

ปอขี้แฮด Goniothalamus 
laoticus (Finet & 
Gagnep.) 

ANNONACEAE ไม้พุ่ม
กึ่งไม้ต้น
ขนาด
เล็ก 

ใช้แก่นเข้าต ารับ
ยารักษาโรคซาง
ในเด็ก 

ทุกฤดู 

15 ขี้ตุ่น ขี้ตุ่น Helicteres 
angustifolia L. 

STERCULIACEAE ไม้พุ่ม รากเข้ายา
สมุนไพรหลาย
ชนิด 

ทุกฤดู 

16 ขี้เห็น ไข่เน่า Vitex glabrata 
R.Br. 

LABIATAE ไม้ต้น ราก แก้เสมหะใน ทุกฤดู 

17 เข็ม เข็มป่า Pavetta 
wallichiana 
Steud. 

RUBIACEAE ไม้พุ่ม ใบ ขับพยาธิ แก้
ลักปิดลักเปิด  

ทุกฤดู 

18 คอน
หมา 

ระงับพิษ Breynia glauca 
Craib 

EUPHORBIACEAE ไม้พุ่ม ล าต้น ตม้น้ าดื่ม  
รักษาโรค
กระเพาะอาหาร  

ทุกฤดู 

19 คอมส้ม พลับพลา Microcos 
tomentosa Sm. 

TILIACEAE ไม้ต้น ผลสุกกินได้ หมอ
ยาพื้นบ้านใช้เข้า
ยาแก้หืด 

ทุกฤดู 
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ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่น 

ชื่อ
สามัญ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญาที่
เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยชน ์

20 คันจ้อง ล าบิดดง Diospyros 
filipendula 
Pierre ex 
Lecomte 

EBENACEAE ไม้ต้น ผลกินได้ เป็นไม้
เบิกน า  

ทุกฤดู 

21 เค็ง เขลง Dialium 
cochinchinense 
Pierre 

FABACEAE ไม้ต้น ใช้ผลต้มกินแกไ้ข้ 
ร้อนใน ผลสุก
รับประทานได้  

ทุกฤดู 

22 เขียง 
เขือง 

ย่านทาด Smilax  
luzonensis 
C.Presl 

SMILACACEAE ไม้เถา หน่ออ่อนน าไป
ต้มให้สุก
รับประทานเป็น
ผัก  

ทุกฤดู 

23 แคฝอย แคฝอย Stereospermum 
cylindricum 
Pierre ex Dop. 

BIGNONIACEAE ไม้ต้น เนื้อไม้ใช้ท าฟืน 
ฝากระดาน ด้าม 
เครื่องมือ
เครื่องใช้ต่างๆ 

ทุกฤดู 

24 ง้ิวผา ง้ิว ง้ิว
ขาว  

Bombax anceps 
Pierre  

BOMBACACEAE ไม้ต้น เปลือกใช้แก้
ท้องเสีย แก้บิด 
ราก ใช้ขับ
ปัสสาวะ 

ทุกฤดู 

25 เงี่ยงดุก เงี่ยงดุก Canthium 
berberidifolium 
Geddes 

RUBIACEAE ไม้พุ่ม ใช้ราก ฝนน้ ากิน
แก้ฝีหนองใน
ท้อง (วัณโรค) 

ทุกฤดู 

26 แงว คอแลน Nephelium 
hypoleucum 
Kurz 

SAPINDACEAE ไม้ต้น ราก ใช้แก้
ท้องร่วง แก้ตับ
พิการ เปลือก 
บ ารุงธาตุ  

ทุกฤดู 

27 ซ ี พันจ า Vatica odorata 
(Griff.) 
Symington 

DIPTEROCARPACEAE ไม้ต้น สร้างบ้าน เพาะ
เห็ด แก่นเข้ายา
ต้มดื่มแกไ้อ 

ทุกฤดู 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

ตารางที่ 3 รายชื่อพืชที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าชุมชนวัดหนองกุงใหญ่ บ้านหนองกุงใหญ่ หมู่ 1 และบ้านโนนแต้ หมู่ 10 ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ (รัชนี นามมาตย์ และคณะ, 2558) (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

28 ดู่ ประดู ่ Pterocarpus 
macrocarpus Kurz 

FABACEAE ไม้ต้น ใช้ในการ
ก่อสร้าง ใช้
เปลือกมา
ท าสีในการ
ย้อมแห  

ทุกฤดู 

29 ดูกใส ขันทองพยาบาท Suregada 
multiflorum 
(A.Juss.) Baill. 

EUPHORBIACEAE ไม้พุ่มกึ่ง
ไม้ต้น
ขนาด
เล็ก 

เป็นยา
ระบาย แก้
ท้องอืด
ท้องเฟ้อ 
เป็นยาแก้
ประดง 

ทุกฤดู 

30 ต้อง
แล่ง 

นมน้อย Polyalthia evecta 
(Pierre) Finet & 
Gagnep. 

ANNONACEAE ไม้ต้น ราก ต้มน้ า
ดื่มแก้
กล้ามเนื้อ
ท้องเกร็ง 
บ ารุงน้ านม 
ผลสุกกินได ้

ทุกฤดู 

31 ตังอาน เครือเขาปอก Ventilago 
harmandiana 
Pierre. 

RHAMNACEAE ไม้เถา เถา ขับฟอก
โลหิตระด ู

ทุกฤดู 

32 ต้างไก ่ กระตังใบเตีย้ Leea thorelii 
Gagnep. 

LEEACEAE ไม้พุ่ม รากแก้ไข้ 
ขับเหง่ือ แก้
ปวดเมื่อย
ตามร่างกาย 

ทุกฤดู 

33 ตีนนก ตีนนก Vitex pinnata L. LABIATAE ไม้ต้น ใช้ท าเสา
บ้าน 
ก่อสร้าง 

ทุกฤดู 
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ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

34 แต้
หนาม 
 

มะค่าแต ้ Sindora siamensis 
Teijsm. & Miq. var. 
siamensis 

FABACEAE ไม้ต้น เปลือก ต้ม
ดื่มถ่าย
พยาธิ รักษา
โรคผิวหนัง  

ทุกฤดู 

35 ทม ถ่ม กระทุ่มโคก Mitragyna hirsuta 
Havil. 

RUBIACEAE ไม้ต้น ใบ รสเฝื่อน
เมา แก้
ท้องร่วง  

ทุกฤดู 

36 บอน บอน Colocasia 
esculenta (L.) 
Schott 

ARACEAE ไม้ลม้ลุก ประกอบ
อาหาร 

ทุกฤดู 

37 บกคาย ส าเภา Chaetocarpus 
castanocarpus 
(Roxb.) Thwaites 

EUPHORBIACEAE ไม้ต้น เนื้อไม้ใช้ใน
การก่อสร้าง
ในร่ม และ
ด้าม 
เครื่องมือ
เครื่องใช้ 

ทุกฤดู 

38 ปอ
พาน  

ปอพราน Coelorachis striata 
(Steud.) A. Camus  

TILIACEAE  ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

เปลือกใช้
ท าเชือกได ้

 

39 ปอแดง ปอแดง Sterculia guttata 
Roxb. 

STERCULIACEAE ไม้ต้น เปลือกให้ใย
สีขาว ใช้ท า
เชือกและ
ทอผ้า 

ทุกฤดู 

40 ปอหู พังแหรใหญ่  Trema orientalis 
(L.) Bl. 

ULMACEAE   ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

แก่นหรือ
ราก ฝนน้ า
กิน เป็นยา
แก้ร้อนใน
กระหายน้ า 

 

41 แฟน มะแฟน Protium serratum 
(Wall. ex Colebr.) 
Engl. 

BURSERACEAE ไม้ต้น ผลน ามา
รับประทาน 

ทุกฤดู 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

ราก ใช้ถอน
พิษไข ้

42 มูก พุดทุ่ง Holarrhena curtisii 
King & Gamble 

APOCYNACEAE ไม้พุ่ม ดอกใช้บูชา
พระหรือ
ประกอบ
พิธีกรรม 

ทุกฤดู 

43 เม็ก เสมด็ชุน Syzygium 
antisepticum 
(Blume) Merr. & 
L.M.Perry 

MYRTACEAE ไม้พุ่มกึ่ง
ไม้ต้น
ขนาด
เล็ก 

ยอดอ่อน
รับประทาน
เป็นผัก จิ้ม 
ลาบ 
น้ าพริก
ต่างๆ 

ทุกฤดู 

44 ยาง ยางนา Dipterocarpus 
costatus Gaerth.f.  

DIPTEROCARPACEAE ไม้ต้น น้ ามันจาก
ต้นใช้ใส่
แผลแก้โรค
เรื้อน หนอง
ใน  

ทุกฤดู 

45 ยูง พะยูง Dalbergia 
cochinchinensis 
Pierre 

FABACEAE ไม้ต้น ไม้เนื้อแข็ง
ใช้ใน
การ  ก่อสร้
าง   

ทุกฤดู 

46 ราตร ี พริกนายพราน Tabernaemontan
a bufalina Lour. 

APOCYNACEAE ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

ดอกเก็บ
บูชาพระ 
ยางช่วย
สมานแผล 

ทุกฤดู 

47 ล าดวน ล าดวน Melodorum 
fruticosum Lour. 

ANNONACEAE ไม้ต้น ผลกินได้ 
ดอกนิยม
น ามาปรุง
เป็นยาบ ารุง
ก าลัง  

ทุกฤดู 
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ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

48 ลิ้นไม ้ เพกา Oroxylum indicum 
(L.) Kurz 

BIGNONIACEAE ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

ฝักลิ้นฟ้า
กินเป็นผัก
เคียงกับป่น 
หรือน้ าพริก
จิ้มต่าง ๆ 
ฝักอ่อน ขับ
ลม ฝักแก่ 
แก้ร้อนใน 

ทุกฤดู 

49 สะแบง ยางกราด Dipterocarpus 
intricatus Dyer 

DIPTEROCARPACEAE ไม้ต้น เป็นไม้ทาง
เศรษฐกิจ 
ใช้ในการ
ก่อสร้าง ท า
เครื่องเรื่อง 

ทุกฤดู 

50 สะอาม กระทงลอย Crypteronia 
paniculata Bl. 

CRYPTERONIACEAE ไม้ต้น ใช้แก่น ฝน
น้ าหรือต้ม
ดื่มแก้ไข ้

ทุกฤดู 

51 สั้น มะส้าน Dillenia aurea 
Smith 

DILLENIACEAE ไม้ต้น ผลดบิ
รับประทาน
ได้มรีส
เปรี้ยว หรือ
ใช้แกงส้ม 

ทุกฤดู 

52 แสนค า ขี้อ้าย Terminalia triptera 
Stap f. 

COMBRETACEAE ไม้ต้น เปลือกเป็น
ยาขับ
ปัสสาวะ 
บ ารุงหัวใจ 
รักษาโรค
บิด 

ทุกฤดู 

53 ไส้ตัน โมกเครือ Aganosma 
marginata (Roxb.) 
G.Don 

APOCYNACEAE ไม้เถา ยอดอ่อน
กินเป็นผัก
สด รักษา

ทุกฤดู 
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ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

โรคประดง 
ฝีต่างๆ 

54 หญ้า
นาง 

เถาย่านาง Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels  

MENISPERMACEAE ไม้เถา ราก แก้ไข ้
ใบ คั้นเอา
น้ าแกงกับ
หน่อไม้ท า
ให้จืด 

ทุกฤดู 

55 หมั่ง เฉียงพร้านางแอ Carallia brachiata 
(Lour.) Merr. 

RHIZOPHORACEAE ไม้ต้น เปลือก แก้
ไข ้ แก้ร้อน
ในกระหาย
น้ า ขับ
เสมหะ 

ฤดูฝน 

56 หมี ่ หมีเหม็น Litsea glutinosa 
(Lour.) C.B.Rob. 

LAUACEAE ไม้ต้น ราก แก้ปวด
กล้ามเนื้อ 
เปลือกต้น 
แก้บิด แก้
ปวดมดลูก 
ใบน ามาขยี้
สระผม 

ทุกฤดู 

57 หลักด า โมร ี Diospyros 
castanea (Craib) H. 
R. fletcher 

EBENACEAE ไม้ต้น น้ าต้ม
เปลือก กิน
เป็นยาบ ารุง
ร่างกาย ผล 
เป็นยาฝาด
สมาน  

ทุกฤดู 

58 หวดข่า มะหวด Lepisanthes 
rubiginosa (Roxb.) 
Leenhovts 

SAPINDACEAE ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

ผล 
รับประทาน
ได้ เป็นยา
แก้ท้องร่วง 
 

ฤดูฝน 
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ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

59 หว้าก้น
โกน 

หว้า Syzygium cumini 
(L.) Skeels 

MYRTACEAE ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

ผลสุกกินได้ 
รักษาแผล
อักเสบใน
ปาก ผลสุก
เป็นยาขับ
ปัสสาวะ
และรักษา
เบาหวาน  

ฤดูฝน 

60 หว้าข้ี
มด ขี้
มด 
ขี้นก 

หว้าข้ีนก Syzygium ripicola 
(Craib) Merr. & 
L.M.Perry 

MYRTACEAE ไม้พุ่ม ผลสุก กิน
ได้ และเป็น
อาหารสตัว์
ป่า 

ฤดูฝน 

61 หาง
ควาย 

เครือคางควาย Dalbergia velutina 
Benth. 

FABACEAE ไม้เถา ราก ผสมหัว
กระเทียม
และผล
พริกไทย 
ต้มน้ าดืม่ 
บ ารุงน้ านม  

ทุกฤดู 

62 ห าอาว กะหนาย Pterospermum 
littorale Craib var. 
litorale 

STERCULIACEAE ไม้ต้น ปลูกเป็นไม้
ประดับตาม
สวน 
สาธารณะ 
วัด  

ทุกฤดู 

63 เหม่า 
ขี้หมา 

เม่าไข่ปลา Antidesma 
ghaesembilla 
Gaertn. 

EUPHORBIACEAE ไม้พุ่ม
กึ่งไม้
ต้น
ขนาด
เล็ก 

กินผล รส
เปรี้ยว 

ฤดูฝน 

64 เหมียด ไคร้มด Eurya nitida var. 
siamensis (Craib) 
H.Keng 

THEACEAE ไม้พุ่ม
กึ่งไม้
ต้น

ใช้เป็นยาฆ่า
พยาธิสัตว ์

ทุกฤดู 
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ล าดับ 
ชื่อ
ท้องถิ่
น 

ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
ลักษณะ
วิสัย 

วิธีการใช้
ประโยชน์ / 
ภูมิปัญญา
ที่เกี่ยวข้อง 

ฤดูกาลที่
น าไป 
ใช้
ประโยช
น ์

ขนาด
เล็ก 

65 เหมียด
แอ่ 

พลองเหมือด Memecylon edule 
Roxb. 

MELASTOMATACEAE ไม้พุ่ม
กึ่งไม้
ต้น
ขนาด
เล็ก 

ใบอ่อน 
ยอดอ่อน
รับประทาน
เป็นผักสด
กับแจ่ว 
หรือน้ าพริก 
  

ทุกฤดู 

66 เหมือด
มน 

เหมือดหอม Symplocos 
racemosa Roxb. 

SYMPLOCACEAE ไม้ต้น 
ขนาด
เล็ก 

เนื้อไม้ รส
สุขุม ดับพิษ
ร้อน แก้ไข้ 
ถอนพิษผิด
ส าแดง  

ทุกฤดู 

67 เหลี่ยม มะกอกเกลื้อน Canarium 
subulatum 
Guillaumin 

BURSERACEAE ไม้ต้น ผล มรีส
ฝาดเปรี้ยว 
แก้ไอ ขับ
เสมหะ 
แก่น รส
เฝื่อน  

ฤดูฝน 

68 อาราง อะราง Peltophorum 
dasyrachis (Miq.) 
Kurz 

FABACEAE ไม้ต้น เปลือกนอก
ใช้เป็นสี
ย้อม
ธรรมชาต ิ

ทุกฤดู 

69 อีรอก บุก Amorphophallus 
sumawongii 
(Bogner) Bogner 
&Mayo 

ARACEAE ไม้ลม้ลุ
ก 

หัวรสเบื่อ
คัน ใช้กัด
เสมหะเถา
ดาน แก้
เลือดจับ
เป็นก้อน  

ทุกฤดู 
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ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

จากการส ารวจและรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ใช้การค้นหาผู้รู้เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้ Snowball sampling ซึ่งเป็นเทคนิคในการค้นหาผู้รู้โดยการแนะน าจากผู้รู้ ทั้งนี้จะท าการสุ่มหาผู้รู้
คนที่ 1 โดยเริ่มต้นจากผู้ใหญ่บ้านของแต่ละหมู่บ้านเป้าหมาย ค้นหาองค์ความรู้จากผู้รู้ โดยการจัดเสวนากลุ่มและใช้
แบบสอบถามแบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi open structure question) จัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องกับความ
หลากหลายทางชีวภาพ ของท้องถิ่น จัดประชุมเสวนากลุ่ม จัดจ าแนกการใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมวิเคราะห์
ศักยภาพต่อยอด ขณะนี้ด าเนินการเก็บข้อมูลแล้วเสร็จ ได้ผู้รู้/ปราชญ์ ท้องถิ่น จ านวน 15 คน พบว่ามีภูมิปัญญาที่ใช้รักษา
สุขภาพคนในชุมชน 5 ด้าน แบ่งเป็นประเภทของผู้รู้/ปราชญ์ด้านสมุนไพร 1) หมอยาสมุนไพรหรือหมอยารากไม้ หรือสมุนไพร 
6 คน เป็นหมอที่ใช้วิธีการรักษาด้วยสมุนไพร แร่ธาตุบางชนิด และเขี้ยวสัตว์หรือส่วนต่าง ๆ ของสัตว์บางชนิด 2) หมอทรง 3 
คน เป็นหมอที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาผู้ป่วยโดยวิธีการเข้าทรง อาจเป็นการเข้าทรงเจ้าหรือการเข้าทรงวาจาไต่ถามกับผี 
เพื่อหาสาเหตุของอาการเจ็บป่วยตลอดจนวิธีการรักษาอาการป่วย  หมอสะเดาะเคราะห์เป็นหมอท่ีประกอบพิธีกรรมแต่งแก้ให้
คนที่ได้รับภัยร้าย ขจัด ปัดเป่าสิ่งที่เลวร้ายให้ออกไป 3) หมอนวด 3 คน คือ เป็นหมอที่ใช้วิธีการรักษาโดยวิธีนวด โดยการใช้
หัวแม่มือและนิ้วช้ีส าหรับจับเอ็น ที่เคล็ดขัด ยอก หรือกระดูกเคลื่อน 4) หมอเป่า 2 คน เป็นหมอที่ใช้วิธีการเป่ารักษาโรค โดย
ส่วนประกอบท่ีใช้และพบบ่อย ได้แก่ ปูนกินหมาก  หมอเป่าบางรายใช้เคี้ยวกระเทียม  หรือหมาก  หรือใบไม้บางชนิด  เป่าโรค
ปวดศีรษะ  โรคผิวหนังบางชนิด หรือถูกสุนัขกัด 5) เทคโนโลยีพื้นบ้าน เป็นผู้ที่มีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับการท าเครื่องมือจับ
สัตว์ซึ่งจะมีรู้ความสามารถพิเศษเป็นการส่วนตัวและเป็นคนที่มีการสังเกตในพฤติกรรมของสัตว์  ท าให้ได้องค์ความรู้ในการใช้
ประโยชน์ของพันธุ์พืชในพื้นที่ที่ท าการส ารวจ เนื่องจากชุมชนแห่งนี้อยู่ใกล้บริเวณป่าสงวนแห่งชาติภูพานท าให้มีการใช้
ประโยชน์จากพันธุ์พืชต่างๆมาอย่างยาวนาน ดังนั้น เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์และมีการวางแผนในการอนุรักษ์ป่าอย่างยั่งยืน 
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ชีวภาพเชิงพาณิชย์ได้ และมีแหล่งเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร จึงได้
รวบรวมและจัดท าเป็นฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางชีวภาพของท้องถิ่น ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 3 

 

สรุป 
การศึกษาสังคมพืช พบพรรณไม้จ านวน 69 ชนิด 61 สกุล 33 วงศ์ จ าแนกได้เป็น ไม้ใหญ่ จ านวน 28 ชนิด ไม้หนุ่ม 

จ านวน 21 ชนิด และไม้พื้นล่าง จ านวน 44 ชนิด พรรณไม้ที่มีการใช้ประโยชน์แบ่งเป็นด้านประเพณีและวัฒนธรรม 3 ชนิด 
ด้านพืชสมุนไพร 50 ชนิด ด้านพืชอาหาร 18 ชนิด ด้านวัสดุศาสตร์และเทคโนโลยีพื้นบ้าน 15 ชนิด และด้านเช้ือเพลิง 3 ชนิด 
โดยบางชนิดสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์และสาธารณสุขของชุมชน สามารถ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้ปลูกและแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ านวน 22 ชนิด ได้แก่ 1) ขี้ผึ้งสมุนไพรว่านเอ็นเหลือง 2) ขี้ผึ้ง
ผสมสมุนไพรน้ ามันมะรุม 3) น้ ามันสมุนไพรว่าน 108 4) รางจืดเถาดอกม่วงชนิดแคปซูล 5) ขมิ้นชันชนิดแคปซูล 6) ว่านชัก
มดลูกชนิดแคปซูล 7) ปลาไหลเผือกชนิดแคปซูล 8) บอระเพ็ดชนิดแคปซูล 9) ใบมะรุมชนิดแคปซูล 10) ย่านางแดงชนิด
แคปซูล 11) ชาใบมะรุม 12) ชาสมุนไพรรางจืด 13) กวาวเครือแดงชนิดแคปซูล 14) แคปซูลตรีผลา 15) ลูกประคบสมุนไพร 
16) น้ าสมุนไพรตรีผลา 17) กวาวเครือขาวชนิดแคปซูล 18) หมามุ่ยชนิดแคปซูล 19) ฟ้าทลายโจรชนิดแคปซูล 20) น้ ามัน
มะรุม 21) แฮ้มชนิดแคปซูล 22) ขี้ผึ้งสมุนไพรน้ ามันมะรุม 
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เอกสารอ้างอิง 
Petprom, T., Mankeb, P. & Mekhora, T., 2013, Plant Diversity, Utilization and Economic Value 
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ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของสายพันธุ์กาแฟอราบิก้า ด้วยเครื่องหมาย
โมเลกลุ EST-SSRs 
Study of Genetic diversity in arabica coffee (Coffea arabica L.) using 
EST-SSRs markers  

 
สมฤดี นิลทอง1*, ณัฐวรรณ ทองทศ2, ศิรประภา มหานิล1, ขนบพร ตั้งตระกูลวนิช1, รุ่งโรจน์ นิลทอง1 

Somrudee Nilthong1*, Nattawan Thongthod2, Siraprapa Mahanil1, Khanobporn 
Tangtrakulwanich1, Rungrote Nilthong1 

 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์1 และศูนย์เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี2 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เชียงราย 

School of Science1 and Scientific and Technological Instrument Center, Mae Fah Luang Univeristy, 
Chiang Rai 

 

 
บทคัดย่อ 

เครื่องหมายโมเลกุล Expressed Sequence Taq- Simple Sequence Repeats (EST-SSRs) ถูกน ามาใช้ในการศึกษา

ความหลากหลายทางพันธุกรรมของกาแฟอราบิก้าจ านวน 30 สายพันธุ์ จากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย ดอยช้าง 

จังหวัดเชียงราย เครื่องหมาย EST-SSRs จ านวน 7 คู่ไพรเมอร์ จาก 14 คู่ไพรเมอร์แสดงลักษณะ polymorphism และให้

จ านวนอัลลีลทั้งหมด 37 อัลลีล เฉลี่ย 5.29 อัลลีลต่อต าแหน่ง เมื่อน าข้อมูลแถบดีเอ็นที่ได้มาสร้างเดนโดรแกรม ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลจากเดนโดรแกรม สามารถแบ่งกลุ่มกาแฟอราบิก้าออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยกาแฟจ านวน 22 สายพันธุ์ 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย และกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยกาแฟจ านวน 8 สายพันธุ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย โดยค่าดัชนีความใกล้ชิดทาง

พันธุกรรม (Similarity coefficient) ของกาแฟมีค่าอยู่ระหว่าง 0.8148 ถึง 1.0000 ค่า Polymorphic information content 

(PIC) เท่ากับ 0.0961 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า แสดงว่าเครื่องหมายโมเลกุล EST-SSR ที่น ามาศึกษาในครั้งนี้มีความสามารถในการ

แยกแยะความแตกต่างทางพันธุกรรมของกาแฟอราบิก้าได้ค่อนข้างต่ า อาจมีสาเหตุจากตัวอย่างกาแฟท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีฐาน

พันธุกรรมแคบ 

ค าส าคัญ: กาแฟอราบิก้า,  เครื่องหมายโมเลกุลอีเอสท-ี เอสเอสอาร์ส, ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
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Abstract  
Genetic diversity was studied using Expressed Sequence Taq- Simple Sequence Repeats (EST-SSRs) 

markers among 30 arabica coffee varieties (Coffee arabica L.) derived from Research and development of higher 

agriculture, Chiang Rai.  A total of 14 primer pairs were screened and 7 of these markers gave polymorphism 

while the others were found to be monomorphic.  Seven EST-SSRs primer pairs produced 37 alleles with an 

average 5.29 alleles per locus.  Thirty-seven polymorphic fragments were used to calculate a similarity index 

and construct dendrogram.  Based on dendrogram, the coffee samples were classified in two major groups; 

group I consists of three subgroups (22 varieties) and group II consists of two subgroups (8 varieties).  The Dice’s 

similarity among 30 coffee varieties ranged from 0.8148 - 1.0000.  The average Polymorphism information 

content (PIC) of EST-SSRs primers is 0.0961 which is very low indicated these EST-SSRs primers are not 

recommended for coffee molecular characterization due to a narrow genetic background. 

Keyword: arabica coffee, molecular marker EST-SSRs, genetic diversity 

บทน า 
 ปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่นิยมบริโภคกาแฟกันมากขึ้น กาแฟจึงเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญชนิดหนึ่ง แหล่งเพาะปลูกและ
ผลิตกาแฟส่วนมากจะอยู่ในแถบแอฟริกา ลาตินอเมริกา และเอเชีย ในประเทศไทยมีการปลูกกาแฟมากในแถบภาคเหนือและ
ภาคใต้ของประเทศ  

กาแฟเป็นไม้ยืนต้นจัดอยู่ในจีนัส Coffea ตระกูล Rubiaceae จีนัส Coffea ประกอบด้วยกาแฟ 103 สปีชีส์ แต่สายพันธ์ุ
กาแฟที่นิยมปลูกเป็นพันธุ์การค้าและมีความส าคัญต่อเศรฐกิจโลก ได้แก่ กาแฟพันธุ์อราบิก้า (Coffea  arabica) และกาแฟพันธุ์
คาเนฟอร่า (Coffea  canephora) หรือที่รู้จักกันในนามของกาแฟโรบัสต้า [1] กาแฟพันธุ์อราบิก้าเป็นสายพันธุ์กาแฟที่ปลูก
มากกว่า 90% ทั่วโลก ล าต้นมีลักษณะเล็ก ใบเล็ก ระยะออกดอกถึงเก็บผลประมาณ 6-9 เดือน ชอบขึ้นในพื้นที่ดินร่วนปนทรายสูง
จากระดับน้ าทะล ชอบอากาศค่อนข้างเย็นจัด อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 15-20 องศาเซลเซียส นอกจากนี้กาแฟสายพันธุ์น้ียังอ่อนแอ
ต่อโรค โดยเฉพาะโรคราสนิมที่แพร่ระบาดในกาแฟ ส่วนกาแฟโรบัสต้า ลักษณะล าต้นและใบมีขนาดใหญ่กว่ากาแฟพันธุ์อราบิก้า 
ระยะออกดอกถึงเก็บผลประมาณ 10-11 เดือน ชอบขึ้นในที่ระหว่างหุบเขาเสมอระดับน้ าทะเล ต้องการความชุ่มช้ืนและฝนตก
สม่ าเสมอ น้ าระบายออกได้เร็ว กาแฟสายพันธุ์นี้ส่วนมากสามารถต้านทานต่อโรคได้ [1 – 2] ประเทศไทยนิยมปลูกกาแฟสายพันธ์ุ 
อราบิก้าแถบภาคเหนือของประเทศ และปลูกกาแฟสายพันธ์ุโรบัสต้าทางภาคใต้ 

กาแฟส่วนใหญ่ขยายพันธุ์จากเมล็ด ดังนั้นโอกาสที่จะผสมข้ามจึงมีอยู่มาก ท าให้เกิดกาแฟลูกผสมขึ้นมากมาย แต่ลูกผสม
ที่ได้มีความหลากหลายทางพันธุกรรมต่ า ดังนั้นการปรับปรุงพันธุ์กาแฟจึงท าได้ค่อนข้างจ ากัด เนื่องจากกาแฟมีฐานพันธุกรรมที่
แคบ (narrow genetic base) และอ่อนแอต่อโรคส าคัญๆ เช่น โรคราสนิม ฯลฯ ดังนั้นเครื่องหมายโมเลกุลจึงถูกน ามาใช้ใน
การศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของกาแฟ การเลือกสายพันธุ์คู่ผสมของกาแฟ และการสร้างแผนที่ยีน เพื่อใช้ในการ
ปรับปรุงพันธุ์กาแฟ เครื่องหมายโมเลกุลที่ใช้ในการศึกษาพันธุกรรมของกาแฟ ได้แก่ RAPD [3 -5], AFLP [5 – 6], SSR [5, 7] 
และ EST-SSR [8] 
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 Expressed Sequence Taq- Simple Sequence Repeats (EST-SSRs) หรือ genic microsatellites คือเครื่องหมาย
โมเลกุลไมโครเซทเทลไลท์ที่พัฒนาจาก Expressed Sequence Taqs (ESTs)  ESTs เป็นล าดับดีเอ็นเอขนาด 500-800 นิวคลีโอ
ไทด์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับยีนที่มีการแสดงออก ดังนั้นล าดับเบสของ EST จะถูกอนุรักษ์ไว้ในจีโนม จึงสามารถใช้ระบุยีนที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะทางพันธุกรรมได้ ในปี ค.ศ. 2007 Ramesh และคณะ [9] ได้พัฒนาเครื่องหมายโมเลกุล EST-SSRs ส าหรับกาแฟขึ้นจ านวน 
224 คู่ไพรเมอร์ โดยเลือก 24 คู่ไพรเมอร์มาทดสอบกาแฟสายพันธุ์ C. arabica และ C. canephora จ านวน 23 จีโนไทป์ พบว่า 
EST-SSRs จ านวน 18 คู่ไพรเมอร์สามารถใช้เป็นเครื่องหมายโมเลกุลได้  นอกจากนี้ Missio และคณะ (2009) [8] ศึกษาความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของกาแฟลูกผสมระหว่าง C. arabica กับ C. canephora และ C. arbica กับ C. racemora จ านวน 
17 สายพันธุ์ ด้วยเครื่องหมายโมเลกุล EST-SSRs 17 คู่ไพรเมอร์ พบว่าเครื่องหมายโมเลกุล EST-SSRs จ านวน 6 คู่ไพรเมอร์ 
สามารถแยกกาแฟสายพันธ์ุที่ต้านทานต่อโรคราสนิมออกจากกาแฟสายพันธ์ุที่อ่อนแอต่อโรคราสนิมได้ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะ
คัดเลือกเครื่องหมายโมเลกุล EST-SSRs ที่สามารถแยกความแตกต่างของกาแฟจ านวน 30 พันธุ์  
 
อุปกรณ์และวิธีการ 
ตัวอย่างกาแฟและการสกัดดีเอ็นเอ 

รวบรวมตัวอย่างกาแฟสายพันธุ์อราบิก้า จ านวน 30 ตัวอย่าง (ตารางที่ 1) จากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูง

เชียงราย ดอยช้าง จังหวัดเชียงราย น าใบอ่อนกาแฟมาสกัดดีเอ็นเอโดยวิธี CTAB-activated charcoal [10] ตรวจสอบปริมาณ

และคุณภาพดีเอ็นเอด้วยเครื่อง Nano-drop spectrophotometer และวีธี agarose gel electrophoresis 

    ตารางที่ 1 สายพันธ์ุกาแฟอราบิก้า 

ล าดับ สายพันธุ ์ ล าดับ สายพันธุ ์ ล าดับ สายพันธุ ์

1 H 727/2-6,2/14 11 449 21 H 420/9, 8-7-78-106 ML 3/1, 

WW 4/1 คาร์ติมอร์ต้านสนิม 

2 H722/16-11/1 12 H 761/5-3,3/3 22 Arabica เมล็ดเหลือง 

3 5-4-7,6,1/5 13 2256 23 CM 809 Moderate resistance 

to Rust 

4 H 727/2-6,3/9 14 5-1-1167 24 อราบิก้า พันธุ์อ่อนแอต่อราสนิม  

5 H 727/6-22/5 15 F4 25 อราบิก้า ใบอ่อนมยีอดใบไหม ้

6 H 313,1/7 MS 6/3 16 908 26 อราบิก้า ต้านทานราสนิม (พันธุ์ป่า) 

เกษตรกร 

7 H 72.7/2-6,3/15 17 306, 7, ck 27 5 - 4-2764 
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8 H 727/2-6,2/12 18 5-1-1167 28 8-78-106312 

9 53-50-43212 19 H420/9,8-7-78-106 ML 3/1 

WW 1/7 

29 H 762/5-33/3 

10 54-40-1372/1 20 เชียงใหม่ 80 F7 30 H 761/5-3, 1/1 

 

การตรวจสอบพันธุกรรมกาแฟด้วยเทคนิค EST-SSRs 
 น าดีเอ็นเอที่สกัดได้มาตรวจสอบความแตกต่างทางพันธุกรรมด้วยเครื่องหมายโมเลกุล EST-SSRs ท าการเพิ่มปริมาณดี

เอ็นเอด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสในปริมาตรสุทธิ 20 ไมโครลิตร ประกอบด้วยดีเอ็นเอ 100 นาโนกรัม, 1X PCR buffer, 

dNTPs 0.2 มิลลิโมลาร์, ไพรเมอร์ 0.2 ไมโครโมลาร์ และ Taq polymerase (Vivantis, Vivantis Technologies Sdn Bhd, 

Malaysia) 1 ยูนิต โดยใช้ไพรเมอร์ EST-SSRs จ านวน 14 คู่ไพรเมอร์ ดังนี้ EST-SSR 005, EST-SSR 012, EST-SSR 013, EST-

SSR 023, EST-SSR 025, EST-SSR 027, EST-SSR 029, EST-SSR 048, EST-SSR 054, EST-SSR 055, EST-SSR 057, EST-SSR 

058, EST-SSR 069 และ EST-SSR 073 อุณหภูมิที่ใช้ในการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส ดังต่อไปนี้ รอบที่ 1 

อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียล 3 นาที รอบที่ 2-35 อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียล 30 วินาที, อุณหภูมิ 50-62 องศาเซลเซียล 30 วินาที 

และอุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียล 30 วินาที และรอบสุดท้าย อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียล 5 นาที น าผลิตภัณฑ์พีซีอาร์มาตรวจสอบ

ใน 6% denaturing polyacrylamide gel electrophoresis และย้อมแถบดีเอ็นเอโดยใช้ SYBR (Invitrogen Corporation, CA) 

ตรวจสอบแถบดีเอ็นด้วยเครื่อง Gel document system โดยเปรียบเทียบขนาดดเีอ็นเอท่ีไดก้ับ 25 bp DNA ladder (Invitrogen 

Corporation, CA)  

การวิเคราะห์ผล 

บันทึกผลแถบดีเอ็นเอที่ปรากฎแล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของแถบดีเอ็นเอระหว่างกาแฟสายพันธุ์ต่างๆ หลังจากนั้น

วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของกาแฟ โดยแปลงข้อมูลจากแถบดีเอ็นเอดังนี้ ต าแหน่งที่มีแถบดีเอ็นเอปรากฏให้มีค่า

เท่ากับ 1 และต าแหน่งที่ไม่มีแถบดีเอ็นเอปรากฏให้มีค่าเท่ากับ 0 โดยเปรียบเทียบ ณ บริเวณเดียวกัน วิเคราะห์ความสัมพันธ์และ

ใกล้ชิดทางพันธุกรรมด้วยการวิเคราะห์ UPGMA (Unweighted Pair-Group Method using Arithmetic Average) หาค่า

สัมประสิทธิ์ความเหมือน (Similarity coefficient) ด้วยวิธีของ Dice’s coefficient [11] ด้วยโปรแกรม NTSYSpc-2.01e [12] 

ค านวณค่า Polymorphism information content (PIC) จากสูตร :  𝑃𝐼𝐶𝑖 = 2 − 𝑓𝑖(1 − 𝑓𝑖) ขณะที่ fi คือความถี่ของ ith 

allele ในตัวอย่างที่ทดสอบ [13]. 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอของกาแฟอราบิก้าทั้ง 30 สายพันธุ์ ด้วยเทคนิค EST-SSR โดยใช้ไพรเมอร์ทั้งหมด 14 คู่ พบว่า
ไพรเมอร์จ านวน 7 คู่ (คิดเป็นร้อยละ 50) สามารถเพิ่งปริมาณดีเอ็นเอได้ และปรากฏแถบอัลลีลจ านวน 37 อัลลีล เฉลี่ย 5.29 อัล
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ลีลต่อคู่ไพรเมอร์ คู่ไพรเมอร์ EST-SSR 029 และEST-SSR 054 แสดงจ านวนอัลลีลมากที่สุดคือ 8 อัลลีล คู่ไพรเมอร์ EST-SSR 057 
ให้อัลลีลน้อยที่สุด จ านวน 3 อัลลีล ค่า PIC ของ EST-SSR ทั้ง 7 คู่ไพรเมอร์เท่ากับ 0.0961 โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.0215 ถึง 
0.1956 (ตารางที่ 2)  

จากการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของกาแฟจ านวน 30 พันธุ์ จากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูง
เชียงราย ดอยช้าง จังหวัดเชียงราย โดยใช้แถบดีเอ็นเอที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค EST-SSR น าไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
และความใกล้ชิดทางพันธุกรรมด้วยการวิเคราะห์ UPGMA cluster analysis และหาค่า Dice ‘s similarity coefficient โดย
โปรแกรม NTSYSpc-2.01e ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมของกาแฟมีค่าอยู่ระหว่าง 0.8148 ถึง 1.0000 จาก
เดนโดรแกรมสามารถจัดกลุ่มตามความสัมพันธ์และความใกล้ชิดทางพันธุกรรมของกาแฟได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ดังแสดงในรูปภาพท่ี 1 
โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยกาแฟจ านวน 22 พันธุ์ มีค่าดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมอยู่ระหว่าง 0.8621 ถึง 1.0000 กาแฟใน
กลุ่มนี้ สามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ 3 กลุ่ม ดังน้ี 

กลุ่ม 1 (a) ประกอบด้วยกาแฟ 2 พันธุ์ ได้แก่ H 727/2-6,2/14 (No. 1) และ H 761/5-3, 1/1 (No. 30) กาแฟทั้งสอง
พันธุ์มีค่าดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมเท่ากับ 0.9844 
 กลุ่ม 1 (b) ประกอบด้วยกาแฟ 16 พันธุ์ โดยกาแฟพันธุ์ H 727/6-22/5 (No. 5), H 72.7/2-6,3/15 (No. 7), 449 (No. 
11) และ พันธุ์ต้านทานราสนิม (พันธุ์ป่า จากเกษตรกร) (No. 26) มีค่าดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรม เท่ากับ 1.0000 ดังนั้นกาแฟ
พันธุ์ H 727/6-22/5, H 72.7/2-6,3/15 และ 449 มีแนวโน้มที่จะสามารถต้านทานราสนิมได้ เนื่องจากมีพันธุกรรมที่เหมือนกับ
กาแฟพันธุ์ต้านทานราสนิม 100 เปอร์เซนต์ นอกจากน้ีกาแฟพันธุ์ 2256 (No. 13), 5-1-1167 (No. 14), H420/9,8-7-78-106 ML 
3/1 WW.1/7 (No. 19), เชียงใหม่ 80 F7 (No. 21) และ 8-78-106312 (No. 28) มีค่าดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรม เท่ากับ 
1.0000 

กลุ่ม 1 (c) ประกอบด้วยกาแฟ 4 พันธุ์ได้แก่ H 727/2-6,3/9 (No. 4), F4 (No. 15), 306, 7, ck (No. 17) และ 5--1-
1167 (No. 18) ค่าดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมระหว่าง 0.9630 - 1.0000 

กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยกาแฟ 8 พันธุ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อยดังนี้ 
กลุ่มที่ 2 (a) ประกอบด้วยกาแฟ 2 พันธุ์ได้แก่ 5-4-7,6,1/5 (No. 3) และ 908 (No. 16) ค่าดัชนีความใกล้ชิดทาง

พันธุกรรมเท่ากับ 0.9630 
กลุ่มที่ 2 (b) ประกอบด้วยกาแฟ 6 พันธุ์ ได้แก่ 53-50-43212 (No. 9), 54-40-1372/1 (No. 10), เชียงใหม่ 80 F7 (No. 

20), Arabica เมล็ดเหลือง (No. 22), 5 -- 4-2764 (No. 27) และ H 762/5-33/3 (No. 29) โดยมีค่าดัชนีความใกล้ ชิดทาง
พันธุกรรมอยู่ระหว่าง 0.9667 ถึง 1.0000 

จากการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของกาแฟจากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย ดอยช้าง 
จังหวัดเชียงราย พบว่าค่าดัชนีความเหมือนอยู่ระหว่าง 0.8148 ถึง 1.0000 ค่า PIC เท่ากับ 0.0961 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า แสดงว่า
เครื่องหมายโมเลกุล EST-SSR ที่น ามาศึกษาในครั้งนี้มีความสามารถในการแยกแยะความแตกต่างทางพันธุกรรมของกาแฟได้
ค่อนข้างต่ า อาจมีสาเหตุจากตัวอย่างกาแฟที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีฐานพันธุกรรมแคบ เนื่องจากกาแฟสายพันธุ์อราบิก้าเป็นพืช
ผสมตัวเอง 
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   ตารางที่ 2 ชนิดของไพรเมอร์ ล าดับเบส จ านวนอัลลลี และ PIC 

EST-SSR primers Primer sequences (5'3') Number of alleles PIC 

EST-SSR 005 F: GGT CCC TGA TAC CAA ACC TC 

R: CAA GAT CAC AGG AAG GCA CA 

4 0.1028 

EST-SSR 023 F: GCC ATT TCA CAA TCT CAC CTC  

R: AGA CCC AGC AGA CAA CAA CA 

7 0.1956 

EST-SSR 025 F: AGA TAC CCA CCG CCT AAT CCT  

R: GCA ACA ACT TCT GCT CAT CC 

3 0.0600 

EST-SSR 029 F: TTAACCTCCTGCCACACA  
R: GCCCAAATAAATCCCTCCA 

8 0.1956 

EST-SSR 054 F: GTT AGC CGT TGG TGA TGG AA 

R: TTG GTC GAG GGA GGA AGA AC 

8 0.0369 

EST-SSR 057 F: TTGTGTTCTTTCTCCACCTC  

R: CAGGAGTCGTATAACGCTGAA 

3 0.0215 

EST-SSR 069 F: TGA GCT AAC CAA GAC CAG TTC C  

R: CAA CAG GAA ATC ACC GCC TA 

4 0.0600 

                                                    Total 37 0.6724 

                                                    Average 5.29 0.0961 
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รูปภาพที่ 1 เดนโดรแกรมแสดงความสัมพันธ์ของกาแฟจ านวน 30 สายพันธุ์  

  

1 (a) 

1 (b) 

1 (c) 

2 (a) 

2 (b) 
2  

1  
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สรุปผลการทดลอง 

 ความแตกต่างทางพันธุกรรมของกาแฟอราบิก้าจ านวน 30 สายพันธุ์ จากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรที่สูงเชียงราย 

จังหวัดเชียงราย สามารถตรวจสอบได้โดยการใช้เครื่องหมายโมเลกุล EST-SSRs จ านวน 7 คู่ ดังที่ได้กล่าวมา เมื่อน าไปวิเคราะห์

เพื่อศึกษาความสัมพันธุ์ทางพันธุกรรมของกาแฟแต่ละพันธุ์โดยใช้โปรแกรม UPGMA โดยค านวณค่าดัชนีความเหมือน similarity 

matrix และแสดงผลในกราฟแผนภูมิความสัมพันธ์ (Dendrogram) พบว่าสามารถแบ่งสายพันธุ์กาแฟออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ที่

แตกต่างกันอย่างชัดเจนคือ กลุ่ม 1 และกลุ่ม 2 ตามระยะห่างทางพันธุกรรม กลุ่มที่1 ประกอบด้วยกาแฟจ านวน 22 สายพันธุ และ

แบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ 3กลุ่มย่อย และกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยกาแฟจ านวน 8 สายพันธุ์ และแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ 2 กลุ่มย่อย โดยค่า

ดัชนีความใกล้ชิดทางพันธุกรรม (Similarity coefficient) ของกาแฟมีค่าอยู่ระหว่าง 0.8148 ถึง 1.000 ค่า Polymorphic 

information content (PIC) เท่ากับ 0.0961   โดยทั่วไปค่า PIC ถือว่าเป็นค่าส าคัญค่าหนึ่งในการบ่งบอกถึงคุณภาพของ

เครื่องหมายโมเลกุลที่สามารถน ามาใช้ในการแยกความแตกต่างของพันธุกรรม อย่างไรก็ตาม ค่า PIC value ของการศึกษาความ

หลากหลายของกาแฟพันธุ์อราบิก้า 30 สายพันธ์ุนี้มีค่า PIC value ที่ต่ า (0.0961) แสดงว่าเครื่องหมายโมเลกุล EST –SSR ที่เลือก

มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้อาจไม่มีความสามารถที่จะช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างของสายพันธุ์กาแฟได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร 

หรืออาจเป็นเพราะตัวอย่างสายพันธุ์กาแฟที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีฐานพันธุกรรมแคบ และเนื่องมาจากมีการผสมข้ามสายพันธุ์

เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ อย่างไรก็ดี การศึกษาครั้งนี้มีประโยชน์ในด้านการเก็บรวบรวมองค์ความรู้เพื่อที่จะน าไปพัฒนาเครื่ องหมาย

โมเลกุลที่จ าเพาะในการแยกความแตกต่างของสายพันธุ์กาแฟและเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงพันธ์กาแฟอราบิก้าในประเทศไทย

ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชวงศ์ขิงสวนในบ้านบริเวณอ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด โดยการลงพื้นที่ส ารวจและการสัมภาษณ์
จากชาวบ้าน ระว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2560 พืชวงศ์ขิงเป็นที่รู้จักและถูกน ามาใช้เป็นประโยชน์ พบพืชวงศ์ขิง 7 ชนิด ได้แก่ 
กระเจียวขาว (Curcuma singularis Gagnep.) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) กระทือ (Zingiber zerumbet (L.) Smith.)  
ขมิ้น (Curcuma longa L.) ข่า (Alpinia  galanga (L.) Willd.) ข่าตาแดง (Alpinia siamensis K.Schum.) และมหาหงส์ (Hedychium 
coronarium J.G. Koenig.) พืชวงศ์ขิงถูกน ามาใช้ประโยชน์ที่หลากหลาย เช่น ใช้ในการประกอบอาหาร และเครื่องเทศ ได้แก่ กระเจียวขาว 
กระชาย ขมิ้น ข่า และข่าตาแดง โดยส่วนใหญ่ช้ินส่วนพืชที่นิยมน ามาใช้ในการประกอบอาหาร คือ เหง้า และใช้เป็นยาสมุนไพร แก้กินผิด 
ท้องอืด ขับลม บรรเทาอาการไข้ ถอนพิษ ได้แก่ กระทือ โดยส่วนใหญ่ช้ินส่วนพืชที่นิยมน ามาใช้เป็นยาสมุนไพร คือ รากและเหง้า  
พืชมงคลไหว้พระ ได้แก่ ดอกมหาหงส์ 
 
ค าส าคัญ : พืชวงศ์ขิง จังหวัดร้อยเอ็ด การใช้ประโยชน์พ้ืนบ้าน 
 

Abstract 
Utilization of Zingiberaceae in home garden areas at Pathumrat District, Roi-et Province by survey and interview  villages 

are studiet during August and September in 2017. Well known seven species of Zingiberaceae are most useful namely Krachiao 
khao (Curcuma singularis Gagnep.), Krachai (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.), Kra thue (Zingiber zerumbet (L.) Smith, Khamin 
(Curcuma longa L.), Kha (Alpinia  galanga (L.) Willd.), Kha ta daeng (Alpinia siamensis K.Schum.) and Maha hong (Hedychium 
coronarium J.G. Koenig). Ginger family is used in a variety of uses, such as for cooking and spices i.e. Krachiao khao (Curcuma 
singularis Gagnep.), Keachai (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.), Khamin (Curcuma longa L.), Kha (Alpinia  galanga (L.) Willd.) and 
Kha ta daeng (Alpinia siamensis K.Schum.). Most of the plant parts used in cooking and spices are rhizomes. And they are used 
medicinal to eat flatulence, belching flatulence, relieve fever, detoxification. i.e. Kra thue (Zingiber zerumbet (L.) Smith.  
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Most of the plant parts used in medicine are roots and rhizomes. Inflorescences and flowers of Maha hong (Hedychium 
coronarium J.G. Koenig) are used for rituals.     

 
Keywords : Zingiberaceae, Roi-et Province, Traditional utilization 
 

บทน า 
 พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) จัดอยู่ในอันดับ (order) Zingiberales ในประเทศไทยมีพืชวงศ์ขิงประมาณ 26 สกุล 
มากกว่า 300 ชนิด แพร่กระจายอยู่ทั่วประเทศ พืชวงศ์ขิงเป็นแหล่งส าคัญของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์เป็น
อย่างมาก พืชวงศ์ขิงเป็นพืชที่ชอบขึ้นในพื้นที่สภาพภูมิอากาศร้อนช้ืน มีการแพร่กระจายพันธุ์อยู่ในบริเวณเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ พืชวงศ์ขิงเป็นพืชล้มลุกหลายปี มีเซลล์ที่มีน้ ามันหอมระเหยกระจายอยู่ทั่วทุกส่วนของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วน
ของเหง้าหรือไรโซมจะมีมากกว่าส่วนอื่นจึงท าให้พืชวงศ์ขิงมีกลิ่นเฉพาะอันเป็นลักษณะเด่นท่ีสามารถบ่งช้ีได้ว่าเป็นพืชวงศ์นี้ได้
ทันที พืชวงศ์ขิงถูกน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่างกว้างขวางและสืบทอดกันมาจนเกิดเป็น “ภูมิปัญญาพื้นบ้าน”  
ที่มีคุณค่าซึ่งถูกน ามาใช้ประโยชน์ในด้านการประกอบอาหาร เป็นเครื่องเทศเพิ่มกลิ่นและเพิ่มรสชาติให้กับอาหารไทย รวมถึง
เป็นยาสมุนไพร พืชวงศ์ขิงมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับคนไทยเป็นอย่างยิ่งถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างยาวนานในด้านเครื่องเทศ 
สมุนไพร ไม้ประดับ รวมถึงความเกี่ยวข้องกับความเช่ือต่าง ๆ ดังจะเห็นได้จากมีการน ามาใช้ในการประกอบอาหารพื้นบ้าน
ต่าง ๆ ถูกน ามาใช้ทั้งในรูปผักสด หรือผักลวก และในด้านศาสนาและพิธีกรรม เช่น พืชมงคลไว้พระ การใช้ประโยชน์พื้นบ้าน
ของพืชวงศ์ขิงในครั้งนี้จะแบ่งออกเป็นการใช้ประโยชน์พื้นบ้านทั้งสิ้น 4 ประเภท ได้แก่ 1.การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร  
2.ด้านยารักษาโรค 3.ด้านเป็นไม้ประดับ และ 4.ด้านเป็นพืชมงคลหรือความเช่ือ ก่อนหน้านี้มีนักพฤกษศาสตร์ที่ศึกษาการ 
ใช้ประโยชน์พ้ืนบ้านพืชวงศ์ขิงในประเทศไทยมาแล้ว ดังนี้  

Chuakul and Boonpleng [1] รายงานว่าการใช้สมุนไพรพื้นบ้านจาก 22 จังหวัดของประเทศไทย รวบรวมพรรณ 
ไม้ได้ทั้งหมด 58 ชนิด จ าแนกเป็นพืชวงศ์ขิง 11 สกุล คือ Curcuma และ Zingiber สกุลละ 11 ชนิด Alpinia และ 
Kaempferia สกุลละ  8 ชนิด  Etlingera 6 ชนิด  Boesenbergia 4 ชนิด  Amomum และ Globba สกุ ลละ  3 ชนิด 
Elletariopsis 2 ชนิด และ Gagnepainia และ Hedychium สกุลละ 1 ชนิด 

Tangjitman et al. [2] รายงานว่าพบพืชสมุนไพร 31 สกุล 24 วงศ์ ใช้รักษาความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร 
พืชที่ถูกใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ พืชวงศ์ขิง 6 ชนิด วงศ์ยางพารา 4 ชนิด และวงศ์ถั่ว 4 ชนิด ใบถูกน ามาใช้ประโยชน์มากท่ีสดุ 
32.6% และรองลงมา คือ เปลือก 18.6% ประมาณ 60% พืชถูกน ามาใช้เป็นยา และบริโภคเป็นอาหาร (14%) ดัชนี ICF ที่มี
ค่ามากที่สุด คือ Punica granatum (100.00) Psidium guajava (95.45) และ Gymnopetalum integrifolium (90.91) 

Maneenoon et al. [3] รายงานว่าการบันทึกข้อมูลทั้งหมด 151 ต้นพืชสมุนไพรและ 98 ชนิดในรายงานนี้  
ช่ือท้องถิ่นการใช้ยาส่วนท่ีใช้โหมดการเตรียมอาหารและความสัมพันธ์ระหว่างโรคและรสนิยมของพืชสมุนไพร  

ละลิตาและคณะ [4] รายงานว่าจากการศึกษาพืชวงศ์ขิงในอุทยานแห่งชาติภูแลนคา พบจ านวน 3 เผ่า 8 สกุล และ 
16 ชนิด โดยเผ่า Zingibereae พบมากที่สุดมี 5 สกุล คือ Boesenbergia (1 ชนิด) Curcuma (5 ชนิด) Kaempferia  
(3 ชนิด) Stahlianthus (1 ชนิด) และ Zingiber (1 ชนิด) เผา Alpinieae พบ 2 สกุล คือ Alpinia (2 ชนิด) และ Amomum 
(1 ชนิด) เผา Globbeae พบนอยที่สุด 1 สกุล คือ Globba (2 ชนิด) การศึกษาครั้งนี้พบ 5 ชนิดที่หายาก ได้แก่ Amomum 
villosum Lour.  Boesenbergia rotunda ( L. )  Mansf.  Curcuma alismatifolia Gagnep.  Curcuma harmandii 
Gagnep. และ Stahlianthus macrochlamys (Baker) Craib ในการศึกษาครั้งนี้ ได้จัดท าข้อมูลเกี่ยวกับช่ือพื้นเมือง 
ช่วงเวลาการออกดอก ข้อมูลทางดานนิเวศวิทยา ขอมูลดานการใชประโยชน และสรางรูปวิธานระดับชนิด 
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สุรพลและคณะ [5] รายงานว่าจากการศึกษาความหลากหลาย นิเวศวิทยา สถานะด้านการอนุรักษ์ และ 

การใช้ประโยชน์พ้ืนบ้านของพืชวงศ์ขิงในพื้นที่จังหวัดหนองคาย พบทั้งสิ้น 3 เผ่า 11 สกุล 52 ชนิด และ 1 ชนิดย่อย สกุลที่พบ
มากที่สุดคือ Curcuma (9 ชนิด) รองลงมาคือ สกุล Alpinia, Globba และ Kaempferia (สกุลละ 8 ชนิด) ส่วนสกุลที่พบ
น้อยที่สุดคือ Hedychium และ Etlingera (สกุลละ 1 ชนิด) ได้บันทึกช่วงระยะเวลาการออกดอกและผล ช่ือวิทยาศาสตร์  
ช่ือพื้นเมือง สถานะด้านการอนุรักษ์ของพืชแต่ละชนิด นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ และได้น าลักษณะสัณฐานวิทยา
ภายนอกมาจัดท ารูปวิธานระดับชนิดของพืชวงศ์ขิงในจังหวัดหนองคาย พบพืชหายาก 16 ชนิด นอกจากนี้พบพืชที่เป็นทั้งพืช
หายากและพืชถิ่นเดียว 2 ชนิด คือ Kaempferia albomaculata และ Zingiber zerumbet subsp. cochinchinense 
พบว่ามีการใช้ประโยชน์พื้นบ้านมากที่สุดด้านสมุนไพร ด้านอาหาร (รวมทั้งเครื่องเทศ) ด้านเป็นไม้ประดับ และเป็นพืชมงคล 
และส่วนของพืชมาใช้ประโยชน์ ได้แก่ เหง้า ราก ล าต้นเหนือดิน ช่อดอก ใบ และผล 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิงบริเวณสวนในบ้าน บริเวณอ าเภอ
ปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ไม่เคยมีการศึกษาพืชวงศ์ขิงมาก่อน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับวิถีการด าเนินชีวิตในแต่ละ
พื้นทีซ่ึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงลักษณะทางวัฒนธรรมการบริโภคเฉพาะที่สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ส า ร วจและ เก็ บข้ อมู ล เบื้ อ งต้น และการ ใ ช้ประโชน์พื้ นบ้ านพืชว งศ์ ขิ ง โ ดยการลงพื้ นที่ ส า รวจและ 
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) จากชาวบ้าน ระหว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2560  
โดยการศึกษาและระบุพืชวงศ์ขิงจากเอกสารอ้างอิง หนังสือบัญชีรายการทรัพย์สินชีวภาพ และสอบถามจากผู้เช่ียวชาญ  
จากสวนบริเวณบ้านเรือน 3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านตลาด บ้านดงช้าง และบ้านหนองคู อ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด  
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย  
 จากการส ารวจและศึกษาการใช้ประโยชน์พื้นบ้านพืชวงศ์ขิงโดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านพื้นที่สวนในบ้าน บริเวณ
อ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2560 ดังตารางที ่1 พบพืชวงศ์ขิงทั้งหมด 7 ชนิด พบการใช้
ประโยชน์พื้นบ้านที่หลากหลาย 4 ประเภท ได้แก่ การใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหารและเครื่องเทศ ยารักษาโรค ไม้ประดับ 
และพืชมงคลหรือความเช่ือ 
 ด้านอาหาร พบพืชวงศ์ขิงที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านเป็นอาหารจ านวน 5 ชนิด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 71.42 (ตารางที่ 1) 
พืชวงศ์ขิง 5 ชนิดที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านอาหารหรือเครื่องเทศ ได้แก่ กระชาย (Boesenbergia rotunda) กระเจียวขาว 
(Curcuma singularis) ข่า (Alpinia galanga) ข่าตาแดง (A. siamensis) และขมิ้น (C. longa) ส่วนหรืออวัยวะของพืชวงศ์
ขิงทั้ง 5 ชนิดที่นิยมน ามาใช้ประโยชน์ด้านอาหารหรือเครื่องเทศ ได้แก่ ราก เหง้า ล าต้นเหนือดินอ่อน และช่อดอก ส่วนของ
รากที่น ามาเป็นเครื่องเทศและส่วนประกอบของอาหารพวกขนมจีนน้ ายาลาว ผัดฉ่า และผัดป่า ได้แก่ รากของกระชายเพียง
ชนิดเดียวเท่านั้น ส่วนของเหง้าที่น ามาเป็นอาหารพวกแกงอ่อม ส่วนผสมของลาบ ส่วนผสมของแจ่วบอง นอกจากนี้ยังเป็น
เครื่องเทศดับกลิ่นคาวในแกงหรือต้มประเภทต่าง ๆ หรือเป็นผักสดผักลวกทานกับอาหารประเภทต่าง ๆ ได้แก่ เหง้าของ
กระชาย ข่า ข่าตาแดง และขมิ้น ส่วนต่อไปที่ชาวบ้านน ามาใช้ประโยชน์ด้านนี้เป็นส่วนของล าต้นเหนือดินอ่อนโดยน ามาลวก
หรือเป็นผักสดรับประทานกับน้ าพริกหรืออาหารอีสานประเภทลาบก้อย เป็นต้น ล าต้นเหนือดินอ่อนของพืชวงศ์ขิง 2 ชนิด 
ที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านนี้ ได้แก่ ข่า และข่าตาแดง ส่วนสุดท้ายที่น ามาเป็นอาหารคือ ช่อดอกอ่อน ได้แก่ ช่อดอกอ่อนพืช  
วงศ์ขิง 4 ชนิด คือ กระเจียวขาว ข่า ข่าตาแดง และขมิ้น ซึ่งตรงกับการรายงานก่อนหน้านี้ของ สรุพลและคณะ [5] ที่มีการใช้
ประโยชน์พื้นบ้านจากช้ินส่วนพืช ได้แก่ เหง้า ราก ล าต้นเหนือดิน และช่อดอก และเหมือนกับการรายงานก่อนหน้านี้ของ  
ลลิตาและคณะ [4] ที่มีการใช้ประโยชน์พ้ืนบ้านจากกระชาย และข่าท่ีถูกน ามารับประทานเป็นอาหาร    
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 ด้านยารักษาโรค พบพืชวงศ์ขิงที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านเป็นยารักษาโรคจ านวน 4 ชนิด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 57.14 
(ตารางที่ 1) โดยส่วนพืชที่นิยมน ามาใช้เป็นยารักษาโรคแก้กระเพาะอาหาร ขับลมในระบบทางเดินอาหาร แก้กลากเกลื้อน คือ 
รากและเหง้า ราก 1 ชนิด คือ กระชาย ช่วยในการขับลมในระบบทางเดินอาหาร และส่วนของเหง้า 4 ชนิด ได้แก่ กระชาย  
 
ตารางที่ 1 การใช้ประโยชน์ของพืชวงศ์ขิงในพื้นที่สวนในบ้าน อ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
กระทือ (Zingiber zerumbet) ขมิ้น และข่า เหง้าของขมิ้นใช้ในการบรรเทาและรักษาโรคกระเพาะอาหาร เหง้าของกระชาย 
กระทือ ขมิ้น ข่า ช่วยในการขับลมในระบบทางเดินอาหาร ส่วนเหง้าของข่าใช้ในการเป็นส่วนผสมของแก้กลากเกลื้อน ซึ่งตรง
กับการรายงานก่อนหน้านี้ของ สรุพลและคณะ [5] ที่มีการใช้ประโยชน์พื้นบ้านจากช้ินส่วนพืช ได้แก่ เหง้า และรากในด้านยา
รักษาโรค และแตกต่างจากการรายงานก่อนหน้านี้ของ Chuakul and Boonpleng [1] ที่กล่าวไว้ว่าเหง้าของกระชาย 
ถูกน ามาใช้ประโยชน์เป็นยาขับปัสสาวะ เหง้าของขมิ้นใช้แก้อาการคัน และเหง้าของกระทือใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง        
 ด้านเป็นไม้ประดับ พบพืชวงศ์ขิงที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านเป็นไม้ประดับจ านวน 2 ชนิด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 28.57 
ได้แก่ กระเจียวขาว และมหาหงส์ (Hedychium coronarium) ซึ่งตรงกับการรายงานก่อนหน้านี้ของ สรุพลและคณะ [5] ที่มีการ 
ใช้ล าต้นเหนือดินมหาหงส์การประโยชน์พื้นบ้านด้านเป็นไม้ประดับ แต่แตกต่างจากการรายงานก่อนหน้านี้ของ ลลิตาและคณะ [4]  
กล่าวว่า กระเจียวขาวถูกน าใช้ประโยชน์ในด้านอาหาร 
 ด้านเป็นพืชมงคลหรือความเช่ือ พบพืชวงศ์ขิงที่น ามาใช้ประโยชน์ด้านเป็นพืชมงคลหรือความเช่ือจ านวน  1 ชนิด  
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 14.28 ได้แก่ มหาหงส์ ดอกของมหาหงส์สีขาวบริสุทธิ์กลิ่นหอมท าให้กระชุ่มกระชวยชาวบ้านจึงนิยมน าไปไหว้พระหรือ
ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งตรงกับการรายงานก่อนหน้านี้ของ สรุพลและคณะ [5] ที่มีการใช้ช่อดอกในด้านเป็นพืชมงคลหรือ 
ความเชื่อ   
 
 
 

ชื่อพื้นเมือง 
(ชื่อวิทยาศาสตร์) 

ประเภทการใชป้ระโยชน์ 
ชื้นส่วนพืชที่ใชป้ระโยชน์ 

พืชอาหาร 
พิธี 

กรรม 
รักษาโรค ไม้ประดบั 

กระเจียวขาว 
(Curcuma singularis)     ดอกและเหงา้ 

กระชาย 
(Boesenbergia rotunda)     เหง้า 

กระทือ 
(Zingiber zerumbet) 

    ดอกและเหงา้ 

ขมิ้น 
(Curcuma longa)     เหง้า 

ข่า  
(Alpinia  galangal)     ดอก ล าต้น และเหง้า 

ข่าตาแดง 
(Alpinia siamensis)     ดอกและเหงา้ 

มหาหงส ์
(Hedychium coronarium) 

    ดอกและเหงา้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการใช้ประโยชน์พื้นบ้านวงศ์ขิงพื้นที่สวนในบ้าน บริเวณอ าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด ระว่างเดือน
สิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2560 พบ 7 ชนิด (ตารางที่ 1) พบการใช้ประโยชน์พื้นบ้านพืชวงศ์ขิงมากที่สุด คือ ด้านอาหาร (ร้อยละ 71.42) 
รองลงมา คือ ด้านยารักษาโรค (ร้อยละ 57.14) และด้านเป็นไม้ประดับ (ร้อยละ 28.57) ส่วนการใช้ประโยชน์ท่ีน้อยที่สุด คือ ด้านเป็นพืชมงคล
หรือความเช่ือ (ร้อยละ 14.28) การศึกษาครั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับ สุรพลและคณะ [5] ซึ่งศึกษาการใช้ประโยชน์พื้นบ้านพืชวงศ์ขิง 
ในจังหวัดหนองคายพบพืชวงศ์ขิงทั้งหมด 52 ชนิด 11 สกุล และ 3 เผ่า พบว่ามีจ านวนสกุลและชนิดมากกว่าการศึกษาครั้งนี้ท่ีจังหวัดร้อยเอ็ด 
เนื่องจากขนาดพื้นที่การศึกษาที่มีความแตกต่างกันระหว่างสองพื้นที่จึงพบความหลากหลายของชนิดพันธุ์และการใช้ประโยชน์พื้นบ้าน 
พืชวงศ์ขิงที่แตกต่างกัน  
 จากการศึกษาจากการศึกษาการใช้ประโยชน์พื้นบ้านวงศ์ขิงพื้นที่สวนในบ้าน โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านในอ าเภอ 
ปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าพืชวงศ์ขิงทุกชนิดที่พบในจังหวัดร้อยเอ็ดมีการน ามาใช้ประโยชน์พื้นบ้านในด้านต่าง ๆ  
และมีการน าช้ินส่วนของพืชมาใช้ประโยชน์ดังน้ี 
 ด้านอาหาร (5 ชนิด) พบว่าช้ินส่วนของเหง้าน ามาใช้เป็นอาหารมากท่ีสุด (4 ชนิด) และน้อยที่สุดคือราก (1 ชนิด) 
 ด้านยารักษาโรค (4 ชนิด) พบว่าช้ินส่วนของเหง้าน ามาใช้เป็นยารักษาโรคมากที่สุด (3 ชนิด) และน้อยที่สุดคือราก 
(1 ชนิด) 
 ด้านเป็นไม้ประดับ (2 ชนิด) พบว่าช้ินส่วนของช่อดอกน ามาใช้เป็นไม้ประดับมากที่สุด (2 ชนิด) 
 ด้านเป็นพืชมงคลหรือความเช่ือ (1 ชนิด) พบว่าช้ินส่วนของช่อดอกน ามาใช้เป็นพืชมงคลในการไหว้พระ 
 การใช้ประโยชน์พ้ืนบ้านพืชวงศ์ขิงสามารถท าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้านต่าง ๆ ได้แก่ กระชาย
ผงใช้ในการปรุงอาหาร ผงยาข่ารักษาโรคกลากเกลื้อน และขมิ้นผงรักษาอาการผดผื่นคัน    
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การกระจายพันธุ์และการใช้ประโยชน์จากพืชในพ้ืนที่ชุ่มน้้าทะเลสาบเชียงแสน 
Distribution and Utilization of Plants around Chiang Sean Lake 

 
สมบูรณ์  ค ำเตจำ* พัชรำวรินทร์ เรือนโต จิรำภรณ์ ปำล ีณัตฐิยำ ชัยชนะ  

และกรองกำญจน์ จันต๊ะ 
 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภัฏเชียงรำย 
 

 

บทคัดย่อ 
กำรศึกษำกระจำยพันธ์ุและกำรใช้ประโยชน์ของพืชในพื้นที่ชุ่มน้ ำทะเลสำบเชียงแสน (20๐15’ น., 100๐2’ อ.) ช่วง

เดือนตุลำคมถึงธันวำคม 2560 โดยก ำหนดจุดศึกษำจ ำนวน 12 จุด พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ของชุมชน 34 ชนิด แบ่งเป็น พืช
อำหำร 17 ชนิด เช่น กระดุมผี (Glochidion rubrum Blume) ผักตบชวำ (Eichhornia crassipes (Mart.) Solms) มะกอกน้ ำ 
(Elaeocarpus hygrophilus Kurz) พืชสมุนไพร 7 ชนิด เช่น ชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L.) Roxb.) หมำมุ่ยน้อย (Mucuna 
pruriens (L.) DC.) หญ้ำหยำดน้ ำค้ำง (Drosera indica L.) พืชสรำ้งที่อยู่อำศัย 7 ชนิด เช่น ง้ิวแดง (Bombax ceiba L.) ไผ่
ซำง (Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees) ไผ่บง (Bambusa nutans Wall. ex Munro) หญ้ำคำ (Imperata 
cylindrica (L.) Raeusch.) พืชใช้ประโยชน์ท่ัวไป 12 ชนิด เช่น กกสำมเหลี่ยม (Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh & 
D.A.Simpson) ข่อย (Streblus asper Lour) แขม (Phragmites karka (Retz.) Trin. ex Steud) กำรใช้ประโยชน์จำกพืช
รอบทะเลสำบเชียงแสนบ่งบอกวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกันระหว่ำงคนกับแหล่งน้ ำ บนพ้ืนฐำนควำมหลำกหลำยทำงชำติพันธ์ุ เศรษฐกิจ 
และสังคม   

 
ค้าส้าคัญ: กำรกระจำยพันธ์ุ กำรใช้ประโยชน์ของพืช พ้ืนท่ีชุ่มน้ ำ 

 
Abstract 

This research aimed to study of distribution and utilization of plant species found in 12 areas of 
wetland habitat around Chiang Saen lake (20๐15’ N., 100๐2’ E.), from October to December 2017. There 
were 34 species of plants that had been used for the benefit of the community. Seventeen species were 
food plants such as Glochidion rubrum Blume, Eichhornia crassipes (Mart.) Solms, Elaeocarpus hygrophilus 
Kurz. Seven species were herbal plants such as Senna alata (L.) Roxb., Mucuna pruriens (L.) DC., Drosera 
indica L. Seven species were used for housing such as Bombax ceiba L., Dendrocalamus strictus (Roxb.) 
Nees, Bambusa nutans Wall. ex Munro, Imperata cylindrica (L.) Raeusch. Twelve species were used for 
general utilizations such as Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh & D.A.Simpson, Streblus asper Lour., 
Phragmites karka (Retz.) Trin. ex Steud. Utilization of plants revealed the proximity between the wetland 
habitat and local people, on the basis of ethnic diversity, economy and society. 
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บทน้า  

ทะเลสำบเชียงแสนเป็นพื้นที่ชุ่มน้ ำที่มีควำมส ำคัญระหว่ำงประเทศ (Ramsar site) ล ำดับที่ 5 ของประเทศไทย (ล ำดับ
ที่ 1101 ของโลก) เดิมเป็นหนองน้ ำธรรมชำติ ซึ่งถูกล้อมรอบด้วยเนนิเขำ ต่อมำทำงรำชกำรไดส้ร้ำงเขือ่นกั้นทำงน้ ำ จึงท ำให้เกิด
เป็นทะเลสำบขึ้น มีขนำดพื้นท่ีประมำณ มีพื้นท่ีประมำณ 2,711 ไร่ [1] คุณค่ำโดยรวมของพื้นที่ชุ่มน้ ำ ได้แก่ กำรเป็นแหล่งกัก
เก็บน้ ำฝน ดักจับตะกอนและแร่ธำตุ ป้องกันภัยธรรมชำตติ่ำงๆ เปน็แหล่งทรัพยำกรและผลผลติทำงธรรมชำติที่มนุษย์เข้ำไปใช้
ผลประโยชน์ เช่น แหล่งอำหำร ยำรักษำโรค แหล่งนันทนำกำรพักผ่อนท่องเที่ยว เป็นแหล่งรวบรวมควำมหลำกหลำยทำง
ชีวภำพ พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ท ำให้พื้นที่ชุ่มน้ ำมีควำมส ำคัญทำงนิเวศวิทยำและกำรอนุรักษ์ธรรมชำต ิ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง มีรำยงำนกำรศึกษำกำรกระจำยของพืชน้ ำบริเวณเขตพื้นที่ชุ่มน้ ำทั่วไป เช่น พืชน้ ำในบึงบอระเพ็ดพบไม้น้ ำจ ำนวน 19 
ชนิด 13 วงศ์ พืชน้ ำท่ีส ำคัญ ได้แก่ บัวสำย บัวหลวง ธูปฤำษี กกสำมเหลี่ยม และหญ้ำไซ เป็นต้น และพืชลอยน้ ำทีส่ ำคัญ เช่น 
ผักตบชวำ จอกหูหนู ผักบุ้ง เป็นตน้ [2] กำรศึกษำชนิด ปริมำณ และกำรแพร่กระจำยของพรรณไมน้ ำในบึงโขงหลง จังหวัดบึง
กำฬ พบพรรณไม้น้ ำทั้งสิ้น 21 วงศ์ 38 ชนิด พืชที่มีกำรแพร่กระจำยสูงสดุ ได้แก่ สำหร่ำยขำวเหนียว (30.7%) สำหร่ำยหำง
กระรอก (23.3%) แห้วทรงกระเทียม (15.8%) บัวสำย (7.9%) และสำหร่ำยเส้นด้ำย (4.8%) ตำมล ำดบั [3] 

ทะเลสำบเชียงแสนเป็นแหล่งประมงน้ ำจืด และเป็นแหล่งน้ ำท่ีส ำคญัส ำหรับพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีส ำคญัของชุมชนรอบ
ทะเลสำบ กำรส ำรวจควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของพืชในพื้นที่ทะเลสำบเชียงแสนจะท ำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับควำม
หลำกหลำยทำงชีวภำพของพืชพรรณ สภำพแวดล้อม และระบบนิเวศ เพื่อสร้ำงเป็นฐำนข้อมลูของพื้นที่ และเพื่อให้ทรำบถึง
สถำนภำพปัจจุบันของพืชในพื้นที่ โดยเฉพำะพืชพรรณทีม่ีกำรน ำไปใช้ประโยชน์ อันจะน ำไปสู่กำรวำงแผนกำรจัดกำรอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ได้อยำ่งเหมำะสม และสร้ำงสมดลุระหว่ำงกำรอนุรกัษ์กับกำรใช้ประโยชน์อย่ำงยั่งยืนในอนำคตได้ ตลอดจน
พัฒนำพ้ืนท่ีให้เป็นแหล่งศึกษำวิจยัทำงธรรมชำตดิ้ำนควำมหลำกหลำยของพันธุ์พืช ซึ่งเป็นผลที่เกดิจำกกระบวนกำร
วิวัฒนำกำรของสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับควำมผันแปรทำงพันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม พืชแต่ละชนิดอำจมีลักษณะเหมือนกนั 
หรือมีควำมแตกต่ำงกัน ทั้งทำงด้ำนโครงสร้ำงภำยนอก โครงสร้ำงภำยใน องค์ประกอบทำงเคมี  ควำมสัมพันธ์ทำงธรรมชำต ิ
กำรปรับตัวในสภำพแวดล้อมตำ่งๆ และวิวัฒนำกำร เป็นต้น [4]  
 
อุปกรณ์และวิธีการ อธิบายอุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

การส้ารวจความหลากหลายของพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่ทะเลสาปเชียงแสน ก ำหนดจุดส ำรวจแบบสุ่มขนำด 40 x 20 
เมตร จ ำนวน 12 จุดส ำรวจ บันทึกพิกัดภูมิศำสตร์ (GPS) ของจุดส ำรวจ เก็บข้อมูลช่วงเดือนตุลำคมถึงธันวำคม 2560 บันทึก
กำรกระจำยของพันธุ์ไม้ที่พบในแต่ละจุดส ำรวจ ถ่ำยภำพและเก็บตัวอย่ำงพืชบำงชนิดที่ไม่สำมำรถระบุชนิดในภำคสนำมได้ 
เพื่อส่งให้ผู้เช่ียวชำญวินิจฉัยช่ือ ณ สถำบันควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนำท้องถิ่นและอำเซียน และ
เก็บเป็นตัวอย่ำงพรรณไม้อบแห้งเก็บไว้ ณ โปรแกรมชีววิทยำ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย  
 การสร้างแผนที่การกระจายพันธุ์พืช: บันทึกข้อมูลพิกัดของจุดเก็บตัวอย่ำง ด้วยอุปกรณ์ GPS (garmin etrex10) 
บันทึกพิกัดของจุดส ำรวจในระบบ UTM datum WGS84 ในแต่ละครั้งของกำรบันทึกค่ำพิกัดจะต้องมีค่ำ accuracy ไมเ่กิน 
±5.0 เมตร น ำข้อมูลที่บันทึกไดส้รำ้งแผนที่กำรกระจำยของพืชในแต่ละจุดส ำรวจ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ QGIS 2.16.1  
 การรวบรวมองค์ความรู้และการใช้ประโยชนข์องพืชแต่ละชนิด: ใช้วิธีกำรเก็บข้อมูลโดยกำรสอบถำมจำกคนใน
พื้นที่ ซึ่งเป็นผู้มีควำมรู้ควำมเชี่ยวชำญเกี่ยวกับพืชในพื้นที่ชุ่มน้ ำทะเลสำบเชียงแสน โดยแบ่งกลุม่ของกำรใช้ประโยชน์ของพืช
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพืชที่ใช้เป็นอำหำร กลุ่มพืชที่ใช้เป็นยำสมุนไพร กลุม่พืชที่ใช้สร้ำงที่อยู่อำศัย กลุ่มพืชที่ใช้ประโยชน์
ทั่วไป [5] 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์  
การกระจายพันธุ์พืช 
 กำรกระจำยพันธ์ุพืชรอบทะเลสำบเชียงแสน ทั้ง 12 จุด (ภำพที ่1) มีควำมแตกต่ำงกัน พื้นที่รอบทะเลสำบส่วนใหญ่
เป็นป่ำละเมำะสลับกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ซึ่งชุมชนในพื้นที่นิยมปลูกพืชไร่ ได้แก่ สับปะรด และมันส ำปะหลัง ประกอบกับมีกำร
น ำพืชเศรษฐกิจหลำยชนิดเข้ำมำปลูกในพ้ืนท่ี เช่น ยำงพำรำ มะม่วง ยูคำลิปตัส กล้วยน้ ำว้ำ เป็นต้น ท ำให้พ้ืนท่ีบริเวณทิศตะวัก
ตกและทิศใต้ของทะเลสำบเชียงแสนมีสภำพพื้นที่ค่อนข้ำงเปิดโล่ง มีไม้ยืนต้นท้องถิ่นอยู่น้อย พืชที่พบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพืช
ล้มลุก ส่วนท่ีเป็นผืนน้ ำส่วนใหญ่ปกคลุมไปด้วยผักตบชวำ ซึ่งเป็นพืชที่พบได้ทุกจุดส ำรวจ นอกจำกน้ียังพบกลุ่มของพืชลอยน้ ำ 
ซึ่งชำวบ้ำนเรียกว่ำ “ป๋ึง” ซึ่งเป็นพืชลอยน้ ำท่ีเจริญรวมอยูด่้วยกันหลำยชนิด ท ำให้เกิดปึ๋งที่มีขนำดแตกต่ำงกันและสำมำรถลอย
ตำมกระแสน้ ำ พืชที่มักพบเจริญรวมกันเป็นปึ๋ง ได้แก่ ผักตบชวำ ผกักูด หญ้ำคำ หญ้ำไซ บอน เป็น ปึ๋งเป็นที่อำศัยของนกน้ ำ
และตัวอ่อนสตัว์น้ ำหลำยชนิด เชน่ ลูกปลำ กุ้ง เป็นต้น  

ชนิดของพืชที่พบในแต่ละจุดส ำรวจ ดังนี้ 
P1: ที่ท ำกำรเขตห้ำมลำ่สัตว์ปำ่หนองบงคำย พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 14 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนีไ้ด้แก ่

มะกอกน้ ำ ชุมเห็ดเทศ บอน หญ้ำคำ หว้ำ และผักกูด 
P2: พื้นที่ริมตลิ่งทะเลสำบเป็นพื้นที่ค่อนข้ำงโล่ง บำงช่วงเป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว์ของชำวบ้ำน บำงช่วงมีกำรน ำไมผ้ลเข้ำมำ

ปลูก พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 8 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนีไ้ด้แก่ มะม่วง กระดุมผี บอน และโผงเผง 
P3: พื้นที่บริเวณฝำยกั้นน้ ำของทะเลสำบ เป็นบริเวณที่พบต้นไม้ใหญ่ขึ้นมำก พบกำรท ำไร่สับปะรด พบพืชที่มีกำรใช้

ประโยชน์ 17 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนีไ้ด้แก่ กำงขี้มอด ข่อย ตีนตัง่ และไผบ่ง 
P4: พื้นที่ป่ำละเมำะ พื้นดินบริเวณนี้ค่อนข้ำงช้ืนแฉะ พบร่องรอยกำรน ำสตัว์เลีย้งเข้ำไปใช้ประโยชน์บริเวณนี้ พบพืช

ที่มีกำรใช้ประโยชน์ 11 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนี้ไดแ้ก่ บอน ผักกูด ชุมเห็ดเทศ ไผ่บง และมะระขี้นก  
P5: พื้นที่ค่อนข้ำงเปิดโล่งและแห้ง พบกำรท ำไร่มันส ำปะหลัง พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 11 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณ

นี้ได้แก่ ได้แก่ มันส ำปะหลัง ไมยรำพยักษ์ หญ้ำอ้อ และหมำมุ้ยน้อย 
P6: พื้นที่เปิดโล่ง มีแอ่งน้ ำขนำดเล็ก พบกำรเลี้ยงสตัว์ พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 11 ชนิด ชนิดพืชเดน่บริเวณนีไ้ด้แก ่

กกสำมเหลี่ยม กระดมุผี ชุมเห็ดเทศ โผงเผง และผักดีเหยีย่น  
P7: พื้นที่ใกล้กับวัด มีกำรอนุรักษ์พืชไว้มำก พืชหลำยชนิดถูกน ำเข้ำมำปลูกเพื่อเพิม่ควำมอุดมสมบูรณแ์ก่พ้ืนท่ี พบพืช

ที่มีกำรใช้ประโยชน์ 13 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนี้ไดแ้ก่ กล้วย บอน มะกอกน้ ำ มะม่วง หว้ำ และยำงพำรำ 
P8: พื้นที่เปิดโล่ง พบกำรปลูกกลว้ยน้ ำว้ำ พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 9 ชนิด ชนิดพืชเด่นบรเิวณนีไ้ดแ้ก่ กล้วยน้ ำวำ้ 

ไผ่บง และหญ้ำน้ ำค้ำง 
P9: พื้นที่ป่ำละเมำะ ติดกับสวนผลไม้ของชำวบ้ำน พบไม้ยืนต้นขนำดเล็กหลำยชนิด พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 13 

ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนีไ้ด้แก่ กระดุมผี ชุมเหด็เทศ ตีนตั่ง และหวำ้ 
P10: พื้นที่เปิดโล่ง ติดกับสวนผลไม้ของชำวบ้ำน พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 13 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนีไ้ด้แก ่

กระดุมผี กอม กำงขี้มอด ไผ่บง และหว้ำ 
P11: พื้นที่เกำะกลำงทะเลสำบ มตี้นไม้ขึ้นหนำแน่น และพืชส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ไม้ทีส่ ำคญัของพื้นที่ชุมน้ ำ พบพืชที่มี

กำรใช้ประโยชน์ 10 ชนิด ชนิดพืชเด่นบรเิวณนีไ้ด้แก่ กำงขี้มอด ข่อย ง้ิวแดง พิลังกำสำ ไผ่บง และหนำมหัน 
P12 พื้นที่เกำะกลำงทะเลสำบ มตี้นไม้ขึ้นหนำแน่น พบพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ 12 ชนิด ชนิดพืชเด่นบริเวณนีไ้ด้แก ่

กระดุมผี ข่อย ตีนตั่ง พิลังกำสำ และมะกอกน้ ำ 
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ภาพที่ 1 แผนที่ทะเลสำบเชียงแสนและจุดเก็บตัวอย่ำงทั้ง 12 จุด 
 
การใช้ประโยชน ์
 กำรศึกษำกำรใช้ประโยชน์ของพืชรอบทะเลสำปเชียงแสน พบพืชที่ถูกน ำมำใช้ประโยชน์ ทั้งสิ้น 34 ชนิด และสำมำรถ
จัดกลุ่มกำรใช้ประโยชน์ของพืชออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 

พืชอาหาร พบ 19 ชนิด เป็นกลุ่มพืชที่มีกำรใช้ประโยชน์เป็นส่วนใหญ่ของชุมชนรอบทะเลสำป สว่นใหญ่ชำวบ้ำน
นิยมน ำมำปรุงเป็นอำหำรโดยตรง หรือบำงชนิดน ำมำกินเป็นผักแนมอำหำรชนิดอื่น เช่น กินสดกับต ำกุ้งและลำบปลำ เป็นต้น 
พืชอำหำรที่ส ำคัญของพื้นที่ ได้แก ่ กระดุมผี กอม ง้ิวแดง บอน ผักกูด ผัดจ้ ำ ผักดเีหยี่ยน ผักตบชวำ ผักบุ้ง ไผ่ซำง ไผ่บง 
มะกอกน้ ำ มะม่วง มะระขี้นก หนำมหัน หว้ำ กล้วยน้ ำว้ำ มันส ำปะหลัง สับปะรด นอกจำกน้ียังมีพืชบำงชนิดที่ถูกน ำเข้ำมำปลูก
เพื่อเป็นพืชเศรษฐกิจ ตัวอยำ่งพืชเศรษฐกิจท่ีส ำคญัที่พบรอบทะเลสำบเชียงแสน ได้แก่ สับปะรด ยำงพำรำ มันส ำปะหลัง กล้วย
น้ ำหว้ำ (ภำพที ่2) 

พืชสมนุไพร พบ 7 ชนิด ชุมชนรอบทะเลสำปเชียงแสนยังคงใช้พืชบำงชนิดเพื่อเป็นยำสมุนไพร หรือรับประทำนเพื่อ
รักษำโรคตำมควำมเช่ือ แต่พบกำรใช้ประโยชน์จำกพืชกลุม่นี้ไมม่ำก พืชที่ถูกน ำมำเป็นสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มไม้ลม้ลุกและ
ไม้พุ่ม ได้แก่ กล้วย ชุมเหด็ไทย ชุมเห็ดเทศ ตีนตั่ง ผักดเีหยี่ยน หมำมุ่ยน้อย หญ้ำหยำดน้ ำคำ้ง  

พืชสร้างท่ีอยู่อาศัย พบ 7 ชนิด เป็นพืชที่มีควำมส ำคัญต่อชุมชนในอดีต บำงชนิดมีกำรอนุรกัษ์ไว้เพื่อกำรใช้
ประโยชน์ อย่ำงไรกด็ีจำกกำรเปลี่ยนแปลงดำ้นเศรษฐกิจและสังคม ท ำให้ควำมส ำคัญของพืชกลุ่มนี้ลดลง และบำงชนิดถูก
ท ำลำยให้ลดจ ำนวนลงไปอย่ำงมำก พืชที่ชำวบ้ำนน ำไปใช้สร้ำงอำคำรบ้ำนเรือน หรือใช้เนื้อไม้เพื่อเป็นส่วนประกอบของบ้ำน
หรืออำคำร หรือน ำไปสร้ำงเป็นเครื่องใช้ภำยในบ้ำน ส่วนใหญ่เป็นไมย้ืนต้นและหญ้ำบำงชนิด ได้แก่ ง้ิวแดง ไผ่ซำง ไผ่บง มะกล่ ำ
ต้น มะม่วง หว้ำ และหญ้ำคำ 

พืชใช้ประโยชน์ทั่วไป พบ 12 ชนิด เป็นพืชถูกน ำมำใช้ประโยชน์ท่ีหลำกหลำยและไม่ได้จัดอยู่ใน 3 กลุ่ม ที่กล่ำวมำ
ข้ำงต้น เป็นไม้ที่ถูกน ำไปใช้ในพิธีกรรม หำกเป็นไม้ยืนต้นมักเป็นพชืที่เป็นไม้เนื้ออ่อนไมเ่หมำะส ำหรบัน ำมำสร้ำงที่อยู่อำศัยได ้
ชำวบ้ำนก็จะน ำมำใช้เป็นเช้ือเพลิง หรือพืชบำงชนิดที่ให้เส้นใยดีก็จะถูกน ำมำใช้จักสำนและงำนหตัถกรรม หลำยชนิดถูก
น ำมำใช้สำนเป็นเครื่องมือท ำกำรประมงภำยในทะเลสำบ บำงชนิดถูกน ำมำใช้เป็นกำรละเล่นของคนในอดีต พืชกลุ่มนี้ได้แก่ กก 
กกสำมเหลี่ยม กล้วย กอม กำงขี้มอด ข่อย แขม ไผ่บง ไผ่ซำง ไมยรำพยักษ์ หญ้ำคำ หญ้ำอ้อ (ภำพที ่3) 
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ตารางที่ 1 ช่ือชนิดและกำรใช้ประโยชน์ของพืชในพื้นที่ชุ่มน้ ำทะเลสำบเชียงแสน 

ชื่อท้องถ่ิน ชื่อวิทยาศาสตร์ วิสัย 
การใช้ประโยชน์ 

อาหาร สมุนไพร สร้างที่อยู่อาศัย ทั่วไป 
กก  Machaerina rubinginosa (Sprengle.) T.Koyama H    x 
กกสำมเหลี่ยม Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh. & D.A.Simpson H    x 
กระดุมผี Glochidion rubrum Blume S x    
กอม Microcos paniculata L. T x   x 
กำงขี้มอด Albizia odoratissima (L.f.) Benth. T    x 
ข่อย Streblus asper Lour. T    x 
แขม Phragmites karka (Retz.) Trin. ex Steud. H    x 
งิ้วแดง Bombax ceiba L. T x  x  
ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. S  x   
โผงเผง Senna tora (L.) Roxb. H  x   
ตีนตั่ง Calycopteris floribunda (Roxb.) Lam. ex Poir. C  x   
บอน Colocasia esculenta (L.) Schott H x    
ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. H x    
ผักจ้ ำ Ardisia polycephala Wall ex A.DC. H x    
ผักดีเหยี่ยน Enydra fluctuans DC. S x x   
ผักตบชวำ Eichhornia crassipes (Mart.) Solms F x    
ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forssk. F x    
ไผ่ซำง Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees H x  x  
ไผ่บง Bambusa nutans Wall. ex Munro H x  x x 
มะกล่ ำต้น Adenanthera pavonina L. T   x  
มะกอกน้ ำ Elaeocarpus hygrophilus Kurz T x    
มะม่วง Mangifera indica L. T x  x  
มะระขี้นก Momordica charantia L. C x    
ไมยรำบยักษ์ Mimosa pigra L. S    x 
หญ้ำคำ Imperata cylindrica (L.) Raeusch. H   x x 
หญ้ำน้ ำค้ำง Drosera indica L. H  x   
หญ้ำอ้อ Arundo donax L. H    x 
หนำมหัน Acacia pennata (L.) Willd. C x    
หมำมุ่ยน้อย Mucuna pruriens (L.) DC. C  x   
หว้ำ Syzygium cumini (L.) Skeels T x  x  
กล้วยน้ ำว้ำ* Musa sapientum L. H x x  x 
มันส ำปะหลัง* Manihot esculenta (L.) Crantz H x    
ยำงพำรำ* Hevea brasiliensis (Willd. ex A.Juss.) Müll.Arg. T    x 
สับปะรด* Ananas comosus (L.) Merr. H x    

T: ไม้ยืนต้น C: ไมเ้ลื้อย H: พืชล้มลุก S: ไม้พุ่ม  F: พืชลอยน้ ำ  
*: พืชเศรษฐกิจท่ีถูกน ำเข้ำมำปลูกในพื้นที่ 
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 กำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรในท้องถิ่นเป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกนัจำกรุ่นสูรุ่่น ชุมชนแต่ละแห่งต่ำงพัฒนำตัวเอง
ขึ้นมำจำกทรัพยำกรควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของท้องถิ่นแต่ละที่ ท ำให้เกิดเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมและภูมิปัญญำของแต่
ละท้องถิ่นขึ้น [6; 7] เช่นเดียวกับผู้คนท่ีอำศัยอยู่รอบทะเลสำบเชียงแสน ซึ่งพัฒนำวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม 
และกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งน้ ำ รวมถึงกำรน ำพืชท้องถิ่นที่ข้ึนใกล้กับแหล่งน้ ำมำใช้ประโยชน์ท้ังเปน็แหล่งอำหำร แหล่งยำ
รักษำโรค สร้ำงที่อยู่อำศัย และใช้ด ำรงชีวิตด้ำนอื่นๆ ทะเลสำบเชียงแสนเป็นแหล่งรวมควำมหลำกหลำยของอำหำรพื้นบ้ำน
ของชุมชน โดยเฉพำะกำรน ำพืชน้ ำหลำยชนิดไปท ำเป็นอำหำรหรือกินสดร่วมกับอำหำรชนิดอื่น จำกกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำพ้ืนท่ี
ทะเลสำบเชียงแสนมีพันธ์ุไม้ท้องถิ่นที่ส ำคัญหลำยชนิด เช่น มะกอกน้ ำ หนำมหัน ผักดีเหยี่ยน ผักจ้ ำ ง้ิวแดง กกสำมเหลีย่ม หญ้ำ
น้ ำค้ำง เป็นต้น ชุมชนรอบทะเลสำบเชียงแสนเป็นชุมชนที่ด ำรงชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย บนพ้ืนฐำนของควำมหลำกหลำยทำงเชื้อ
ชำติ เนื่องจำกเมืองเชียงแสน เปน็เมืองชำยแดนเช่ือมต่อกับสหภำพพม่ำและสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว และเป็น
ศูนย์รวมกลุ่มชำติพันธุ์อำศัยในพ้ืนที่หลำกหลำยกลุม่ชำติพันธุ์ เช่น ไท-ยวน (คนพื้นเมือง) ไทลื้อ ไทยอง ไทยใหญ่ ลำว อำข่ำ ลำ
หู่ เมี่ยน ม้ง ลัวะ ขมุ จีนฮ่อ พม่ำ [8; 9]  

กำรผสมผสำนระหว่ำงวิถีกำรด ำรงชีวิตดั้งเดิมและวิถีกำรด ำรงชีวิตสมัยใหม่ สำมำรถพบเห็นได้มำกข้ึนในชุมชนรอบ
ทะเลสำบเชียงแสน มีกำรน ำพืชเศรษฐกิจหลำยชนิดเข้ำมำเพำะปลใูนพื้นที่ เช่น กล้วย ชุมเห็ดเทศ ผักตบชวำ ผักบุ้ง มะม่วง 
ไมยรำบยักษ์ สับปะรด มันส ำปะหลัง เป็นต้น กำรเข้ำมำของพืชต่ำงถิ่นเหล่ำนี้เป็นผลโดยตรงจำกกำรขยำยทำงเศรษฐกิจ และ
ช่วยยกฐำนะทำงเศรษฐกิจของครวัเรือน ซึ่งในทำงกลับกันกำรขยำยตัวของพื้นที่เกษตรกรรม และควำมต้องกำรที่ดินเพื่อกำร
ปลูกพื้นเศรษฐกิจเหลำ่นี้ ส่งผลกระทบต่อควำมหลำกหลำยและจ ำนวนของพืชในท้องถิ่นบำงชนิด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพืช
ท้องถิ่นที่ต้องกำรระบบนิเวศพืน้ท่ีที่มีควำมจ ำเพำะ และพบกระจำยพันธ์ุในพื้นที่ช้ืนแฉะของพื้นที่รอบทะเลสำบเท่ำนั้น เช่น 
หญ้ำน้ ำค้ำง กระดุมผี ผักจ้ ำ ผักดีเหยี่ยน รวมถึงไมย้ืนต้นบำงชนิดซึ่งเคยมีพบมำกในพื้นที่กลับพบน้อยลง เช่น สัก ง้ิวแดง 
มะกล่ ำต้น ตะเคยีน มะค่ำ ประดู ่ เป็นต้น [9] ดังนั้นกำรน ำข้อมูลภูมิสำรสนเทศมำใช้น่ำจะท ำให้เขำ้ใจกำรกระจำยพันธ์ุ และ
นิเวศวิทยำของพืชในท้องถิ่นได้มำกข้ึน เพื่อกำรวำงแผนรักษำสมดุลของควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและระบบนิเวศให้เกดิ
ควำมยั่งยืนในอนำคตต่อไป   
 
สรุป  

กำรศึกษำกระจำยพันธ์ุและกำรใช้ประโยชน์ของพืชในพื้นที่ชุ่มน้ ำทะเลสำบเชียงแสน (20๐15’ น., 100๐2’ อ.) ช่วง
เดือนตุลำคมถึงธันวำคม 2560 โดยก ำหนดจดุศึกษำจ ำนวน 12 จุด พื้นที่รอบทะเลสำบส่วนใหญเ่ปน็ป่ำละเมำะสลับกับพ้ืนท่ี
เกษตรกรรม สภำพพื้นที่ค่อนข้ำงเปิดโล่ง มีไม้ยืนต้นท้องถิ่นอยู่น้อย พืชที่พบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพืชล้มลุก พื้นท่ีส่วนท่ีเป็นผืนน้ ำ
ส่วนใหญ่ปกคลุมไปด้วยผักตบชวำ มีกำรน ำพืชเศรษฐกิจหลำยชนิดเข้ำมำปลูกในพ้ืนท่ี ได้แก่ สับปะรด มันส ำปะหลัง ยำงพำรำ 
กล้วยน้ ำว้ำ เป็นต้น พืชที่มีกำรใช้ประโยชน์ของชุมชน 34 ชนิด แบ่งเป็น พืชอำหำร 19 ชนิด พืชสมุนไพร 7 ชนิด พืชสร้ำงที่อยู่
อำศัย 7 ชนิด และพืชใช้ประโยชนท์ั่วไป 12 ชนิด  
 
กิตติกรรมประกาศ  
 งำนวิจัยนี้ไดร้ับทุนสนับสนุนกำรวจิัยจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงรำย ขอขอบคุณโปรแกรมชีววิทยำและโปรแกรม
วิทยำศำสตร์ทั่วไป คณะครุศำสตร ์มหำวิทยำลัยรำชภฏัเชียงรำย ที่ให้กำรสนับสนุนอุปกรณ์กำรท ำวิจยั ขอขอบพระคุณหัวหน้ำ
เขตฯ และเจ้ำหนำ้ที่เขตห้ำมล่ำสัตว์ป่ำหนองบงคำย ท่ีช่วยเหลือกำรเก็บข้อมูลภำคสนำม 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่ำงพืชใช้เป็นอำหำร; 1) มะกอกน้ ำ, 2) กล้วย, 3) บอน และ 4) กระดุมผี   
 

   

  
ภาพที่ 3 ตัวอย่ำงพืชใช้ประโยชน์ท่ัวไป; 1) กกสำมเหลี่ยม, 2) ไมยรำพยักษ์, 3) กำงขี้มอด และ 4) ข่อย   
 
 
 
 

1 2 

3 4 

1 2 

3 4 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาไผ่บริเวณล้าน ้ามูล ด้วยการสุ่มส้ารวจในพื นที่ 3 จังหวัด คือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดสุรินทร์ และ
จังหวัดอุบลราชธานี เก็บข้อมูลไผ่ในพื นที่ ลักษณะนิเวศวิทยา และการน้าไผ่ไปใช้ประโยชน์ จ้านวน 33 จุด 75 กอ พบไผ่ 
จ้านวน 5 สกุล 11 ชนิด ได้แก่ ไผ่หนาม (Bambusa bambos (L.) Voss) ไผ่สีสุก (Bambusa blumeana Schult.) ไผ่บง
หนาม (Bambusa burmanica Gamble) ไผ่เลี ยง (Bambusa multiplex (Lour.) Raeusch. ex Schult.f.) ไผ่บงใหญ่ 
( Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz)  ไ ผ่ ซ า ง น ว ล  ( Dendrocalamus membranaceus Munro)  ไ ผ่ ไ ร่  
( Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz)  ไ ผ่ ผ า ก  ( Gigantochloa hasskarliana (Kurz) Backer)  ไ ผ่ ร ว ก 
(Thyrsostachys siamensis Gamble) โจด (Vietnamosasa ciliata (A. Camus) T.Q. Nguyen) และเพ็ก (Vietnamosasa 
pusilla (A. Chev. & A. Camus) T.Q. Nguyen) ชนิดที่พบมากที่สุด คือ ไผ่สีสุก รองลงมาคือ ไผ่หนาม และ ไผ่เลี ยง จ้านวน 
34, 18 และ 5 กอ ตามล้าดับ ไผ่ที่มีการกระจายพันธุ์ทั ง 3 จังหวัด ได้แก่ ไผ่สีสุก และ ไผ่หนาม ไผ่ที่นิยมน้าไปใช้ประโยชน์
มากที่สุด ได้แก่ ไผ่สีสุก 
 
ค้าส้าคัญ: แม่น ้ามูล ชนิดไผ่ นิเวศวิทยาและการกระจายพันธ์ุ 
 

Abstract 
A Study on Potential Areas and Ecology of Bamboo in Mun River was carried out using random 

survey in 3 provinces i.e. Nakhon Ratchasima, Surin, and Ubon Ratchathani. The data of bamboo species, 
ecology and utilization were recorded in 33 points 75 clumps. Five genera and 11 species were found i.e. 
Bambusa bambos (L.) Voss, Bambusa blumeana Schult., Bambusa burmanica Gamble, Bambusa multiplex 
(Lour.) Raeusch. ex Schult.f., Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz), Dendrocalamus membranaceus 
Munro, Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz, Gigantochloa hasskarliana (Kurz) Backer, Thyrsostachys 
siamensis Gamble, Vietnamosasa ciliata (A. Camus) T.Q. Nguyen, and Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. 
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Camus) T.Q. Nguyen. The dominant species were Bambusa blumeana Schult., Bambusa bambos (L.) Voss, 
and Bambusa multiplex (Lour.) Raeusch. ex Schult.f. with 34, 18, and 5 clump, respectively. Bambusa 
blumeana Schult. and Bambusa bambos (L.) Voss were distributed in all of 3 provinces. The most favorite 
species for utilization was Bambusa blumeana Schult. 
 
Keywords: mun river; bamboo species; ecology and distribution 
 
บทน้า 

ไผ่เป็นพืชที่รู้จักกันทั่วไปว่ามีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูงมาก คนไทยมีการใช้ประโยชน์จากไผ่นานาชนิดกัน
มาอย่างยาวนานตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และในอนาคตไผ่จะเพิ่มความส้าคัญมากยิ่งขึ นเนื่องจากคุณประโยชน์อันหลากหลาย 
ได้แก่ การใช้ในชีวิตประจ้าวัน เป็นเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ และยังใช้ในการอนุรักษ์ดินและน ้า ใช้เป็นไม้ทดแทนไม้จริงในการ
ก่อสร้าง ท้าเฟอร์นิเจอร์ เครื่องจักสาน ให้เส้นใย และใช้เป็นเชื อเพลิงได้ดี หน่อของไผ่เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมาโดย
ตลอด แต่ในปัจจุบันไผ่ในประเทศไทยก้าลังลดลงอย่างมากโดยเฉพาะไผ่พื นเมืองหรือไผ่ในธรรมชาติ [1] เนื่องจากหลายสาเหตุ
ไม่ว่าจะเป็น การไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจัง พื นที่ป่าไผ่ธรรมชาติหรือป่าไผ่ปลูกลดลงอย่างรวดเร็ว หรือรูปแบบการ
ใช้ประโยชน์ท่ีไม่ยั่งยืน 

บริเวณลุ่มน ้ามูล เป็นพื นท่ีที่มีล้าน ้าสาขาอยู่เป็นจ้านวนมาก [2-3] และมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง หลายพื นท่ี
ตลอดแนวล้าน ้ามีความอุดมสมบูรณ์และพบพรรณไม้ท้องถิ่นท่ีน่าสนใจในการศึกษาวิจัยอยู่มาก รวมทั งไผ่พื นเมืองหลากหลาย
ชนิดพันธ์ุ ที่ควรค่าแก่การศึกษาเพื่อวางแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรพืชของท้องถิ่นก่อนที่จะสูญหายไปจากชุมชน รวมทั ง
เป็นการร่วมดูแลพรรณพืชท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ในพื นที่ไปพร้อมกัน การที่บริเวณลุ่มน ้ามูล มีความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์ไผ่ อาจเนื่องจากหลายพื นที่ยังคงดูแลรักษาไว้เพื่อการใช้ประโยชน์ในครัวเรือน แต่ยังไม่เคยมี
การศึกษาด้านการรวบรวมข้อมูลทางวิชาการชนิดพันธุ์ไผ่ในพื นที่และขาดรายละเอียดของไผ่แต่ละชนิด ภาพถ่าย ตลอดจน
ข้อมูลการใช้ประโยชน์และนิเวศวิทยาบางประการของไผ่ในพื นที่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจัดท้าฐานข้อมูลหรือหนังสือ เพื่อ
สามารถใช้ในการถ่ายทอดความรู้ได้ เนื่องจากชุมชนบางส่วนยังขาดความเข้าใจในการร่วมกันดูแลรักษาพันธุกรรมของไผ่ไว้ใน
ท้องถิ่น นอกจากนี ในพื นท่ียังประสบปัญหาจากหลายสาเหตุ จากการใช้ประโยชน์ไผ่หรือการใช้พื นที่โดยรอบ ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อความหลากหลายของไผ่อย่างมาก เช่น การตายของไผ่ตามช่วงอายุโดยไม่ได้รับการปลูกทดแทน การนิยมปลูกไผ่น้าเข้า
มากกว่าไผ่พื นเมือง การเผากอไผ่เพื่อเก็บแมลงหรือล่าสัตว์ การแผ้วถางป่าไผ่ เพื่อการเพาะปลูกและเพื่อการถือครองสิทธิใน
พื นที่ เป็นต้น 

จากประโยชน์อันหลากหลายและความต้องการใช้ประโยชน์จากไผ่ของชุมชนซึ่งสวนทางกับจ้านวนไผ่ที่ลดลงอย่าง
รวดเร็ว การศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไผ่พื นเมืองเพื่อทราบถึงทรัพยากรที่มีอยู่ และการรวบรวมพันธุกรรม ไผ่
พื นเมือง จะเป็นหนทางหนึ่งในการให้ข้อมูลสู่ชุมชน สร้างความเข้าใจ วางแนวทางเพื่อการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากไผ่
พื นเมืองอย่างยั่งยืน ตลอดจนส่งเสริมการปลูกและอนุรักษ์ชนิดพันธ์ุไผ่พื นเมืองบริเวณลุ่มน ้ามูลต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

ด้าเนินการวิจัยด้วยการส้ารวจชนิดพันธุ์ไผ่บริเวณล้าน ้ามูล โดยก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างเป็น 3 จุดหลัก ได้แก่ 
อ้าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา อ้าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ และอ้าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี และเก็บข้อมูล
เพิ่มเติมในพื นที่อ่ืน ๆ ของลุ่มน ้ามูลตามความเหมาะสม เก็บตัวอย่างไผบ่ริเวณล้าน ้ามูลทั งหมด 33 จุด 75 กอ แบ่งเป็น จังหวัด
นครราชสีมา 16 จุด จังหวัดสุรินทร์ 5 จุด และจังหวัดอุบลราชธานี 12 จุด (รูปภาพที่ 1-6 และ ตารางที่ 1) เก็บรวบรวมข้อมลู
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ของไผ่ในพื นที่ เช่น ช่ือพื นเมือง ขนาดเส้นรอบวงของกอที่ความสูงระดับอก ความสูงของกอ ขนาดและเส้นรอบวงของปล้อง 
ลักษณะของปล้อง หนาม และใบ จ้านวนกอและชนิดที่พบ พร้อมทั งวัดพิกัดของพื นที่ ค่าความสูงจากระดับทะเล ด้วยเครื่อง
ระบุพิกัดทางภูมิศาสตร์ (Global Positioning System) บันทึกข้อมูลนิเวศวิทยาบางประการ เช่น ลักษณะดิน ความเป็นกรด-
ด่าง และความชื น ด้วยเครื่องวัดกรด-ด่างและความชื นในดิน (Soil pH moisture tester) 

เก็บตัวอย่างเพื่อการอัดแห้งหรืออบแห้ง 4-5 ชิ นต่อชนิดตัวอย่าง และถ่ายภาพตัวอย่างไผ่เพื่อใช้ในการตรวจสอบ
ความถูกต้อง ด้วยวิธีการด้านอนุกรมวิธานพืช การเก็บตัวอย่างและการถ่ายภาพไผ่ที่ส้าคัญได้แก่ ลักษณะกอ เหง้า ปล้อง ใบ 
หนาม กาบ หน่อและหน่อบิน ดอกและผล ระบุช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือสามัญ และช่ือพื นบ้าน (ถ้ามี) จากเอกสารทางพฤกษศาสตร์
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง [4-9] ตลอดจนเก็บข้อมูลลักษณะนิเวศวิทยาบางประการและการน้าไปใช้ประโยชน์ของไผ่แต่ละชนิด 
 
ตารางที่ 1 จุดเก็บตัวอย่างไผ่ในจงัหวัดนครราชสีมา สรุินทร์ และอบุลราชธาน ี

จุดที่ จังหวัด N E จุดที่ จังหวัด N E 
1 นครราชสีมา 1440.530 10211.545 18 สุรินทร์ 1519.759 10339.851 
2 นครราชสีมา 1442.386 10210.447 19 สุรินทร์ 1519.593 10340.616 
3 นครราชสีมา 1442.386 10210.476 20 สุรินทร์ 1518.119 10330.429 
4 นครราชสีมา 1427.353 10215.650 21 สุรินทร์ 1518.146 10330.478 
5 นครราชสีมา 1427.508 10215.603 22 อุบลราชธานี 1518.639 10529.446 
6 นครราชสีมา 1521.707 10254.798 23 อุบลราชธานี 1518.773 10529.669 
7 นครราชสีมา 1522.670 10252.721 24 อุบลราชธานี 1518.514 10529.630 
8 นครราชสีมา 1521.770 10244.805 25 อุบลราชธานี 1518.702 10530.033 
9 นครราชสีมา 1522.030 10245.191 26 อุบลราชธานี 1518.103 10528.564 
10 นครราชสีมา 1514.262 10230.520 27 อุบลราชธานี 1518.296 10528.209 
11 นครราชสีมา 1514.415 10230.570 28 อุบลราชธานี 1518.185 10528.247 
12 นครราชสีมา 1515.022 10231.694 29 อุบลราชธานี 1517.191 10528.203 
13 นครราชสีมา 1515.320 10231.826 30 อุบลราชธานี 1516.733 10528.180 
14 นครราชสีมา 1513.167 10227.220 31 อุบลราชธานี 1516.538 10528.185 
15 นครราชสีมา 1513.123 10225.375 32 อุบลราชธานี 1515.059 10514.566 
16 นครราชสีมา 1512.664 10223.689 33 อุบลราชธานี 1515.816 10443.388 
17 สุรินทร์ 1520.177 10340.209     
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รูปภาพที่ 1 จุดเก็บตัวอย่างที่ 1-16 ในจังหวัดนครราชสีมา 
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รูปภาพที่ 2 จุดเก็บตัวอย่างที่ 17-21 ในจังหวัดสุรินทร ์

  
 

  
 

 
 

รูปภาพที่ 3 จุดเก็บตัวอย่างที่ 22-33 ในจังหวัดอุบลราชธาน ี
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รูปภาพที่ 4 ลักษณะนิเวศวิทยาลา้น ้ามูล จังหวัดนครราชสีมา 
 
 

  
 

   
 

รูปภาพที่ 5 ลักษณะนิเวศวิทยาลา้น ้ามูล จังหวัดสุรินทร ์
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รูปภาพที่ 6 ลักษณะนิเวศวิทยาลา้น ้ามูล จังหวัดอุบลราชธาน ี
 

ผลการทดลอง 
จากการสุ่มเก็บข้อมูลในบริเวณที่สังเกตเห็นไผ่ พบไผ่ทั งสิ น จ้านวน 5 สกุล 11 ชนิด (ตารางที่ 2) โดยมีจ้านวนต้น

และการกระจายในพื นที่แตกต่างกัน ชนิดที่พบมากที่สุดในพื นที่ คือ ไผ่สีสุก (Bambusa blumeana Schult.) จ้านวน 34 กอ 
รองลงมา คือ ไผ่หนาม หรือ ไผ่ป่า (Bambusa bambos (L.) Voss) จ้านวน 18 กอ และ ไผ่เลี ยง หรือ ไผ่สร้างไพร 
(Bambusa multiplex (Lour.) Raeusch. ex Schult.f.) จ้านวน 5 กอ ส่วนไผ่ที่พบน้อยที่สุด คือ ไผ่บงหนาม (Bambusa 
burmanica Gamble) ไผ่บงใหญ่ (Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz) และไผ่ไร่ (Gigantochloa albociliata 
(Munro) Kurz) พบชนิดละ 1 กอ บริเวณล้าน ้ามูล จังหวัดนครราชสีมา พบไผ่ 5 สกุล 10 ชนิด ได้แก่ ไผ่สีสุก ไผ่ป่า ไผ่เลี ยง ไผ่
บงหนาม ไผ่บงใหญ่ ไผ่ซางนวล ไผ่ผาก ไผ่รวก โจด และเพ็ก จังหวัดสุรินทร์ พบไผ่ 1 สกุล 2 ชนิด ได้แก่ ไผ่สีสุก และไผ่ป่า 
และจังหวัดอุบลราชธานี พบไผ่ 4 สกุล 7 ชนิด ได้แก่ ไผ่สีสุก ไผ่ป่า ไผ่เลี ยง ไผ่ซางนวล ไผ่ไร่ ไผ่ผาก และโจด จะเห็นได้ว่าไผ่ที่
พบมีการกระจายพันธ์ุทั ง 3 จังหวัด ได้แก่ ไผ่สีสุก และไผ่หนาม สามารถพบได้ทั งไผ่ที่จัดว่าเป็นไผ่ที่มีขนาดใหญ่ คือ ไผ่สีสุก ที่
มีความสูงของกอมากกว่า 20 เมตร เจริญอยู่ริมน ้าในบริเวณที่ดินค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ และไผ่ขนาดเล็ก ได้แก่ โจด 
(Vietnamosasa ciliata (A. Camus) T.Q. Nguyen) และ เพ็ก (Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. Camus) T.Q. 
Nguyen) เจริญอยู่ในพื นท่ีป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรังท่ีเป็นดินร่วนปนทราย มีหินและกรวดอยู่ในพื นที่ค่อนข้างมาก 
 ไผ่ที่ส้ารวจพบ มีทั งไผ่ที่เกิดขึ นเองตามธรรมชาติ และไผ่ที่ปลูกไว้เป็นเวลานานเพื่อใช้ประโยชน์ ซึ่งมีร่องรอยของการ
น้าไผ่ทั งสองกลุ่มมาใช้ประโยชน์ปรากฏให้เห็น เช่น การตัดล้า การหาหน่อไม้ นอกจากนี ยังพบร่องรอยของน ้าหลากจากแม่น ้า
มูลที่เอ่อท่วมขึ นมายังพื นท่ีที่ท้าการส้ารวจไผ่ในหลายพื นท่ี เช่น อ้าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ อ้าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสมีา 
และร่องรอยของไฟไหม้ในบางบริเวณ เช่น อ้าเภอ  โขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 
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ตารางที่ 2 รายชื่อไผ่บริเวณล้าน ้ามูล จังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ และอุบลราชธานี 
ล้าดับที ่ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น จ้านวนกอ หมายเลขกอ 

1 Bambusa bambos (L.) Voss  
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1001] 

ไผ่หนาม 
ไผ่ป่า 

18 6 15 16 25 27 31 37 39 41 
47 48 49 53 54 55 62 63 65 

2 Bambusa blumeana Schult. 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1002] 

ไผ่สีสุก 34 1 2 3 4 13 21 22 23 24 26 28 
29 30 32 33 34 35 36 38 40 
42 43 44 45 46 59 60 64 66 
67 70 71 74 75 

3 Bambusa burmanica Gamble 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1003] 

ไผ่บงหนาม 1 9 

4 Bambusa multiplex (Lour.) Raeusch. 
ex Schult.f. 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1004] 

ไผ่เลี ยง 
ไผ่สร้างไพร 

5 5 50 51 52 73 

5 Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1005] 

ไผ่บงใหญ่ 
ไผ่ตงใหญ่ 

1 7 

6 Dendrocalamus membranaceus 
Munro 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1006] 

ไผ่ซางนวล 
ไผ่ซางดอย 

4 8 14 56 58 

7 Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1007 

ไผ่ไร่ 1 57 

8 Gigantochloa hasskarliana (Kurz)  
Backer 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1008] 

ไผ่ผาก 3 19 61 72  

9 Thyrsostachys siamensis Gamble 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1009] 

ไผ่รวก 3 12 18 20  

10 Vietnamosasa ciliata (A. Camus) 
T.Q. Nguyen 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1010] 

โจด 3 17 68 69 

11 Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & 
A. Camus) T.Q. Nguyen 
[หมายเลขตัวอย่าง T. Choopan 2017-1011] 

เพ็ก  เพ็ด 2 10 11 

 
จากการเก็บข้อมูลด้านนิเวศวิทยาของไผ่ที่เจริญเติบโตบริเวณล้าน ้ามูล จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดสุรินทร์ และ

จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า มีการเจริญเติบโตอยู่ในช่วงความสูงจากระดับทะเล 103-290 เมตร ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน 
ระหว่าง 4.8-7 ความชื นของดินระหว่าง 1 ถึง มากกว่า 8 โดยอุณหภูมิของอากาศในช่วงการเก็บตัวอย่างภาคสนาม ระหว่าง 
26.6-37.3 องศาเซลเซียส และความชื นอากาศ ระหว่างร้อยละ 39-58 

จากการสอบถามชาวบ้านประกอบกับการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารอื่น ๆ เกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ไผ่ที่
ส้ารวจพบบริเวณล้าน ้ามูล พบว่า มีการใช้ประโยชน์ในหลากหลายด้าน โดยเฉพาะ ด้านอาหาร ด้านเครื่องจักสานหรืองานใช้
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สอยในครัวเรือน อีกทั งในบางพื นที่มีการใช้ไผ่ในงานศูนย์หัตถกรรมขนาดใหญ่ เช่น ท่ีอ้าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี
บทบาทในวิถีชีวิตของชุมชนที่อยู่ริมแม่น ้ามูลอย่างมากในด้านของอุปกรณ์ในการท้ามาหากิน เช่น คันเบ็ด ชะลอม ลอบดักปลา 
ดักหนู สุ่ม แคร่ 
 
สรุปและวิจารณ์ผล 

จากการส้ารวจไผ่จ้านวน 75 กอ โดยแบ่งเป็นจังหวัดนครราชสีมา 36 กอ จังหวัดสุรินทร์ 13 กอ และจังหวัด
อุบลราชธานี 26 กอ พบไผ่ทั งหมด 5 สกุล 11 ชนิด จังหวัดที่มีความหลากชนิดของไผ่มากที่สุด คือ จังหวัดนครราชสีมา 
รองลงมา คือ จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดสุรินทร์ ตามล้าดับ ไผ่ที่พบมากที่สุด คือ ไผ่สีสุก จ้านวน 34 กอ รองลงมาคือ ไผ่
หนาม จ้านวน 18 กอ และไผ่เลี ยง จ้านวน 5 กอ ตามล้าดับ และพบว่าไผ่สีสุก และไผ่หนามมีการกระจายพันธุ์ได้ดีที่สุด เมื่อ
เทียบกับไผ่ชนิดอื่น โดยสังเกตจากการพบไผส่ีสกุและไผห่นามทั ง 3 จังหวัด แสดงให้เห็นว่า ลักษณะทางด้านนิเวศวิทยาบรเิวณ
ริมน ้ามูลเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต นอกจากนี  ยังอาจบอกได้ว่า ไผ่ดังกล่าวเป็นชนิดพันธ์ุที่นิยมน้ามาใช้ประโยชน์จากชุมชน
โดยรอบอยู่อย่างต่อเนื่อง จึงมีการรักษาไว้ ไม่มีการปรับเปลี่ยนหรือท้าลายไปจากพื นที่ เช่น ใช้ในการท้าเครื่องจักสานใน
ครัวเรือน เครื่องมือหาปลา ใช้เป็นอาหาร 
 อย่างไรก็ตาม จากการส้ารวจไผ่บริเวณล้าน ้ามูล พบว่า สภาพพื นที่ล้าน ้ามูลในหลายบริเวณเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
และไผ่ริมน ้าเริ่มจะหายไปจากพื นท่ี สาเหตุหลักเนื่องจากการขุดลอกแม่น ้า ท้าให้สภาพธรรมชาติเดิมของล้าน ้าสูญเสียไป หรือ
การก่อสร้างสิ่งที่ท้าให้เส้นทางน ้าเกิดการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน ส่งผลต่อพรรณพืชริมฝั่งแม่น ้า รวมถึง ไผ่ ด้วย จ ากการ
สอบถามในหลายพื นที่ ชุมชนโดยรอบต้องการรักษาสภาพดั งเดิมไว้ และพยายามเก็บรักษาไผ่ไว้ใช้ประโยชน์ แต่รับทราบถึง
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงท่ีก้าลังจะตามมาอย่างเลี่ยงไม่ได้ 

เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาอนุกรมวิธานของไผ่ สกุลไผ่ป่า (Bambusa Schreber) สกุลไผ่ตง (Dendrocalamus 
Nees) และสกุลไผ่ไร ่(Gigantochloa Kurz) ในผืนป่าตะวันตก [10] ซึ่งพบไผ่ทั งหมด 11 ชนิด โดยเป็นสกุลไผป่่า 3 ชนิด สกุล
ไผ่ตง 5 ชนิด และสกุลไผ่ไร่ 3 ชนิด พบว่าหากเปรียบเทียบเฉพาะ 3 สกุลนี  มีชนิดที่เหมือนกัน 5 ชนิด ได้แก่ ไผ่ป่า (Bambusa 
bambos (L.) Voss) ไ ผ่ บ ง ใ ห ญ่  ( Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz) ไ ผ่ ซ า ง น ว ล  ( Dendrocalamus 
membranaceus Munro) ไผ่ไร่  (Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz) และไผ่ผาก (Gigantochloa auriculata 
(Kurz) Kurz) 
 เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาความหลากหลายของพืชในวงศย่อยไผ (Bambusoideae: Gramineae) ในอุทยาน 
แหงชาติภูลังกา จังหวัดนครพนม [11] กับผลการส้ารวจไผ่ในล้าน ้ามูล พบว่าในอุทยานแห่งชาติภูลังกา จังหวัดนครพนม พบไผ่
จ้านวน 5 สกุล 10 ชนิด โดยมีสกุลไผ่ที่พบเหมือนกันทั ง 5 สกุล แต่มีเพียง 7 ชนิดที่เหมือนกัน ได้แก่ ไผ่ป่า ( Bambusa 
bambos (L.) Voss) ไผ่สีสุก (Bambusa blumeana Schult.f.) ไผ่เลี ยง (Bambusa multiplex (Lour.) Raeuschel ex 
Shultes & Schult.) ไผ่ซางนวล (Dendrocalamus membranaceus Munro) ไผ่ไร่ (Gigantochloa albociliata (Munro) 
Kurz) ไผ่รวก (Thyrsostachys siamensis Gamble) และไผ่ โจด (Vietnamosasa ciliata (A. Camus) T.Q. Nguyen) 
แสดงให้เห็นว่าลักษณะภูมิประเทศส่งผลท้าให้ไผ่ในประเทศไทย มีแนวโน้มที่เฉพาะต่อพื นท่ีที่สามารถเจริญได้ 
 จากการศึกษานิเวศวิทยาของไผ่แต่ละชนิดพบว่า ไผ่ส่วนใหญ่สามารถเจริญได้ในพื นท่ีที่มีความชื นในดินต่้าตั งแต่ 1-8 
ดินมีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย ไปจนถึงดินร่วนปนดินเหนียว มีค่าเป็นกรดเล็กน้อย อุณหภูมิและความชื นในอากาศสูง 
แสดงให้เห็นว่าไผ่สามารถทนต่อสภาพแวดล้อมได้ดี และพบว่าลักษณะนิเวศวิทยาที่เปลี่ยนแปลงส่งผลต่อลักษณะของไผ่ที่
ปรากฏให้เห็น ไผ่ชนิดเดียวกันอาจมีลักษณะที่ต่างกัน เช่น ลักษณะรูปร่างของใบ ขนาดของล้า เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า
นิเวศวิทยานั นส่งผลให้ลักษณะของไผ่บางอย่างเกิดการแปรผันได้ ดังนั นในการระบุชนิดไผ่ ลักษณะภายนอกต่าง ๆ เพียงอย่าง
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เดียว ยังไม่สามารถจ้าแนกชนิดของไผ่ได้อย่างถูกต้อง ต้องอาศัยลักษณะการเจริญเติบโตของเหง้า กาบหุ้มล้า ส่วนต่าง ๆ ของ
ดอก และลักษณะของผลมาประกอบด้วย จึงสามารถจ้าแนกชนิดไผ่ได้อย่างถูกต้อง 
 จากการสอบถามชาวบ้านประกอบกับการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารอื่น ๆ เกี่ยวกับภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ไผ่ล้า
น ้ามูล สามารถแบ่งการใช้ประโยชน์ได้เป็น 4 ด้าน คือ (1) ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรมพบว่า ไผ่ทุกชนิดมีการใช้ในส่วน
ของล้าไผ่เป็นหลัก เช่น ใช้ในงานก่อสร้าง ท้าเครื่องจักสาน อุตสาหกรรมเยื่อกระดาษ เป็นต้น (2) ด้านการแพทย์แผนไทย 
พบว่าไผ่ 5 ชนิดมีสรรพคุณทางยา ได้แก่ ไผ่ไร่ เพ็ก ไผ่หนาม ไผ่สีสุก และไผ่ตงลืมแล้ง อีก 7 ชนิดไม่พบข้อมูล ได้แก่ โจด ไผ่
เลี ยง ไผ่บงหนาม ไผ่บงใหญ่ ไผ่ซางนวล ไผ่ไร่ และไผ่ผาก (3) ด้านโภชนาการ พบว่าไผ่ทุกชนิดสามารถรับประทานหน่อได้ มี
เพียงบางชนิดที่หน่อมีรสขม แต่สามารถแก้รสขมโดยเผาไฟ หรือต้มหลาย ๆ ครั ง (4) ด้านปรัชญา ศาสนาและประเพณี พบว่า 
มีเพียงไผ่สีสุกท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือ โดยถือว่าไผ่สีสุกเป็นไม้มงคลที่ก่อให้เกิดความสุข ความเจริญแก่เจ้าของ 
 จากการศึกษาการใช้ประโยชน์ของไผ่ พบว่า การใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่จะใช้ล้าเป็นหลัก โดยอาจจะท้าเป็นข้าวของ
เครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น กระติ๊บข้าวเหนียว กระบุง ไม้เท้า เครื่องมือจับสัตว์น ้า เป็นต้น รองลงมา คือ การบริโภคหน่อเป็น
อาหาร โดยน้ามาประกอบอาหารหรือแปรรูป เช่น แกง ห่อหมก หน่อไม้ดอง เป็นต้น ไผ่บางชนิดมีสรรพคุณทางยาหลายอย่าง 
ขับระดูขาว แก้มดลูกอักเสบ ขับปัสสาวะและไผ่บางชนิดถือเป็นไม้มงคลที่คนนิยมปลูกไว้ในบ้าน เช่น ไผ่สีสุก เช่ือกันว่า หาก
ปลูกไว้แล้วจะน้าพาความสุข ความเจริญมาให้ผู้เป็นเจ้าของ นอกจากนี ไผ่ยังถือได้ว่าเป็นพืชที่ถูกจับตามองในเรื่องของการลด
ปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยคุณสมบัติเรื่องของอัตราการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว มีอัตราการสังเคราะห์แสงมาก ท้าให้มีปริมาณการ
ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากขึ นตามไปด้วย ไผ่เป็นพืชที่สามารถช่วยเรื่องของการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมได้ ดิน
บริเวณต้นไผ่จะมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างมาก สังเกตได้จากความชื นในดินสูง ปริมาณไส้เดือนที่มากเป็นตัวบ่งชี ถึงคุณภาพ
ดินที่ดี และรากไผ่ยังช่วยลดปัญหาการกัดเซาะและการพังทลายของหน้าดินได้ ด้วยลักษณะที่เป็นรากฝอยและแตกแขนง ท้า
ให้ไผ่สามารถดูดซับน ้าและยึดเกาะหน้าดินได้ดี นอกจากนี  ในปัจจุบันคนไทยประสบปัญหาความยากจนค่อนข้างมาก ไผ่เป็น
อีกทางเลือกหนึ่งของพืชเศรษฐกิจที่มูลค่าสูง ด้วยคุณสมบัติที่โตเร็ว ทนทานต่อสภาพแวดล้อม การปลูกไผ่หนึ่งกอสามารถใช้
ประโยชน์จากล้าได้ตลอดชีวิตของไผ่ ท้าให้ไม่ต้องตัดและปลูกซ ้าเหมือนไม้ต้นอ่ืน ๆ ประหยัดค่าใช้จ่ายเรื่องสารเคมีต่าง ๆ ได้
มาก 
 จากการส้ารวจความหลากชนิดของไผ่ พบว่า ไผ่ที่พบเป็นไผ่พื นเมืองของไทยทั งหมด ปริมาณไผ่บริเวณลา้น ้ามูลเริม่มี
ปริมาณลดลง เป็นผลมาจากการขยายตัวของสังคมเมือง เช่น การขุดลอกคลอง การตัดไม้ท้าลายป่า การขยายถนน การลุกล ้า
พื นที่ป่า เป็นต้น แต่ในทางกลับกันความต้องการกลับสูงขึ น ไผ่ส่วนใหญ่เป็นไผ่ที่เกิดขึ นตามธรรมชาติ ในประเทศไทยพื นที่
เพาะปลูกไผ่มีจ้านวนน้อยมาก จึงท้าให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการ ในปัจจุบันหน่วยงานทั งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงองค์กร
ต่าง ๆ เริ่มให้ความสนใจเกี่ยวกับการปลูกไผม่ากขึ น มีโครงการส่งเสริมการปลูกไผ่เกิดขึ น เช่น โครงการส่งเสริมการปลกูไผเ่ปน็
พืชเบิกน้าที่แม่แจ่ม เพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้งเรื่องที่ดินของรัฐกับประชาชน และช่วยฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ น โดยภาครัฐ
คอยให้การสนับสนุนด้านวิชาการที่ถูกต้อง พร้อมทั งส่งเสริมอย่างถูกวิธีเพื่อดึงศักยภาพของไผ่ที่มีอยู่มากมายมาใช้ประโยชน์จะ
ท้าให้ไผ่กลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างประโยชน์และน้าเงินเข้าสู่ประเทศได้อย่างมหาศาล ช่วยให้ประชาชนหลายครัวเรือนมี
รายได้มากขึ น และเป็นแนวทางการอนุรักษ์ไผ่ที่ยั่งยืนอีกด้วย บางหน่วยงานหรือสถาบันการศึกษา อาทิเช่น สถาบันวิจัยวลัย
รุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีการเก็บรวบรวมพันธุ์ไผ่ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์พันธุกรรมของไผ่อีกรูปแบบหนึง่ที่
ควรส่งเสริม เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่าในอนาคต อีกทั ง หากมีความพยายามในการศึกษาวิจัยต่อยอด เพื่อให้เกิดการ
ขยายพันธุ์ไผ่ที่เหมาะสม สามารถใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันได้ และเกิดผลดีต่อสิ่งแวดล้อม ก็จะนับเป็นหนทางในการ
อนุรักษ์พันธุ์ไผ่ที่ยั่งยืน 
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จากผลการสุ่มส้ารวจและศึกษาลักษณะทางนิเวศวิทยาควบคู่ไปด้วย พบว่าไผ่ที่มีขนาดใหญ่ มีการ เจริญเติบโตอยู่ริมน ้าใน
บริเวณที่ดินค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ และไผ่ขนาดเล็ก เจริญอยู่ในพื นที่ป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรังที่เป็นดินร่วนปนทราย มีหิน
และกรวดอยู่ในพื นท่ีค่อนข้างมาก และเกิดไฟไหม้เป็นประจ้า นั่นแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเจริญเติบโตของไผ่แต่ละ
ชนิด ที่เหมาะสมกับสภาพพื นที่ที่แตกต่างกันตลอดล้าน ้ามูล นอกจากนี  ยังพบร่องรอยของน ้าหลาก น ้าท่วม และไฟไหม้ใน
หลายพื นท่ี ซึ่งแสดงให้เห็นถึง ความสามารถในการด้ารงชีวิต ฟื้นตัว และเจริญเติบโตอยู่ในสภาพแวดลอ้มของล้าน ้ามูล ท่ีมีช่วง
ที่กอไผ่โดนน ้าขัง หรือโดนไฟไหม้ได้เป็นอย่างดี ยิ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการใช้เป็นพืชฟื้นฟูสภาพป่า สภาพแวดล้อม 
ปรับปรุงพื นที่และปรับปรุงดินท่ีควรให้ความส้าคัญต่อไปในอนาคต 
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ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพของสารสกัดลูกใตใ้บด้วยวิธี disc diffusion assay 
Anti-microbial of Phyllanthus amarus extract by disc diffusion assay 
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บทคัดย่อ 
ลูกใต้ใบ (Phyllanthus amarus) เป็นพืชล้มลุกท่ีมีการใช้เป็นยารักษาโรคทางการแพทย์แผนไทยมาอย่างยาวนาน 

มี สรรพคุณช่วยระบายท้อง ขับปัสสาวะ สมานแผล บ ารุงร่างกาย แก้ดีซ่าน แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ แก้ปวดท้อง แสดงว่า
สารสกัดจากลูกใต้ใบอาจมีฤทธ์ิต้านจุลชีพบางชนิดที่ก่อให้เกิดอาการดังท่ีกล่าวมาข้างต้นได้ คณะผู้วิจยัจึงใช้สารสกดัส่วนเหนือ
ดินต้นลูกใต้ใบด้วยเอทานอล 80% (v/v) ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, 
Pseudomonas aeruginosa และ Escherichia coli ด้วยวิธี disc diffusion assay ผลที่ได้คือสารสกัดที่ความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัม/มลิลลิิตร (5% DMSO) แสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus, S. pyogenes และ P. aeruginosa ที่ 0.77 ± 0.03, 1.26 
± 0.17 และ 2.04 ± 0.16 เซนติเมตร ตามล าดับ แต่ไม่แสดงฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือ E. coli จากผลการทดลองพบว่าสารสกดัลูกใต้ใบ
ออกฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa ไดด้ีที่สุด จึงอาจน าไปพัฒนาเปน็ผลิตภณัฑ์หรือยาต้านเช้ือชนิดนีจ้ากสมุนไพรได้ ทั้งนี้ควร
ทดลองด้วยวิธีการอื่นเพิม่เตมิเพื่อยืนยันฤทธิ์ต้านจุลชีพและควรศึกษากับเชื้อชนิดอื่นเพ่ิมเติมต่อไป 

 
ค าส าคัญ: ลูกใต้ใบ ฤทธิ์ต้านจุลชีพ disc diffusion assay 

 
Abstract 

Phyllanthus amarus is a small herb that has been used in Thai traditional medicine since an 
ancient time for bowel movement stimulation, urinate stimulation, treatment of jaundice, relief of 
stomachache, urinary tract infection treatment which its extracts might be used for inhibition of some 
types of microbes that cause the mentioned symptoms. We investigated anti-microbial effect of ethanolic 
extract of P. amarus that was macerated in 80% (v/v) ethanol with Staphylococcus aureus, Streptococcus 
pyogenes, Pseudomonas aeruginosa and Escherichia coli by disc diffusion assay. The extract 
concentration at 20 µg/ml (5% DMSO) showed average microbial-free zone around the blank paper disc 
against S. aureus, S. pyogenes and P. aeruginosa at 0.77 ± 0.03, 1.26 ± 0.17 and 2.04 ± 0.16 cm, 
respectively but absented for E. coli. The extract inhibited the growth of P. aeruginosa with the greatest 
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value among another thus, this study could be developed to be an anti-microbial agent derived from 
herbal plant. We encourage to further test the extract with other types of microbes or to investigate using 
different methods to ensure its anti-microbial ability for more. 
 
Keyword: Phyllanthus amarus; anti-microbial; disc diffusion assay 
 
บทน า 

ลูกใต้ใบ (Phyllanthus amarus Schum. & Thonn., วงศ์ PHYLLANTHACEAE) เป็นพืชล้มลุกสูงประมาณ 10 – 
60 ซม. ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก รูปร่างใบเป็นวงรีขอบขนานและมีหูใบขนาดเล็ก ดอกมีแนวสมมาตร 2 – 3 แนว กลีบ
เลี้ยง 5 กลีบ ผลเป็นพูลักษณะกลม ผิวเรียบ เมล็ดรูปคล้ายสามเหลี่ยมสีน้ าตาลอ่อนยาว [1] การแพทย์แผนไทยบันทึกไว้ว่า 
ลูกใต้ใบซึ่งมีรสขมฝาดเปรี้ยวมีสรรพคุณช่วยในการระบายท้อง ขับปัสสาวะ สมานแผล บ ารุงธาตุ ขับน้ าดี บ ารุงร่างกาย แก้ดี
ซ่าน แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ แก้ปวดท้อง แก้ไข้ทับระดู ขับระดู ช่วยลดการอักเสบ ช่วยย่อยอาหาร [2] การศึกษาการต้าน
จุลชีพของสารสกัดลูกใต้ใบด้วยเอทานอลและน้ า ซึ่งสามารถต้านเช้ือ Salmonella typhi โดยใช้วิธี agar cup diffusion 
method เปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะ พบว่าสารสกัดลูกใต้ใบต้านเช้ือ S. typhi ได้รัศมี 8 มิลลิเมตร ที่ความเข้มข้น 100 มก./
มล. ซึ่งได้มีการคาดการณ์ว่าสามารถรักษาไข้ไทฟอยด์ได้ [3] นอกจากนี้ยังมีการศึกษาสารสกัดลูกใต้ใบด้วยเฮกเซน , 
ปิโตรเลียมอีเทอร์ , คลอโรฟอร์ม, อะซีโตน, และเมทานอลเพื่อยับยั้งเช้ือ Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 
pneumonia, Proteus mirabilis, Streptococcus faecalis, Enterobacter species, Serratia marcescens, 
Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ด้วยวิธี agar well diffusion method พบว่าสารสกัดลูกใต้ใบท่ีสกัดด้วย
เมทานอลสามารถยับยั้งเชื้อต่างๆ ได้ดีที่สุด [4] 

เช้ือ S. aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ก่อให้เกิดการติดเช้ือบริเวณเนื้อเยื่อ เกิดฝีตามรูขุมขน เช่น ตากุ้งยิง , ฝี
ฝักบัว, อาหารเป็นพิษจาก Staphylococcus food poisoning [5] เช้ือ S. pyogenes เป็นเช้ือแกรมบวก มีรูปร่างกลม 
สามารถพบได้ที่บริเวณผิวหนังและเยื่อบุของร่างกาย ก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น หลอดลมอักเสบ ทอนซิลอักเสบ ไข้อีด าอีแดง 
เนื้อเยื่ออักเสบ ไข้รูมาตอยด์ หน่วยไตอักเสบ [6] เช้ือ P. aeruginosa เป็นแบคทีเรียแกรมลบที่พบได้ตามพื้นดิน แหล่งน้ า 
เป็นเช้ือโรคฉวยโอกาส ก่อโรคปอดบวมในโรงพยาบาล การติดเช้ือที่ลิ้นหัวใจในผู้ติดยาที่ฉีดยาเข้าเส้นเลือดด าหรือผู้ที่ใช้ลิ้น
หัวใจเทียม ท าให้เกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ การติดเชื้อท่ีหูส่วนนอก ใบหน้าเป็นอัมพาตหรือเสียชีวิต ดื้อต่อยาปฏิชีวนะมาก 
ท าให้ยากต่อการรักษาเนื่องจากเชื้อสร้างเอนไซม์ Leukocidin ยับยั้งการท างานของลิมโฟไซต์ และนิวโทรฟิล [7] เชื้อ E. coli 
เป็นแบคทีเรียแกรมลบ พบได้มากในอุจจาระ ก่อให้เกิดการติดเชื้อบริเวณทางเดินอาหารและทางเดินปัสสาวะ ก่อโรคเยื่อหุ้ม
สมองอักเสบในเด็กทารก [6] 
 จะเห็นได้ว่า เช้ือชนิดต่าง ๆ ที่ยกตัวอย่างมา สามารถก่อให้เกิดโรคได้ในมนุษย์ และลุกลามไปยังอวัยวะต่าง ๆ ซึ่ง
อาจก่อให้เกิดการเสียชีวิตได้ ที่ส าคัญเช้ือเหล่านี้สามารถปรับตัวและดื้อต่อยา ท าให้ต้องใช้ยารักษาในปริมาณความเข้มข้น
สูงขึ้นหรือเปลี่ยนไปใช้ยาที่มีฤทธิ์แรงขึ้น ซึ่งอาจก่อให้เกิดการแพ้ยาในผู้ป่วย และท าให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษามาก 
ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพของสารสกัดจากต้นลูกใต้ใบ เพราะมีการ
รายงานถึงฤทธิ์ต้านเชื้อบางชนิดมาก่อนหน้าน้ีและมีความเป็นไปได้ที่จะน าไปพัฒนาเป็นยาต้านเชื้อจุลชีพจากสมุนไพรต่อไป 
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อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
การสกัดสาร 
น าส่วนเหนือดินของต้นลูกใต้ใบที่ยืนยันเอกลักษณ์โดยการเทียบกับตัวอย่างอ้างอิงแล้ว ไปล้างท าความสะอาดด้วย

น้ าสะอาด อบให้แห้งในตู้อบลมร้อนอุณหภูมิไม่เกิน 60 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง บดให้เป็นผง แล้วแช่ในเอทานอล 80% 
(v/v) นาน 7 วัน จากนั้นระเหยเอาตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยสารแบบหมุนและเครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง ช่ัง
น้ าหนักของสารสกัดหยาบท่ีได้เพื่อหาผลผลิตร้อยละ เก็บใส่ขวดแก้วทึบแสง เก็บในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียสจนกว่า
จะใช้  

การทดสอบฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย 
ท าการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเช้ือจุลชีพตามวิธีของ Clinical And Laboratory Standards Institutes (CLSI) [8] ด้วย

วิธี disc diffusion assay โดยละลายสารสกัดกับ DMSO และน้ ากลั่น ที่ความเข้มข้นสารสกัดสูงสุด 20 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
โดยความเข้มข้นสุดท้ายของ DMSO อยู่ท่ี 5% แล้วชุบด้วย sterile blank disc ปริมาณ 20 ไมโครลิตร/แผ่น ทิ้งไว้ให้แห้งในตู้
ปลอดเช้ือ แล้ววางลงบนวุ้นอาหารเลี้ยงเช้ือ (Muller Hinton Agar, MHA) ที่มีเช้ือจุลชีพที่จะใช้ทดสอบอยู่ ซึ่งได้จากสาร
แขวนลอยเช้ือความขุ่นที่ 0.5 McFarland (1 × 108 colony forming units (CFU) ml−1) ใช้ 5% DMSO และน้ ากลั่นเป็น
ตัวแปรควบคุมลบ และ Gentamycin ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นตัวแปรควบคุมบวก บ่มเชื้อในตู้บ่มอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส ท่ีมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 5% นาน 16 ช่ัวโมง จากนั้นวัดบริเวณยับยั้งเช้ือจุลชีพ (clear zone) ท าซ้ า 3 ครั้ง 
เพื่อหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการทดลอง 

ผงแห้งของส่วนเหนือดินต้นลูกใต้ใบจ านวน 150 กรัม เมื่อสกัดด้วยเอทานอล 80% นาน 7 วัน จะได้สารสกัดหยาบ
ทั้งสิ้น 16.19 กรัม คิดเป็นผลผลิตร้อยละ 10.79% จากนั้นน าสารสกัดไปละลายให้ได้ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
(ความเข้มข้นของ DMSO 5%) แล้วทดสอบกับเชื้อชนิดต่าง ๆ โดยมี Gentamycin เข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นตัวแปร
ควบคุมบวก พบว่ารอบแผ่นที่ชุบสารสกัดลูกใต้ใบปรากฏบริเวณยับยั้งเช้ือ S. aureus, S. pyogenes และ P. aeruginosa 
เฉลี่ยที่ 0.77 ± 0.03, 1.26 ± 0.17 และ 2.04 ± 0.16 เซนติเมตร ตามล าดับ ส่วนเช้ือ E. coli ไม่ปรากฏบริเวณยับยั้งเช้ือรอบ
แผ่นชุบสารสกัด ผลดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1: ผลเฉลี่ยบริเวณยับยั้งเช้ือจุลชีพของสารสกัดและตัวแปรควบคุมบวก 
 

ชนิดเชื้อ 
Gentamycin 

(ซม.) 
สารสกัด 
(ซม.) 

5% DMSO 
(ซม.) 

S. aureus 2.4 ± 0.07 0.77 ± 0.03 0 
S. pyogenes 3.23 ± 0.06 1.26 ± 0.17 0 
P. aeruginosa 2.1 ± 0.1 2.04 ± 0.16 0 
E. coli 1.93 ± 0.06 N/A 0 
หมายเหตุ: N/A: ไม่ออกฤทธ์ิ  
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ภาพที่ 1: บริเวณยับยั้งเช้ือรอบกระดาษชุบสารสกัดลูกใต้ใบ (1) เช้ือ S. aureus, (2) เช้ือ S. pyogenes และ (3) เช้ือ P. aerugenosa 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า สารสกัดต้นลูกใต้ใบออกฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ S. aureus, S. pyogenes และ P. 
aeruginosa แต่ไม่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ E. coli โดยแสดงบริเวณยับยั้งรอบแผ่นชุบสารสกัดกับเชื้อ P. aeruginosa ได้ดีที่สุด
เฉลี่ยที่ 2.04 ± 0.16 เซนติเมตร ใกล้เคียงกับตัวแปรควบคุมบวกคือ Gentamycin เข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Srinivasan D และคณะ (2001) ที่รายงานว่าสารสกัดด้วยเมทานอลของลูกใต้ใบแสดงฤทธิ์ต้านเช้ือ P. 
aeruginosa, S. aureus  และ E. coli ด้วยวิธี agar well diffusion method ซึ่งออกฤทธิ์ดีกว่าสารสกัดหยาบที่สกัดด้วย
เฮกเซน, ปิโตรเลียมอีเทอร์, คลอโรฟอร์ม และอะซีโตน ซึ่งมีข้ัวต่ ากว่า [4] แสดงว่าสารส าคัญที่ออกฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพนั้น เป็น
สารที่ค่อนข้างมีขั้ว สอดคล้องกับรายงานของ Mazumder A และคณะ (2006) ที่รายงานว่า สารส าคัญหลักท่ีออกฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อจุลชีพคือสาร phyllantin ซึ่งเป็นสารกลุ่ม lignands ที่แยกเริ่มแรกได้จากสารสกัดด้วยเอทานอล [9, 10]  ทั้งนี้ ผลการ
ทดลองครั้งนี้ สารสกัดลูกใต้ใบไม่สามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได้ ซึ่งอาจเกิดจากความแตกต่างของสายพันธุ์เช้ือที่ใช้ทดสอบ, 
ความเข้มข้นของสารสกัดหรือวิธีการทดสอบฤทธิ์ [4] 

การวิจัยนี้อาจน าไปสู่การพัฒนาลูกใต้ใบเป็นผลิตภัณฑ์หรือยาต้านเช้ือ P. aeruginosa เนื่องจากเช้ือชนิดนี้มักดื้อยา
และพบอุบัติการณ์การเจ็บป่วยด้วยเช้ือชนิดนี้เป็นประจ า ดังนั้นการใช้ลูกใต้ใบเพื่อยับยั้งเช้ือก่อโรคจึงมีความส าคัญและมีความ
เป็นไปได้สูง ก่อให้เกิดผลดีต่อวงการสาธารณสุขและเศรษฐกิจ ท้ังนี้ คณะผู้วิจัยเสนอแนะให้ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพด้วยวิธี
อื่นและเชื้อชนิดอื่นเพ่ิมเติม เพื่อยืนยันประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช้งานต่อไป 
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บทคัดย่อ 
แบคทีเรียเซลลูโลสเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการหมักของแบคทีเรีย Komagataeibacter xylinus วัตถุประสงค์ใน

การศึกษาครั้งน้ีกลุ่มผู้วิจัยได้ท าการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลติเซลลูโลสโดยใช้น้ าจากผลเงาะเป็นวัตถุดิบ  ท าการหมัก
ด้วยแบคทีเรีย  K. xylinus จากผลการทดลองพบว่าเมื่อท าการหมักเป็นระยะเวลา 14 วัน แผ่นเซลลูโลสมีน้ าหนักแห้งสูงสุด
เท่ากับ 20.1 กรัม โดยมีสภาวะที่เหมาะสมคือ ปริมาณน้ าตาลเริ่มต้นเท่ากับ 14 องศาบริกซ์ ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 4.0 
ปริมาณแอมโมเนียมซัลเฟตเท่ากับ 0.5 กรัมต่อลิตร ปริมาณเชื้อเริ่มต้นร้อยละ 10  ส่วนองค์ประกอบทางเคมีของเซลลูโลสทีไ่ด ้
พบว่ามีเส้นใยหยาบร้อยละ 2.8  และความช้ืนร้อยละ 0.2 
ค้าส้าคัญ :  แบคทีเรียเซลลโูลส   Komagataeibacter xylinus    Nephelium lappaceum Linn. 
 

Abstract 
Bacterial cellulose is the product from fermentation by Komagataeibacter xylinus.  The objective 

of  this  study  was  to  optimize  the  conditions  for     production   of   cellulose  from Rambutan Juice 
(Nephelium lappaceum Linn.) by K. xylinus. The results showed that after fermentation for 14 days, 
cellulose sheets had a maximum dried weight of 20.1 g. The optimum conditions were initial sugar content 
of 14 oC Brix, pH 4.0,  ammonium sulfate 0.5 g/L. and 10% initial starter culture. The chemical compositions 
of the cellulose sheets were found to be 2.8% coarse fiber and 0.2% moisture content. 
Keywords : Bacterial cellulose; Komagataeibacter xylinus; Nephelium lappaceum Linn. 
 

บทน้า  
    เงาะเป็นไมผ้ลยืนต้นมีชื่อสามัญภาษาอังกฤษว่า Rambutan มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Nephelium lappaccum Linn. 
โดยทั่วไปเงาะเป็นไม้ ผลที่เจริญเติบโตได้ดีในบริเวณที่มีความช้ืนคอ่นข้างสูง ในอดีตประเทศท่ีผลติและส่งออกรายใหญ่ ได้แก ่
ไทย มาเลเซียและ อินโดนีเซีย [1] สามารถปลูกได้ในดินแทบทุกชนิด ทั้งดินเหนียวจนถึงดินปนทราย ที่ปลูกได้ดีทีสุ่ดควรเป็น
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ดินร่วน และดินร่วนปนทรายที่มีความอุดมสมบรณูส์ูงมีปริมาณน้ าฝนกระจายตลอดทั้งปี เงาะเป็นไม้ผลเขตร้อนช้ืนท่ีมีรสชาตดิี
อร่อยมีคุณค่าทางอาหารสูง สามารถท ารายได้ให้เกษตรกรไดสู้ง นิยมบริโภคอย่างแพร่หลายทั้งในการบริโภคสดๆ และการแปร
รูปเป็นเงาะกระป๋อง เงาะเป็นผลไม้เก่าแก่ของประเทศไทย เข้าใจกันว่าคงมีการน าพันธุ์จากประเทศมาเลเซียเข้ามาปลูก ในช่วง
ที่มีเงาะล้นตลาดและเงาะที่ตกเกรดไมไ่ด้ขนาด เป็นปัญหาที่ท าให้เกษตรกรสูญเสียรายได้หรือรายไดล้ดลง ดังนั้นการหาวิธีการ
เพิ่มมูลค่าทางการเกษตรเป็นอีกแนวทางในการแก้ปัญหา การน ามาแปรรูปเป็นแบคทีเรียเซลลูโลสเปน็การเพิ่มมลูค่าวัตถดุิบอีก
ทางหนึ่ง เซลลูโลสจากแบคทีเรยีหรือวุ้นมะพร้าวมีชื่อภาษาฟิลิปปินส์ว่า Nata de coco ซึ่งเป็นการหมักน้ ามะพรา้วจากเช้ือ K. 
xylinus การผลติเซลลโูลสจากแบคทีเรียเป็นการผลิตทีม่ีการน าวัตถดุิบทางการเกษตรมาผลติ เช่น น้ าสับปะรด น้ าอ้อย เป็นตน้ 
ซึ่งเนื้อวุ้นท่ีได้อาจจะมีกลิ่นของวัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตติดมาบ้าง แบคทีเรียที่สร้างเซลลโูลสได้แก่ Acetobacter, Aerobacter 
Rhizobium เป็นต้น โดยแบคทีเรียเหล่านี้สามารถผลติเส้นใยเซลลโูลสออกมาภายนอกเซลล์ เซลลูโลสที่สร้างโดย K. xylinus 
นั้นพบว่ามีความบรสิุทธ์ิโดยปราศจากลิกนินและเฮมิเซลลูโลส [2] เชื้อแบคทีเรีย K. xylinus สามารถเจรญิได้ดีทีส่ภาวะ
อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซยีส ความเป็นกรดด่างเท่ากับ 3 - 7 ใช้กลูโคสเป็นแหล่งคาร์บอนในการเจริญเติบโต [3] 

[4] ได้ศึกษาการผลิตวุ้นด้วยแบคทีเรีย K. xylinus โดยใช้ผลผลิตทางการเกษตรเป็นแหล่งคาร์บอน ได้แก่ น้ าตาล
โตนด น้ ามะพร้าว น้ าสับปะรด และน้ าลองกอง ศึกษาการผลิตวุ้นที่สภาวะต่างๆ พบว่าสภาวะที่ท าให้เกิดแผ่นวุ้นที่มีน้ าหนัก
และความหนามากที่สุดคือ ใช้แมกนีเซียมซัลเฟต 0.21% แอมโมเนียมไฮโดรเจนฟอสเฟต 3.8% น้ าตาล 4.0% และใช้
ระยะเวลาในการหมักเป็นเวลา 10 วัน เมื่อเปรียบเทียบน้ าหนักและความหนาของแผ่นวุ้นพบว่า น้ าสัปปะรดให้แผ่นวุ้นที่มี
ความหนาและน้ าหนักมากท่ีสุด คือ 1.51±0.02 เซนติเมตร และ 123±1.0 กรัม เมื่อน ามาศึกษาคุณค่าทางโภชนาการพบว่าวุน้
จากน้ าสับปะรด มีปริมาณโปรตีนมากที่สุดคือ 0.33% เมื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคโดยการทดสอบทางประสาทสัมผัส
พบว่าวุ้นที่ผลิตจากน้ าสับปะรดเป็นท่ียอมรับมากที่สุดดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผลผลิตทางการเกษตรสามารถน ามาใช้ในการผลิตวุ้น
ได้ 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงได้มีการผลิตแบคทีเรียเซลลูโลสจากน้ าเงาะเพือ่เป็นอีกแนวทางในการแก้ปัญหา ในช่วงที่มีเงาะ
ล้นตลาดและเงาะทีต่กเกรดไม่ได้ขนาด การน ามาแปรรูปเป็นแบคทีเรียเซลลโูลสเป็นการเพิ่มมลูค่าวตัถุดิบอีกทางหนึ่ง เป็นการ
เพิ่มมูลค่าสินค้าทางการเกษตร โดยในการทดลองมีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาระดับความหวานเริ่มต้น พีเอช และปริมาณเชื้อ
เริ่มต้นทีเ่หมาะสมของน้ าเงาะต่อการสร้างแผ่นเซลลูโลสจากแบคทีเรียแบคทีเรยี 
  
วิธีการ  
การเตรียมหัวเชื อเร่ิมต้น K. xylinus 

เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ    (น้ ามะพร้าวแก่ 1 ลิตร  แอมโมเนียมซัลเฟต 0.5 กรัม    แมกนีเซียมซัลเฟต 0.5 กรัม)  ใส่
ลงในฟลาสก์ปริมาตร  200  มิลลิลิตร  ปรับปริมาณน้ าตาลเป็น  22  องศาบริกซ์  และปรับพีเอชเป็น  4.3  จากนั้นน าหัวเช้ือ 
K. xylinus ถ่ายลงในฟลาสก์ที่มีอาหารเลี้ยงเช้ือแล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิห้องบนเครื่องเขย่าที่ความเร็ว 170 รอบต่อนาที นาน 
24 ช่ัวโมง 

 
ศึกษาปริมาณน ้าตาลที่เหมาะสมในการสร้างเซลลูโลสจากแบคทีเรีย 
             เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ (น้ าเงาะและน้ ามะพร้าว) ใสล่งในฟลาสก์ขนาด 500 มิลลิลติร ปริมาตร 150 มิลลิลติร 
จากนั้นปรับพีเอชเป็น 4.3 และปรบัปริมาณน้ าตาลเป็น 14 18 และ 22 องศาบริกซ์ ตามล าดับ น าส่วนผสมทีเ่ตรยีมไวไ้ปฆา่เชื้อ
ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที บรรจลุงในภาชนะหมกัตั้งท้ิงไว้ให้เย็น จากนั้นเติมหัวเช้ือเริ่มต้นลงไป 10% ของ
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อาหารปิดด้วยผ้าขาวบางตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 14 วัน ตรวจวิเคราะห์ผลวันท่ี 1 4 และ 14 (วัดน้ าตาลโดยใช้เครื่องวัด 
Refractometer พีเอชโดยใช้กระดาษ Universal Indicator และความหนาของแผ่นเซลลโูลสโดยใช้เครื่อง Micrometer) น า
แผ่นเซลลโูลสที่ไดไ้ปอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซยีส จนกว่าจะได้น้ าหนักคงที่ จากนั้นน าแผ่นเซลลูโลสที่มีน้ าหนักแห้ง
มากที่สุดเพื่อใช้ในการทดลองต่อไป 
 
ศึกษาความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมในการสร้างเซลลูโลสจากแบคทีเรีย 

เตรียมอาหารส าหรับเลี้ยงเชื้อและปรับปริมาณน้ าตาลจากผลผลิตที่มีความหนามากท่ีสุดจากข้อ 2 มาปรับพีเอช 
ด้วยกรดอะซีติกเป็น 3.5  4.0  และ 4.5 ตามล าดับ โดยท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อข้างบน แล้วน าแผ่นเซลลูโลสที่มีน้ าหนัก
แห้งมากท่ีสุดเพื่อใช้ในการทดลองต่อไป 

 
ศึกษาปริมาณแอมโมเนียมซัลเฟตที่เหมาะสมในการสร้างเซลลูโลสจากแบคทีเรีย 

เตรียมอาหารส าหรับเลี้ยงเช้ือและเลือกสภาพความเป็นกรด-ดา่งจากผลผลติที่มีน้ าหนักแห้งมากทีสุ่ดจากข้อ 3 
เติมแอมโมเนียมซลัเฟตเป็น 0.1 0.5 1.0 และ 1.5 กรัมต่อลิตร โดยท าการทดลองเช่นเดยีวกับข้อด้านบน แล้วน าแผ่นเซลลโูลส
ที่มีน้ าหนักแห้งมากท่ีสดุเพื่อใช้ในการทดลองต่อไป 
5. วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมขีองเซลลูโลสจากแบคทีเรีย 

น าแผ่นเซลลโูลสที่ผลิตได้ไปวิเคราะห์หาปรมิาณความชื้น [5] และหาปริมาณเส้นใยหยาบ [6]  
 

ผลและอภิปราย  
ผลการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมตอ่การผลติเซลลโูลสจากแบคทีเรียโดยใช้น้ าเงาะ 

ศึกษาปริมาณน้ าตาล 
ท าการเลีย้งเช้ือ K. xylinus ในอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีพีเอชเริ่มต้นเท่ากับ 4.3 ปรับความหวานทีร่ะดับต่าง ๆ กัน เติมหัวเช้ือ

เริ่มต้นร้อยละ 10 ของอาหาร หมกัท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 14 วัน พบว่าในอาหารสูตรน้ าเงาะทีม่ีปริมาณน้ าตาล 14 18 
และ 22 องศาบริกซ์ริกซ์  เชื้อสามารถสรา้งแผ่นเซลลโูลสที่มีน้ าหนักแห้งเท่ากับ 20.1  21.0  และ 21.9  กรัมต่อลิตร ตามล าดับ 
การหมักเซลลูโลสจากแบคทีเรียแสดงให้เห็นว่าในอาหารสตูรน้ าเงาะที่มีปริมาณน้ าตาลแตกต่างกัน 3 ระดับ คือ 14 18 และ 22 
องศาบริกซ์ แผ่นเซลลูโลสมีน้ าหนกัแห้งไม่แตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ
เปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างชุดการทดลองโดยใช้วิธี DMRT (Duncan’s Multiple Range Test) ดังนั้นจึงเลือกใช้
ปริมาณน้ าตาลเริ่มต้นทีร่ะดับความหวาน 14 องศาบริกซ์  โดยใหน้้ าหนักเซลล์ลโูลสแห้งเท่ากับ 20.1 กรัมต่อลิตร ซึ่งสอดคล้อง
กับการทดลองของ [7] ได้ท าการทดลองถึงสภาวะที่เหมาะสมในสภาพน่ิงต่อการสรา้งเซลลูโลสพบว่า น้ าตาลทราย 5.1% หรือ 
12 องศาบริกซ์ ได้ปริมาณเซลลูโลสสูงสดุเท่ากับ 5.46 กรัมต่อลิตร 
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ตารางที่ 1 แสดงน้ าหนักแห้งของแผ่นเซลลโูลสที่หมักจากน้ าเงาะโดยแบคทีเรีย K. xylinus ที่มีความหวานเริ่มต้น เท่ากับ 14 
18 และ  22 องศาบริกซ์ เมื่อท าการหมักเป็นระยะเวลา 14 วัน ที่อุณหภมูิห้อง 

ปริมาณน้ าตาลเริ่มต้น (องศาบริกซ์) น้ าหนักเซลล์ลโูลสแห้ง 
14 20.1a 

18 21.0a 

22 21.9a 

* ตัวอักษรที่เหมือนกันในคอลัมน์เดียวกัน ไม่มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p>0.05) 
  
ศึกษาความเป็นกรด-ด่าง 
ท าการเลี้ยงเชื้อ K. xylinus ในอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีระดับความหวาน 12 องศาบริกซ์ ปรับค่าพีเอชที่ระดับต่างๆกัน เติมหัว

เช้ือเริ่มต้นร้อยละ 10 ของอาหาร หมักทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 14 วัน พบว่าในอาหารสูตรน้ าเงาะที่มีค่าพีเอช 3.5  4.0  
และ 4.5  เชื้อสามารถสร้างแผ่นเซลลูโลสมีน้ าหนักแห้งเท่ากับ 20.5  23.2  และ 20.3 กรัมต่อลิตร ตามล าดับ 

การหมักเซลลูโลสจากแบคทีเรียแสดงให้เห็นว่าในอาหารสูตรน้ าเงาะที่มีค่าพีเอช 4.0  แผ่นเซลลูโลสมีน้ าหนักแห้งสูงสุด
เท่ากับ  23.2  กรัมต่อลิตร   ซึ่งเป็นพีเอชที่แผ่นเซลลูโลสสามารถเจริญเติบโตได้ดี    เนื่องมาจากช่วงพีเอชดังกล่าวเป็นช่วงที่
เหมาะกับการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  K. xylinus  [8]    ค่าพีเอชจะช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ที่ไม่ต้องการ
ได้ [9] 

 
ตารางที่  2 แสดงน้ าหนักแห้งของแผ่นเซลลโูลสที่หมักจากน้ าเงาะโดยแบคทีเรีย  K. xylinus ที่ค่าความเป็นกรด-ด่างเริม่ต้น
3.5  4.0  และ 4.5  เมื่อท าการหมักระยะเวลา 14 วัน ที่อุณหภูมิหอ้ง 

ปริมาณพีเอชเริ่มต้น น้ าหนักเซลล์ลโูลสแห้ง (กรัมต่อลติร) 
3.5 20.5 a 

4.0 23.2b 

4.5 20.3a 

a-b  ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลมัน์เดียวกันมคีวามแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p<0.05) 
 
ศึกษาปริมาณแอมโมเนียมซัลเฟต 
ท าการเลี้ยงเช้ือ K. xylinus ในอาหารเลี้ยงเช้ือที่ระดับความหวาน 14 องศาบริกซ์ และที่ระดับพีเอช 4.0 ปรับ

แอมโมเนียมซัลเฟตที่ระดบัต่างๆ กัน เติมหัวเชื้อเริ่มต้นร้อยละ 10 ของอาหาร หมักท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 14 วัน พบว่า
ในอาหารสูตรน้ าเงาะที่มีปริมาณแอมโมเนียมซัลเฟต 0.1  0.5  1.0 และ 1.5 กรัมต่อลิตร เช้ือสามารถสร้างแผ่นเซลลูโลสที่มี
น้ าหนักแห้งเท่ากับ 19.2  29.5   24.4 และ17.1 กรัม ตามล าดับ 

การหมักเซลลูโลสจากแบคทีเรียแสดงให้เห็นว่าในอาหารสูตรน้ าเงาะที่มีปริมาณแอมโมเนียมซัลเฟต 0.5 กรัมต่อลิตร ท า
ให้ได้แผ่นเซลลูโลสมีน้ าหนักแห้งสูงสุดเท่ากับ 29.5 กรัม ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองของ [10] โดยได้ท าการทดลองใช้น้ าเวย์
เต้าหู้มาใช้เป็นอาหารเลี้ยงเช้ือ K. xylinus พบว่าแอมโมเนียมซัลเฟต 0.05% ให้น้ าหนักเซลล์แห้งเซลลูโลสสูงสุดเท่ากับ 
869.02 กรัม 
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ศึกษาองค์ประกอบของเซลลูโลสจากแบคทีเรียโดยใช้น้ าเงาะ 
ท าการวิเคราะห์ปริมาณเสน้ใยหยาบและปรมิาณความชื้นของแผ่นเซลลโูลสที่ได้จากน้ าเงาะ พบว่าปริมาณเส้นใยหยาบมี

ค่าร้อยละ 2.8 และปริมาณความช้ืนมีค่าร้อยละ 0.2 แสดงว่าแผ่นเซลลูโลสมีปริมาณความช้ืนน้อยแต่จะมีปริมาณเส้นใยหยาบ
สูง ซึ่งเป็นลักษณะที่ด ี
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมต่อการผลิตเซลลูโลสจากแบคทีเรียโดยน้ าเงาะใช้ระยะเวลาการหมัก 14 วัน พบว่าที่
ปริมาณน้ าตาลเริ่มต้น 14 องศาบริกซ์  ค่ากรด-ด่าง 4.0  และปริมาณแอมโมเนียมซัลเฟต 0.5 กรัมต่อลิตร มีน้ าหนักแห้งของ
แผ่นเซลลูโลสสูงสุดเท่ากับ 29.5 กรัมต่อลิตร  จากการวิเคราะห์ปริมาณเส้นใยหยาบและปริมาณความชื้นของแผ่นเซลลูโลส
จากแบคทีเรียโดยใช้น้ าเงาะ พบว่ามีความช้ืนและเส้นใยหยาบเท่ากับ ร้อยละ 0.2 และ 2.8 ตามล าดับ 
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ฤทธิ์ต้านทานแบคทีเรยีของพอลิแซ็กคาไรดท์ี่สกัดจากเปลอืกหุ้มเมล็ดสม้โอ 
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บทคัดย่อ 
ในธรรมชาติเปลือกหุ้มเมล็ดท าหน้าที่ส าคัญต่อการงอกของต้นอ่อน โดยมีพอลิแซ็กคาไรด์ที่สะสมอยู่บริเวณผนัง

เซลล์เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับนิเวศและสรีรวิทยาการงอกของเมล็ด จึงมีการศึกษาและน าพอลิแซ็กคาไรด์ไปประยุกต์ใช้  
เมล็ดส้มโอ (Citrus maxima (Burm.F.) Merr.) เมื่อโดนน  าจะมีลักษณะเป็นเมือกเหนียวใสเนื่องจากการพองตัวของพอลิ
แซ็กคาไรด์ที่เปลือกหุ้มเมล็ดโดยมีรายงานการใช้เป็นสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยบางชนิดได้ การทดลองนี จึงศึกษา
สมบัติบางประการของพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมล็ดของส้มโอและทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพด้วยการสกัดพอลิแซ็กคา
ไรด์จากเปลือกของเมล็ดสม้โอ ด้วยอัตราส่วนของเมล็ดต่อน  าเปน็ 1:3, 1:5 และ 1:7 ก./มล. พบว่า ปริมาณพอลิแซ็กคาไรดท์ี่
สกัดได้คิดเป็นร้อยละ 11.65±0.03, 12.60±0.04 และ 12.32±0.03 ของน  าหนักแห้ง ตามล าดับ ลักษณะของพอลิแซ็กคา
ไรด์ภายหลังจากท าให้แห้งโดยใช้เครื่องระเหยสุญญากาศเป็นเกล็ดสีขาวขุ่นหรือสีน  าตาลอ่อน เมื่อทดสอบความสามารถใน
การยับยั งเชื อแบคทีเรีย 2 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus ATTC 25923 และ Escheriichia coli ATTC 25922   
ด้วยวิธี Agar well diffusion โดยใช้ความเข้มข้นของพอลิแซ็กคาไรด์ต่อน  าเป็น 25, 50 และ 100 มก./มล. พบว่า สามารถ
ยับยั งเชื อแบคทีเรียแกรมบวกชนิด S. aureus ATTC 25923 ได้ในทุกความเข้มข้นและมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส
เป็น 12.0±0.05, 13.3±0.03 และ 15.3±0.03 มม. ตามล าดับ  
ค าส าคัญ: ส้มโอ เมล็ด พอลิแซ็กคาไรด์ สารเมือก ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 
 

Abstract 
In nature, the seed coat plays a key role of seed germination. Accumulation of polysaccharides in 

cell wall is one of the important factors effected on ecological and physiological activities of seed 
germination. The seed coat of shaddock (Citrus maxima (Burm.F.) Merr.) secreted sticky mucilage after 
dissolved in water that have been used as herbal treated some illness. The objective of this research was 
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extraction of polysaccharide from shaddock seed coat and further examination of the antibacterial activity 
against selected bacteria. The shaddock seed was soak and extracted with distilled water in the ratio of 1:3, 
1:5 and 1:7 g/ml. The polysaccharide yield obtained from seed coat was 11.65 ± 0.03, 12.6 0 ± 0.04 and 
12.32 ± 0.03 of percent dry weight, respectively. After freeze drying, polysaccharide was dull white or pale 
brown powder. Antibacterial activity of polysaccharide powder was determined by using agar diffusion 
method with the selected bacteria including Staphylococcus aureus ATTC 25923 and Escheriichia coli ATTC 
25922. The concentration of dissolved polysaccharide in distilled water at 25, 50 and 100 mg/ml were 
examined. The results showed inhibition of only Gram-positive (S. aureus ATTC 25923) in all concentrations 
with the diameter of clear zone at 12.0±0.05, 13.3±0.03 and 15.3±0.03 mm., respectively.  
Keyword: Shaddock, Seed, Polysaccharide, Mucilage, Antibacterial  
 
บทน า 

 ปัจจุบัน พอลิแซ็กคาไรด์จากพืชได้รับการยอมรับแล้วว่ามีประโยชน์ทางโภชนาการและมีสรรพคุณในทางยารวมถึงมี
ฤทธิ์ทางชีวภาพด้วย [1-2] จึงมีแนวโน้มที่จะมีการผลิตหรือสกัดพอลิแซ็กคาไรด์มาใช้ในทางการค้ามากขึ น [3-7] โดยพอลิ
แซ็กคาไรด์ที่พบเป็นสารประกอบคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ที่ประกอบด้วยโมเลกุลของน  าตาลหลายชนิด บางครั งพบการจับ
กับส่วนของโปรตีนและแร่ธาตุ มีลักษณะเป็นเมือก มีสมบัติเป็นสารให้ความหนืด สารให้ความคงตัว เป็นสารช่วยให้เกิดเจลที่
สามารถพองตัวได้อย่างรวดเร็ว [8-9] ในประเทศไทยพบพืชซึ่งเป็นแหล่งของพอลิแซ็กคาไรด์ที่ส าคัญหลายชนิด เช่น กระเจี๊ยบ
เขียว (Abelmoschus esculentus L. Moench.) เห็ดหูหนูด า (Auricularia auricu-judae) แมงลัก (Ocimum canum 
Sims.) และผักปลัง (Basella alba Linn.) เป็นต้น  

ส้มโอ เป็นไม้ผลที่ส าคัญทางเศรษฐกิจมีการบริโภคทั งภายในและสง่ไปจ าหน่ายยงัต่างประเทศ ท าให้มีการขยายพื นที่
ปลูกส้มโอมากขึ น ส่วนที่น ามาบริโภคคือส่วนของเนื อส้มโอ ในขณะที่เมล็ดถูกคัดแยกทิ งหรือน าไปขยายพันธุ์ [10-11] ซึ่ง
เปลือกหุ้มเมล็ดของส้มโอมีสารพอลิแซ็กคาไรด์เคลือบอยูแ่ละจะพองตัวมีลักษณะเป็นเมือกใสเมื่อโดนน  า โดยพอลิแซ็กคาไรด์นี 
ท าหน้าที่ควบคุมการงอก ป้องกันเมล็ดจากสิ่งแวดล้อมและสัตว์ในภาวะที่ไม่เหมาะสม จึงมีสมบัติส าคัญทางสรีรวิทยาที่
น่าสนใจจะน ามาสกัดและทดสอบสมบัติดังกล่าว เพื่อศึกษาแนวโน้มในการผลิตสารส าคัญซึ่งจะเป็นการเพิ่มมูลค่าได้ ซึ่งพอลิ
แซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมล็ดของส้มโอมีฤทธิ์ในการชะลอการเกิดอนุมูลอิสระ ช่วยให้เซลล์มีความแข็งแรงและกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของเซลล์ผวิหนังในสัตว์เลี ยงลูกด้วยนมได้ [12] ในการทดลองนี จึงมุ่งเน้นศึกษาการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลอืก
หุ้มเมล็ดของส้มโอ โดยตรวจสอบสมบัติต้านทานเชื อแบคทีเรีย และสมบัติทางกายภาพบางประการ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
การน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมอาหาร ยาและเครื่องส าอางในอนาคตได้ 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

เตรียมเมล็ดส้มโอ โดยแยกเมล็ดออกจากเนื อแล้วน าไปผึ่งบนผ้าขาวบางให้แห้งที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 
จากนั นสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยน  ากลั่น ในอัตราส่วนของเมล็ดต่อน  า 3 ระดับ ได้แก่ 1:3, 1:5 และ 1:7  โดยเติมน  ากลั่นจน
ท่วมแล้วใช้เครื่องกวนสารละลาย (magnetic stirrer) กวนเป็นเวลา 20 นาที จากนั นกรองสารละลายที่ได้แล้วน าไปท าแห้ง
ด้วยเครื่องท าแห้งแบบเยือกแข็ง (freeze dryer) (ดัดแปลงจากวิธีการของ Wang และคณะ) [12] น าพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้
เก็บในตู้ดูดความชื น เพื่อน าไปทดสอบฤทธิ์ต้านทานการเจริญของเชื อแบคทีเรีย S. aureus ATTC 25923 และ E. coli 
ATTC 25922 ด้วยวิธี Agar well diffusion โดยละลายพอลิแซ็กคาไรด์ในน  ากลั่นที่จนได้เป็นสารละลายเนื อเดียวกัน โดยมี
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ความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 25, 50 และ 100 มก./มล. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการต้านทานการเจริญของพอลิแซ็กค
ไรด์กับคลอแรมเฟนิคอล (positive control) และน  ากลั่น (negative control) ตรวจสอบผลด้วยการวัดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ของบริเวณโซนใส (Inhibition zone) แต่ละการทดลองท าจ านวน 3 ซ  า วิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี 
Analysis of Variance (ANOVA) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test 
(DMRT) แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ p < 0.05  

 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
1. การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมล็ดส้มโอ 

การแช่เมล็ดส้มโอโดยใช้อัตราส่วนของเมล็ดต่อน  าเป็น 1:3,  1:5 และ 1:7 ก./มล. พบว่า สารละลายที่ได้จากการแช่
เมล็ดมีลักษณะเหนียวข้น มีสีน  าตาลอ่อน พอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้หลังจากท าแห้งโดยใช้เครื่องท าแห้งแบบเยือกแข็งมีลักษณะเป็น
เกล็ดสีขาวขุ่น (รูปภาพที่ 1) โดยมีน  าหนักเป็น  2.33±0.05,  2.52±0.07 และ 2.46±0.05 กรัม ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 
11.65±0.03, 12.60±0.04 และ 12.32±0.03 ของน  าหนักเมล็ดแห้ง ซึ่งปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดได้ในการทดลองนี มีร้อย
ละสูงกว่าที่ Wang และคณะ [12] สกัดได้ในทุกอัตราส่วน โดยทั่วไปพอลิแซ็กคาไรด์จะดูดซึมน  าและละลายปนออกมากับตัว
ท าละลาย ซึ่งปริมาณและความสามารถในการละลายจะแตกต่างกัน ขึ นกับชนิด องค์ประกอบของพอลิแซ็กคาไรด์ ปริมาณ
ของพอลิแซ็กคาไรด์ที่สะสมอยู่ในผนังเซลล์ของเมล็ด และปริมาตรของตัวท าละลาย [13] โดยอัตราส่วนระหว่างเมล็ดต่อน  าที่
ใช้ในการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ทั ง 3 ระดับในการทดลองนี ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แม้ว่าที่อัตราส่วน
เมล็ดต่อน  า เป็น 1: 5 จะให้ปริมาณสารสกัดมากที่สุดก็ตาม  

 

 
 

รูปภาพที่ 1 พอลิแซ็กคาไรด์ที่สกดัได้จากเปลือกหุม้เมล็ดส้มโอที่ผ่านการท าแห้งด้วยเครื่องท าแห้งแบบเยือกแข็ง 
 
2. การทดสอบฤทธิ์ต้านทานการเจริญของแบคทีเรีย 
 ทดสอบฤทธิ์ต้านทานการเจริญของแบคทีเรียที่มีต่อพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมล็ดส้มโอ ด้วยวิธี Agar well 
diffusion เมื่อใช้ความเข้มข้นของพอลิแซ็กคาไรด์ที่ความเข้มข้น 25, 50 และ 100 มก./มล. โดยใช้เชื อแบคทีเรีย 2 ชนิด 
ได้แก่ S. aureus ATTC 25923 และ E. coli ATTC 25922 จากการทดลองแสดงให้เห็นว่าพอลิแซ็กคาไรด์ไม่สามารถยับยั ง
เชื อ E. coli ATTC 25922 ซึ่งเป็นเชื อแบคทีเรียแกรมลบได้  แต่สามารถยับยั งการเจริญของเชื อแบคทีเรียแกรมบวก S. 
Aureus ATTC 25923 ได้ในทุกความเข้มข้น (รูปภาพที่ 2) อย่างไรก็ตาม เนื่องจากสารละลายของพอลิแซ็กคาไรด์ในการ
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ทดลองนี มีลักษณะข้นหนืด เป็นผลให้การกระจายตัวและการออกฤทธิ์ต้านทานการเจริญอาจไม่สมบูรณ์ จึงควรทดสอบการ
ต้านทานการเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธีการอื่นเพิ่มเติมต่อไป  

 

 
         ก.      ข.  
 
รูปภาพที่ 2  โซนใสที่เกิดจากการยังยั งเชื อแบคทีเรียของพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมล็ดส้มโอ  (ก. S. aureus ATTC 
25923 และ ข.  E. coli ATTC 25922)  
หมายเหตุ: C-positive control; N-negative control; ความเข้มข้นของพอลิแซ็กคาไรด์ที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ 25, 50 และ 100 
มก./มล. 

 
ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการใช้พอลิแซ็กคาไรด์ความเข้มข้น 100 มก./มล. ให้ผลยับยั งการเจริญของเชื อ

แบคทีเรียได้ดีที่สุดแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับความเข้มข้นที่ 50 และ 25 มก./มล. โดยมีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของวงใสเฉลี่ยเป็น 15.3±0.06, 13.3±0.05 และ 12.0±0.06 มม. ตามล าดับ (ตารางที่ 1)  โดยมีรายงานว่า พอ
ลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดได้จากเปลือกหุ้มเมล็ดของส้มโอมีน  าตาลธรรมชาติและกรดยูโรนิก (uronic acid) เป็นองค์ประกอบหลัก 
รวมถึงพบโปรตีนในปริมาณเล็กน้อยด้วย [12] ซึ่งกรดยูโรนิกมีสมบัติในการต้านทานอนุมูลอิสระและส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกันซึง่
ช่วยป้องกันการเกิดโรคได้ [13]  ทั งนี พอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมล็ดส้มโอที่สกัดได้สามารถต้านทานการเจริญของ
แบคทีเรียแกรมบวกได้ในทุกความเข้มข้นแต่ไม่สามารถต้านทานการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบได้ ทั งนี สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยอื่น พบว่า สารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่สามารถต้านทานการเจริญของเชื อแบคทีเรียแกรมบวกดีกว่าแบคทีเรียแกรม
ลบ [14-15] เนื่องจากสารสกัดสามารถซึมผ่านเข้าไปในผนังเซลล์และผ่านเข้าสู่เยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่า
โดยไม่ถูกท าลาย เพราะแบคทีเรียแกรมลบมีองค์ประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ชั นนอก (outer membrane) ที่มีชั นไขมันหนา มี
ช่องว่างระหว่างเยื่อหุ้ม (periplasmic space) และสารลิโปพอลิแซ็กคาไรด์ (lipopolysaccharides) ที่แตกต่างไปจาก
แบคทีเรียแกรมบวก ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี มีสมบัติในการปกป้องเซลล์แบคทีเรียจากการท าลายด้วยสารบางชนิด  ซึ่ง
ความสามารถในการต้านทานการเจริญของพอลิแซ็กคาไรดจ์ะแตกต่างกันไปขึ นกับองค์ประกอบของพอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดได้
อีกด้วย [2, 8, 16]  
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ตารางที่ 1 ผลของพอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดจากเปลือกหุ้มเมล็ดส้มโอต่อการยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ATTC 25923   
และ E. coli ATTC 25922  
 

ความเข้มข้นของ 
พอลิแซ็กคาไรด์  

(มก./มล.) 

เส้นผา่นศูนย์กลางของโซนใส (มม.) 
S. aureus ATCC 25923 E. coli ATCC 25922 

คลอแรมเฟนิคอล พอลิแซ็กคาไรด ์ คลอแรมเฟนิคอล พอลิแซ็กคาไรด ์

25 35.3±0.03 12.0±0.05a 16.3±0.09 0 

50 35.3±0.03 13.3±0.03a 16.3±0.09 0 

100 35.3±0.03 15.3±0.03b 16.3±0.09 0 

* ตัวเลขในตารางแสดงค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลองจ านวน 3 ซ  า และความแตกต่างของตัวยกก าลัง (a, b) 
แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% (p < 0.05)  
 
สรุปผลการวิจัย 

พอลิแซ็กคาไรค์จากเปลือกหุ้มเมล็ดส้มโอสามารถสกัดได้โดยใช้น  าเป็นตัวท าละลาย แม้ว่าอัตราส่วนที่ใช้ไม่แสดง
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อัตราส่วนที่ดีที่สุดที่ได้จากการทดลองนี  คือ การใช้เมล็ดต่อน  าเป็น 1:5 ก./มล. 
ใหป้ริมาณพอลิแซ็กคาไรด์คิดเป็นร้อยละ 12.60±0.04 ของน  าหนักแห้ง โดยพอลิแซ็กคาไรด์ภายหลังการท าแห้งแบบเยือกแข็ง
มีลักษณะเป็นเกล็ดสีขาวขุ่น  ซึ่งการทดสอบฤทธิ์ต้านทานเชื อแบคทีเรียเมื่อใช้เชื อแบคทีเรีย 2 ชนิด ได้แก่ S. aureus ATTC 
25923 และ E. coli  ATTC 25922 พบว่า สามารถยับยั งเชื อแบคทีเรียแกรมบวกชนิด S. aureus ATTC 25923 ได้ในทุก
ความเข้มข้น และมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสกว้างที่สุดเป็น 15.3±0.03 มม. ที่ความเข้มข้น 100 มก./มล. แต่ไม่
สามารถยับยั งเชื อ E. coli  ATTC 25922 ซึ่งเป็นเชื อแบคทีเรียแกรมลบได้ พอลิแซ็กคาไรด์ที่ผลิตได้จะน าไปศึกษาสมบัติทาง
ชีวภาพและกายภาพบางประการเพิ่มเติม เพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับน าพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกหุ้มเมลด็สม้โอไปประยุกตใ์ช้
อย่างเหมาะสมต่อไป 
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Abstract 

Wiang Nong Lom is a large wetland in northern Thailand which is important for conserving plant 
diversity and ethnobotanical knowledge. This study aims to investigate the diversity and the ethnobotany 
of aquatic plants found in Wiang Nong Lom wetland. Field surveys were conducted during July – December, 
2017. Line transects samplings were used to estimate plant richness and diversity.                All plant 
species were asked for their uses from 23 informants lived around the wetland, using                     semi-
structured interview. The main questions included: vernacular name, parts of uses, and how to uses.                
A total of 33 aquatic plant species from 23 families were found which most of them were emergent 
species (64%). A total of 30 plant species were reported for their utilizations. Two largest use categories were 
food (54%) and environmental uses (20%). Three plants with highest use-value (UV) included Eichhornia 
crassipes (Mart.) Solms (0.9), Salvinia cucullata Roxb. (0.9) and Nelumbo nucifera Gaertn (0.85). E. crassipes 
and N. nucifera were commonly used as food or medicine while S. cucullata was used as compost 
ingredient. These results have emphasized the importance of the wetland as the important sources of food 
and other supplies to daily-life for the people lived around it. Moreover, it is an important place conserving 
the diversity of aquatic plants.  

 

Keywords: ethnobotany; plant diversity; Thai Yuan; food plant; aquatic plant 

 
Introduction  

Wiang Nong Lom is a large wetland in Chiang Rai province, howling of around 2,500-3,500 hectare 
covering 4 districts included: Chan Chawa; Chan Chawa Tai; Tha Khao Plueak; and Yonok districts.             
There are about 20 communities located around the wetland. Wiang Nong Lom is important sources of 
foods for these communities and also plays important roles in natural ecosystem as a habitat for many 
organisms [1].  
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Tourism in Wiang Nong Lom is very important for local economy which is relied on the biodiversity, 
especially birds, which over 70 kinds of rare birds were found here [2]. Beside tourism, Wiang Nong Lom is 
also important for the fisheries which were one of main income for local people. Additionally, there are 
more than 77 archaeological sites scattered around the wetland [2]. 

Plants in Wiang Nong Lom are the important sources of foods and other supplies used in daily-life 
for the local people. Many plants has been reported for their uses as foods such as Sphenoclea 
zeylanica Gaertn., Ipomceae aquatica Forsk., Nymphaea pubescens Willd., Marsilea crenata C. Presl, 
Limnocharis flava (L.) Buchenau, Glinus herniarioides Tard., and Nelumbo nucifera Gaertn. [3].                   
These aquatic plants were harvested and consumed in daily-life and the surpluses were sold for the 
supplementary income.  

In this study we aimed to investigate the aquatic plant diversity and their importance to local 
people. We also compared their importance according to their usage. The results of this study can be used 
as a guideline for plant conservation planning in the future. 

 
Materials and Methods  

Studied site 
The investigation of the plant diversity was carried out at Wiang Nong Lom wetland Mae Chan 

district, Chiang Rai province, Thailand during July – December, 2017.  
 

     
 

Figure 1 Wiang Nom Lom wetland showing the general characteristics. 

                                
Figure 2 Location of studied communities around Wiang Nong Lom wetland. 
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Plant richness and diversity investigation 
The Lines transects samplings and plot studies were used to estimate plant diversity. 

1) Lines transect samplings: all plant specimens were collected in triplet from around in the 
study area about 5 kilometers for identification. Also, photographs, the characteristics of plants, and the 
location of each plant were recorded. 

     2) Plot studies: ten 1x1 m2 plot were used to estimate plant diversity and domination.                
All plants in plot were estimated for their covering percentage. Estimation of the ecological important value 
index (IVI) was calculated as the following formula [4].          

 

Frequency =
Number of quadrats with specified species

Total number of sample quadrats
× 100 

 

Relative frequency =
Frequency of an individual plant species

Sum of frequencies of all the plant species
× 100 

 

Dominant area =
Dominant area with specified species

Total number of sample quadrats
× 100 

 

Relative dominant =
Sum of cross − sectional area with specified species

Sum of cross − sectional area of all plants
× 100 

 

IVI = Relative frequency + Relative dominant  
 

    
 

Figure 3 Plot studies for determining plant important value index (IVI). 
 

Plant Ethnobotanical Study 
The ethnobotanical investigations in Wiang Nong Lom were carried out during November- 

December, 2017. The photos and vouchers of all plants found from the diversity investigation were asked 
about their vernacular names, parts of uses, and method of preparations from 23 local people living around 
the wetland. The investigation was carried out using semi-structure interview.  Plant utilization was 
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categorized according to the Economic Botany Data Collection standard [5]. In addition, the use-value (UV) 
index of each species was calculated using this formula:  

UV = ∑
U𝑓

N
 

 
where Uf is the number of uses mentioned by each informant for a given species and N is the total 

number of informants [6]. A species with high UV means it was commonly and diversely used by the 
informants. This indicated that it is important for the studied communities.  
Results 

Plant diversity and richness, form and IVI 
There are 33 species were found, which mostly in the family Poaceae (Table 1): In a line-transect 

survey around Wiang Nong Lom wetland.   
Plants used by local people 
A total of 33 aquatic plant species belonging to 23 families were found. Among these, 30 species 

were reported for their utilization from 23 informants. The usage of plants was classified into 5 categories; 
1) food, 2) environmental uses, 3) animal food, 4) materials and 5) medicines (Figure 4). 

 

 
 

Figure 4 The percentage of plant use category according the number of species from utilized plant in 
Wiang Nong Lom wetland. 
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Figure 5 The number of parts of plants which were used as foods. 

 
Table 1 List of aquatic plant species found in Wiang Nong Lom wetland. 

Botanical Name Family Common Name Usage Category 
Actinoscirpus grossus (L.f.) Cyperaceae Coarse bullrush Materials 
Arundo donax L.  Poaceae Giant reed Materials 
Azolla pinnata R.Br. Azollaceae Mosquito fern Environmental uses, 

Animal food 
Centella asiatica (L.) urban Apiaceae Gota Kola Medicines, 

Food 
Colocasia esculenta (L.) Schott Araceae wild taro  Food, 

Animal food 
Diplazium esculentum (Retz.) Athyriaceae Edible fern Food 
Eclipta prostrata (L.) Asteraceae White Head Environmental uses, 

Animal food, 
Medicines 

Eichhornia crassipes (C.Mart.) Solms. Pontederiaceae Water Hyacinth Animal food 
Food, 
Environmental uses, 
Materials 

Enydra fluctuans Lour. Asteraceae  Harkuch Food,  
Medicines 

Glinus herniarioides Tard. Aizoaceae - Food 
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Table 1 List of aquatic plant species found in Wiang Nong Lom wetland (continued). 

 
 

Types of aquatic plants  

Botanical Name Family Common Name Usage Category 
Hydrilla verticillata (L.f.) Royle. Hydrocharitaceae Hydrilla Environmental uses 
Hymenachne pseudointerrupta c. muell. Poaceae - Animal feeds 
Ipomceae aquatica Forsk.  Convolvulaceae Water spinach Food 
Lasia spinosa L. Araceae - Food 
Leersia hexandra Sw. Poaceae Swamp Rice 

Grass 
Animal food 

Lemna perpusilla Torrey Lemnaceae Duckweed Environmental uses, 
Animal food 

Limnocharis flava (L.) Buchenau Limnocharitaceae  flowering rush Food,  
Medicines 

Ludwigia adscendens (L.) H. Onagraceae Water Primrose Environmental uses, 
Medicines 

Ludwigia hyssopifolia (G. Don) Exell.  Onagraceae Seedbox - 
Marsilea crenata C. Presl Marsileaceae  Water Clover Food 
Monochoria vaginalis (Burm.f.) Presl.  

Pontederiaceae  
Heartleaf false 
pickerelweed 

Food 

Nelumbo nucifera Gaertn. Nymphacaceae Sacred lotus Food,  
Medicines 

Neptunia oleracea Lour. Mimosaceae Water Mimosa Food 
Nymphaea pubescens Willd. Nymphacaceae Hairy water lily Food 
Paspalum vaginatum Sw. Poaceae Seashore 

paspalum  
- 

Polygonum tomentosum willd Polygonaceae Knotweed Medicines 
Salix tetrasperma Roxb. Salicaceae Indian Willow - 
Salvinia cucullata Roxb.ex Bory  Salviniaceae Floating Moss Environmental uses 
Scirpus grossus L.f.  Cyperaceae  Giant bulrush Materials, 

Environmental uses 
Sphenoclea zeylanica Gaertn. Sphenocleaceae Gooseweed Food 
Typha angustifolia L. Typhaceae Cat-tail Environmental uses, 
Utricularia aurea Lour. Lentibulariaceae Golden 

bladderwort 
Environmental uses 
Animal food 

Wolffia globosa Hartog & Plas. Lemnaceae Asian watermeal Food 
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Large aquatic plants found in freshwater, lake and wetlands were called aquatic macrophytes. The 
aquatic macrophytes were classified according to their life form and habitat into four types;               1) 
free-floating aquatic macrophytes, 2) emergent aquatic macrophytes and 3) submerged aquatic 
macrophytes and 4) floating-leaved aquatic macrophytes (Figure 6) (Cronk and Fennessy, 2001) [7]. 

 

 
 

Figure 6 Types of aquatic plants found in Wiang Nong Lom wetland. 
A total of 33 aquatic plant species belonging to 23 families were found and most of them were 

emergent aquatic macrophytes (64%) which rooted in the pond bottom or in shallow marshy areas. These 
species, however, extend above the surface of the water such as Actinoscirpus grossus (L.f.), Limnocharis 
flava (L.) Buchenau, Monochoria vaginalis (Burm.f.) Presl., Hymenachne pseudointerrupta and Typha 
angustifolia L.followed by free-floating aquatic macrophytes (21%) which are living on the water’s surface 
without rooting in the soil such as Salvinia cucullata Roxb.ex Bory, Azolla pinnata R.Br., Lemna perpusilla 
Torrey. The submerged aquatic macrophytes (11%) have stems and leaves that grow entirely underwater, 
however, some may also have floating leaves such as Hydrilla verticillata (L.f.) Royle. and Utricularia aurea 
Lour. The floating-leaved aquatic macrophytes (4%) are rooted in the lake bottom, but their leaves and 
flowers float on the water surface such as Nelumbo nucifera Gaertn. and Nymphaea pubescens Willd. 
(Figure 7).  
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Figure 7 Types of aquatic plants found in Wiang Nong Lom wetland: Free- floating aquatic macrophytes 

(1); Emergent aquatic macrophytes (2); Submerged aquatic macrophytes (3); Floating- leaved aquatic 
macrophytes (4). 

The use-value (UV) of plants 
There were 30 plant species reported for their utilization from 23 informants. Most of these plants 

were familiar and regularly used by the informants because they had relatively high use-value (UV) which 
ranging around 0.75-0.9.  

Three plants with highest UV are Eichhornia crassipes (Mart.) Solms (0.9), Salvinia cucullata Roxb. 
(0.9), and Nelumbo nucifera Gaertn (0.85). E. crassipes and N. nucifera were mostly used as food and 
medicines while S. cucullata was used as a compost. Among the plant reported, Actinoscirpus grossus (L.f.) 
had the lowest UV value (0.75), which was still a high score.  
  In a study, people mostly used plants for foods and the plant mostly consumed were for example, 
the young leaves of Marsilea crenata C. Presl, Diplazium esculentum (Retz.) and Glinus herniarioides Tard. 
These plants were used in curries or cooked as fried vegetable. The flowers of some species like Limnocharis 
flava (L.) Buchenau, Nymphaea lotus L. and Monochoria hastata Solms were also used as vegetable too. 
The least preferred part of uses were rhizome and pollen, which are rarely edible. For example, lotus 
(Nelumbo nucifera Gaertn) rhizomes are eaten as dessert (Figure 7.).  

3.5 The importance value index (IVI) 
The plants with the highest IVI values are Eichhornia crassipes (C.Mart.) Solms (51.9), Salvinia 

cucullata Roxb.ex Bory (47.86), and Leersia hexandra Sw. (31.88). On the other hand, Enydra fluctuans Lour. 
and Scirpus grossus L.f. were the smallest IVI values  (3.95) respectively (Table 2). 

 
 
 
  



 

PC-19 9 

 

การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

Table 2 The importance value index (IVI) of each species investigated in Wiang Nong Lom wetland. 

 
Discussion  

Wetlands are importance for the conservation of biodiversity and ecological balance. Some aquatic 
plants are food sources for people in the communities. Also, they provide many benefits to aquatic animals 
and birds. A total of 33 aquatic plant species belonging to 23 families found in this study and can be divided 
into 4 categories include 1) free-floating aquatic macrophytes, 2) emergent aquatic macrophytes, 3) 
submerged aquatic macrophytes and 4)  floating-leaved aquatic macrophytes. Most plants found in this 
study were emergent aquatic. The dominate species in this group were Leersia hexandra Sw. and 
Hymenachne pseudointerrupta c. muell. The free-floating aquatic were found Salvinia cucullata Roxb.ex 
Bory are the dominate species in this group. Many studies were similar our results. Birsen           et al. (2014) 
[8] reported the most Lemna, Spirodela, Salvinia and Azolla on wetlands in Turkey. Petcharat and La-aw 
(2013) [9] found that the most plants in group emergent aquatic on wetland in               Na Haeo District, 
Loei province. However, in this study were found floating-leaved aquatic macrophytes are relatively rare 
such as Nelumbo nucifera Gaertn and Nymphaea pubescens Willd.  

The utilization of 30 plant species observed in the area of Wiang Nong Lom wetland were reported 
from 23 informants revealed that all plants were mostly used as foods such as Colocasia esculenta (L.) 
Schott, water hyacinth (Eichhornia crassipes (C.Mart.) Solms.), water spinach (Ipomceae aquatica Forsk.), 
Centella asiatica (L.) urban, Nymphaea pubescens Willd., Wolffia globosa Hartog & Plas. and Glinus 
herniarioides Tard. These plants, such as taro leaves, which are rich in proteins, can be used as an ingredient 
in curries (Melese, T. and Negussie, R. 2015) [10]. It contains about 23% proteins on a dry weight basis (FAO, 
1999) [11]. Also, the water hyacinth sour soup, stir fried water spinach, water spinach curry is widely 
consumed in the communities. Some plant can be freshly consumed such as Centella asiatica (L.) Urban. 
The local foods are passed down from generation to generation in the course of daily life. Furthermore, 
some aquatic macrophytes can generate supplement income for the informants, such as seed and flower 

Plant species Frequency 
Relative 
frequency 

Relative 
dominant 

IVI 

Eichhornia crassipes (C.Mart.) Solms. 0.7 20.58 31.31 51.9 
Salvinia cucullata Roxb. 0.7 20.59 27.27 47.86 
Leersia hexandra Sw. 0.5 14.71 17.17 31.88 
Hymenachne amplexicaulis (Rudge) Nees 0.5 14.71 5.05 19.76 
Ludwigia adscendens (L.) H.Hara 0.4 11.76 6.57 18.33 
Azolla pinnata R. Br. 0.1 2.94 6.06 9.00 
Colocasia esculenta (L.) Schott 0.2 5.88 2.53 8.41 
Marsilea crenata C. Presl  0.1 2.94 2.02 4.96 
Scirpus grossus L.f. 0.1 2.94 1.01 3.95 
Enydra fluctuans Lour. 0.1 2.94 1.01 3.95 
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of Nelumbo nucifera Gaertn., the stems of Nymphaea pubescens Willd. This result is consist with the study 
in Ban Don Do, Mahasarakham Province where some plants were reported for their economic importance, 
such as Eichhornia crassipes (C.Mart.),Solms., Ipomceae aquatica Forsk., Nymphaea pubescens Willd. and 
Marsilea crenata C. Presl, etc. (Chanthana, 2013) [12]. 

For environmental uses, the community around Wiang Nong Lom wetland used the Salvinia 
cucullata Roxb. ex Bory and Azolla pinnata R.Br. for fertilizer, which is consistent of Hussain and Abbas, 
2017 [13]. In addition, aquatic macrophytes are useful for ecosystem restoration such as nutrient uptake in 
wetland especially nitrogen and phosphorus due to high nutrients affected plant growth (Thayaparan et al., 
2013) [14]. 

Three plants with highest UV included Eichhornia crassipes (Mart.) Solms (0.9), Salvinia cucullata 
Roxb (0.9) and Nelumbo nucifera Gaertn (0.85). E. crassipes and N. nucifera were mostly used as food and 
medicinal plant while S. cucullata was used as compost. Water hyacinth was also used as compost. 
Although water hyacinth has been heavily it is not extinct because of its fast growth. In contrast to the 
family Cyperaceae, the IVI were reduced. The plants in this family were used as a raw material for woven 
matting due to their length and flexibility. Therefore, any plant that is used abundantly should be replanted. 
 
Conclusion  
 Wiang Nong Lom is a large wetland in northern Thailand which is important for communities located 
around it. However, people should pay attention to conservation especially plants with high use-value (UV) 
for sources of food and other supplies to daily life for the people. 
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บทคัดย่อ 
ช ำมะเรียง (Luna nut) เป็นพืชท้องถิ่น จัดอยู่ในสกุล Sapindaceae พบว่ำมีกำรกระจำยตัวทุกภำคของประเทศ

ไทย ส่วนใบสำมำรถน ำมำประกอบอำหำร และผลสุกมีสีม่วงเข้มสำมำรถรับประทำนได้เช่นกัน ส่วนใหญ่พืชท้องถิ่นมีสรรพคุณ
รักษำโรคที่น่ำสนใจ แต่อย่ำงไรก็ตำมยังไม่มีข้อมูลทำงวิทยำศำสตร์เพื่อยืนยันสรรพคุณเหล่ำนี้ กำรศึกษำนี้มีควำมสนใจ
วิเครำะห์ปริมำณสำรส ำคัญ ได้แก่สำรแอนโทไซยำนินและสำรประกอบพอลิฟีนอลิกในผลช ำมะเรียง รวมทั้งศึกษำฤทธิ์ในกำร
เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดจำกผลช ำมะเรียง เพื่อเป็นองค์ควำมรู้พื้นฐำนและเพิ่มมูลค่ำให้กับพืชท้องถิ่น ในงำนวิจัย
ผลช ำมะเรียงได้ถูกน ำมำแยกออกเป็นสองสว่นคือส่วนเนื้อและเมล็ดในสำรละลำยกรดเอธำนอลที่ควำมเข้มข้น 1 % น้ ำหนักต่อ
ปริมำตรสกัดในเครื่องล้ำงควำมถี่สูง เป็นเวลำ 30 นำที และระเหยตัวท ำละลำยออกด้วยเครื่องระเหยสำรแบบหมุนท่ีอุณหภูมิ 
35 องศำเซลเซียส วิเครำะห์ปริมำณของ monomeric anthocyanin ด้วยวิธี pH-differential ปริมำณสำรประกอบพอลิฟี
นอลวิเครำะห์ด้วยวิธี Folin-Ciocalteau colorimetic method และฤทธิ์ในกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
assay ผลกำรศึกษำสำมำรถตรวจพบสำรแอนโทไซยำนินในสำรสกัดเนื้อผลเท่ำนั้น ในปริมำณ 11.61 ± 1.2 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ในขณะที่ไม่สำมำรถตรวจพบได้ในเมล็ด อย่ำงไรก็ตำมสำรประกอบพอลิฟีนอลสำมำรถตรวจพบได้จำกสำรสกัดเนื้อผลและ
เมล็ดซึ่งมีปริมำณ 11.34 ± 1.0 มิลลิกรัมต่อกรัมน้ ำหนักสดและ 11.18 ± 0.9 มิลลิกรัมต่อกรัมน้ ำหนักสดตำมล ำดับ 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำสำรสกัดจำกเนื้อผลและเมล็ดช ำมะเรียงมีฤทธิ์ในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ที่ 80 % และ 62% 
ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำกำรมีสำรแอนโทไซยำนินในเนื้อช ำมะเรียงท ำให้มีฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระมำกกว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดช ำ
มะเรียง ดังนั้นช ำมะเรียงพืชท้องถิ่น มีผลกินได้ซึ่งส่วนผลประกอบด้วยสำรแอนโทไซยำนินและสำรพอลิฟีนอลมีฤทธิ์ในรักษำ
โรค และน ำไปประยุกต์เพื่อกำรผลิตผลิตภัณฑ์ต่ำงๆได้ 
 
ค าส าคัญ: ช ำมะเรียง สำรแอนโทรไซยำนิน สำรพอลิฟีนอล สำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
 Chamma Liang is the one of local plant that is grouped in Genus Sapindaceae. It founds and 
distributes around Thailand. Leaf part uses for cooking food and dark-purple ripen fruit is also edible. The 
local plant is interesting in their pharmacological activities for disease curing but the scientific information 
is still limit. The objective of this study aims to determine the amount of anthocyanin and polyphenolic 
compound in the extract of Chamma liang and also investigates its antioxidative activity. Flesh and seed of 
Chamma liang were separated and extracted in 1%v/v acidic ethanol (1% HCl in ethanol) by using ultrasonic 
bath for 30 minutes. Suspension were then concentrated by rotary evaporator at 35 ºC.  Total monomeric 
anthocyanin concentration was analyzed by pH differential method. The amount of polyphenolic 
compound in both flesh and seed extracts were measured by the Folin-Ciocalteau colorimetric method. 
The antioxidative activity was measured using DPPH assay. The result showed that anthocyanin could 
measure only from the flesh extract and the concentration of anthocyanin was 11.61 ± 1.2 mg/l. 
Polyphenolic content could be measured in both flesh and seed extracts that were 11.34 ± 1.0 
mg/gfreshweight and 11.18 ± 0.9 mg/gfreshweight, respectively. The percent inhibitions of DPPH free radical 
were about 60% and 80% for seed and flesh extracts, respectively. This result can explain that flesh part 
has more antioxidative effect than seed because it contains anthocyanin and the other compounds. The 
local plant, Chamma liiang, consists of anthocyanin and polyphenol for using in medicine and It can be 
used to create products.  

Keyword:  Chamma liang; Anthocyanin; Polyphenol; Antioxidant 

 
บทน า  

ช ำมะเรียง (Lepisanthes fruticosa Leehn.) เป็นพื้นท้องถิ่น พบทุกภำคในประเทศไทย ช ำมะเรียงเป็นไม้ยืนต้น
ขนำดเล็ก ใบเป็นใบประกอบ แบบขนนกเรียงสลับ ใบเขียวเต็มต้น มีลักษณะเรียวยำว ปลำยแหลม ดอกออกเป็นช่อที่กิ่งและ
ล ำต้น กลีบดอกสีม่วง ผลกลมแบน และออกเป็นช่อแน่น ผลมีขนำด 2.5-3 เซนติเมตร เนื้อบำง เมล็ดมีสีน้ ำตำลมขีนำดใหญ่ 1-
2 เมล็ด ผลดิบมีสีเขียวเมื่อสุกเต็มที่มีสีด ำ มีเปลือกบำงติดกับเนื้อซึ่งเนื้อมีสีม่วงด ำ ส่วนของใบช ำมะเรียงสำมำรถน ำมำ
ประกอบอำหำรประเภทแกง ส่วนของผลรับประทำนได้มีรสชำติฝำด มีรำยงำนว่ำใบอ่อนของ malay cherry (Lepisanthes 
alata) มีคุณสมบัติในกำรยับยั้งเอนไซม์แอลฟำอะไมเลส (alpha amylase) และ แอลฟำกลูโคซิเดส (alpha glucosidase) 
เป็นผลมำจำกสำรแอนโทรไซยำนิน และมีกำรประยุกต์ใช้สำรสกัดน้ ำจำกใบช ำมะเรียงเพื่อพัฒนำเส้นก๋วยเตี๋ยว ที่ดูดซึมได้ช้ำ
เพื่อใช้กับผู้ป่วยโรคเบำหวำนและมีปัญหำกับระดับน้ ำตำลในร่ำงกำย [1] 

สำรแอนโทไซยำนินเป็นรงควัตถุ พบได้ในผักและผลไม้ ให้สีแดง น้ ำเงิน ม่วง และละลำยน้ ำได้ดี โครงสร้ำงพื้นฐำน
ของแอนโทไซยำนินประกอบด้วย ฟลำวิเลียม แคทไอออน (flavylium cation) สำรกลุ่มแอนโทไซยำนินมีฤทธิ์ต้ำนออกซิเดช่ัน
ของไขมันแอลดีแอล และยังท ำให้เซลล์บุผนังหลอดเลือดมีควำมอ่อนนิ่ม นอกจำกนี้พบว่ำแอนโทไซยำนินท ำหน้ำที่ปกป้องผัก
และผลไม้จำกกำรท ำลำยของรังสีอัลตรำไวโอเลต [2] สำรแอนโทไซยำนินมักวิเครำะห์และตรวจพบในพืชตระกูลเบอร์รี่  องุ่น 
แบลคเคอเรนท์ และดอกไม้ชนิดต่ำงๆ [3] สำรแอนโทไซยำนินสำมำรถพบพร้อมกันกับสำรพอลิฟีนอล [2] ผักผลไม้ทุกชนิดมี
สำรพอลิฟีนอลเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญ จึงเป็นไปได้ว่ำจะสำมำรถตรวจพบสำรแอนโทไซยำนินจำกช ำมะเรียงได้เช่นกัน    
อนุมูลอิสระ (free radicals) จำกปฏิกิริยำออกซิเดชัน (oxidative reaction) ท ำให้เกิดควำมเป็นพิษต่อร่ำงกำย ร่ำงกำยเสื่อม
โทรม แก่เร็ว เพรำะกลุ่มอนุมูลอิสระเข้ำท ำปฏิกิริยำกับเซลล์ร่ำงกำย เซลล์เกิดกำรท ำงำนไม่มีประสิทธิภำพ [4] นอกจำกนี้
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พบว่ำมลพิษและอำหำรสำมำรถท ำให้อนุมูลอิสระในร่ำงกำยมีจ ำนวนเพิ่มขึ้นได้ ดังนั้นสำรต้ำนอนุมูลอิสระจึงจ ำเป็นต่อกำร
ก ำจัดอนุมูลอิสระ 

สำรพอลิฟีนอล (polyphenol) เป็นสำรกลุ่มที่นิยมวิเครำะห์ปริมำณและศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพของผักและผลไม้ 
ทั้งนี้เพรำะว่ำสำรพอลิฟีนอลถูกรำยงำนว่ำมีฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ [5] เพรำะโครงสร้ำงของพอลิฟีนอลสำมำรถรับ
อิเล็กตรอนจำกอนุมูลอิสระได้ และท ำให้เกิดควำมเสถียร ดังนั้นอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นภำยในเซลลร์่ำงกำยจะไม่ท ำควำมเสียหำย
ให้กับเซลล์ เอนไซม์ในเซลล์ และเยื่อหุ้มเซลล์ สำมำรถช่วยป้องกันภำวกำรณ์เกิดโรคต่ำงๆได้ ผักและผลไม้ที่มีปริมำณพอลิฟี
นอลในปริมำณสูงจึงเป็นท่ีได้รับควำมสนใจ  ดังนั้นผลของช ำมะเรียงมีสีม่วงเข้ม น่ำจะเป็นแหล่งของแอนโทไซยำนินและพอลีฟี
นอล งำนวิจัยนี้มีควำมสนใจในกำรวิเครำะห์ปริมำณของแอนโทไซยำนินและพอลิฟีนอลในผลช ำมะเรียง เพื่อทรำบถึง
องค์ประกอบทำงเคมี ฤทธ์ิกำรต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่งน่ำจะท ำให้เกิดควำมสนใจและน ำไปประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์จำกท้องถิ่นได้ 

 
อุปกรณ์และวธิีการวิจัย  
 สารเคมี  

สำรเคมีและตัวท ำละลำยในกำรศึกษำนี้เป็นเกรดวิเครำะห์ (analytical grade) สำรละลำยโฟลินชิโอคอลเตำท์, 
(Folin Ciocalteau reagent), 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl radical (DPPH), กรดแอสคอร์บิก (ascorbic acid), แอลฟำ 
โทโคฟีรอล (alpha tocopherol), และกรดแกลลิก (gallic acid) ซื้อจำกบริษัทซิกม่ำ เคมิคอล (Sigma chemicals) สำร
โซเดียมคำร์บอเนตซื้อจำกบริษัทแลปสแกน (Labscan) และตัวท ำละลำยทั้งหมดซื้อจำกบริษัทเมอร์ค (Merck) 

ชนิดของพืช  
ช ำมะเรียงเก็บมำจำกพ้ืนท่ีอ ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่ ในเดือนมีนำคม 2552 ผลสุกของช ำมะเลียงแยกส่วนออกได้ 

2 ส่วนคือเนื้อและเมล็ด ส่วนเนื้อซึ่งรวมกับส่วนเปลือกที่มีลักษณะบำง มีสีม่วงและอ่อนนุ่ม ส่วนเมล็ดเปรำะ มีสีด ำ ค่อนข้ำง
กลม 

การเตรียมสารสกัดหยาบ (crude extract)  
น ำแต่ละส่วนของผลช ำมะเรียงมำบดด้วยโกร่งบดและท ำให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น ซึ่งเติมตัวท ำละลำย 1% น้ ำหนัก

ต่อปริมำตร กรดไฮโดรคอร์ลกิซึ่งเตรยีมในเอทำนอล (acidic ethanol) เมื่อเป็นเนื้อเดียวกันน ำไปสกัดด้วยเครื่องล้ำงควำมถีส่งู 
(ultrasonic sonicator) เป็นเวลำ 30 นำที อุณหภูมิห้อง หลังจำกนั้นกรองกำกออกด้วยตะแกรง และน ำมำสกัดอีกครั้งด้วยใน
สภำวะเดิม จำกนั้นน ำสำรที่ได้มำรวมกันและกรองสำรที่ได้อีกครั้งด้วยกรวยกรองแบบบุชเนอร์ (Bushner funnel)กับกระดำษ
กรอง Whatman No.1 หลังจำกนั้นระเหยตัวท ำละลำยออกด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยงที่อุณหภูมิ 35 องศำเซลเซียส สำรสกัดแบบ
หยำบที่ได้น ำมำชั่งและเก็บในขวดสีชำจนกระทั่งใช้  

การตรวจสอบสเปกตรัมการดูดกลืนแสงของสารสกัด  
ท ำกำรเจือจำงสำรสกัดและน ำมำวัดค่ำกำรดูดกลนืแสงในช่วงควำมยำวคลืน่ 200-800 นำโนเมตร เครื่องสเปคโทโฟร

โตมิเตอร์ชนิดล ำแสงคู่ (Double beam spectrophotometer) บันทึกผล 
การศึกษาหาปริมาณสารประกอบแอนโทไซยานิน (Total anthocyanin content) น ำสำรสกัดที่ผ่ำน SPE 

ชนิด C-18 ซึ่งถูกชะด้วยตัวท ำละลำยมีขั้วสูง ปริมำตร 1 มิลลิลิตร ผสมกับบัฟเฟอร์ 2 ชนิด ได้แก่ โพแทสเซียมคลอไรด์
บัฟเฟอร์ (KCl, 0.025 โมลำร์, pH 1.0) และ โซเดียมอะซิเตรท (CH3COONaH2O, 0.4 โมลำร์, pH 4.5) ที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลำ 30 นำที จำกนั้นน ำมำวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 545 และ 700 นำโนเมตร ค ำนวณหำปริมำณแอนโทไซ
ยำนินโดยอ้ำงอิงจำก ปริมำณของแอนโทไซยำนินโมเลกุลเดี่ยว (monomeric anthocyanin) 
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Monomeric anthocyanin (mg/l)    =   (A  MW  DF 1000) / (  1) 

 
เมื่อ  Molecular weight (MW) เท่ำกับ 449.2 กรัมต่อโมล 

      Molar absorptivity ()  เท่ำกับ 26,900 
      Dilution factor (DF) คือ แฟคเตอร์กำรเจือจำง 
      ค่ำกำรดูดกลืนแสง     A= (A545-A700) pH1.0 - (A545-A700) pH4.5 

 
การศึกษาหาปริมาณของสารประกอบพอลิโพลีฟีนอลิก (Total polyphenol content) 
 น ำสำรสกัดปริมำตร 0.2 มิลลิลิตรใส่ในหลอดทดลองตำมด้วยน้ ำกลั่นปริมำตร 0.8 มิลลิลิตร  เติมสำรละลำย 1/4 

Folin-Ciocalteu ปริมำตร 1 มิลลิลิตร, สำรละลำยโซเดียมคำร์บอเนต (Na2CO3 ) ควำมเข้มข้น 0.4 นอร์มอล ปริมำตร 5 
มิลลิลิตร ผสมให้เข้ำกันแล้วเก็บไว้ในที่มืด ณ อุณหภูมิห้องเป็นเวลำ 30 นำที หลังจำกนั้นน ำมำวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำม
ยำวคลื่น 760 นำโนเมตร โดยใช้กรดแกลลิกเป็นสำรมำตรฐำน และค ำนวณหำปริมำณของสำรประกอบโพลีฟีนอลิกในสำร
สกัดจำกกรำฟมำตรฐำน 

การศึกษาความสามารถในการยับย้ังอนุมูลอิสระของสารสกัด 
เตรียมสำรสกัดที่ควำมเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อลิตรโดยใช้เอทำนอล เป็นตัวท ำละลำยหลังจำกนั้นน ำสำรสกัด

ปริมำตร 0.3 มิลลิลิตรใส่ลงในหลอดทดลองตำมด้วยเอทำนอล ปริมำตร 2.4 มิลลิลิตร, สำรละลำย 1,1 -Diphenyl -2-
picrylhydrazyl radical (DPPH) ที่มีควำมเข้มข้น 150 ไมโครโมลำรป์ริมำตร 0.3 มิลลิลิตรผสมให้เข้ำกันแล้วเก็บไว้ในท่ีมดื ณ 
อุณหภูมิ ห้องเป็นเวลำ 30 นำที จำกนั้นน ำมำวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 517 นำโนเมตร สำรละลำยPositive 
control ที่ใช้ในกำรทดลองคือ แอลฟำโทโคฟีรอลและกรดแอสคอร์บิก ควำมเข้มข้น 1 มิลลิโมลำร์ จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้มำ
เปรียบเทียบประสิทธิภำพของสำรสกัดจำกตัวท ำละลำยทั้งสองชนิดในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระค ำนวณร้อยละควำมสำมำรถของ
สำรสกัดในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระ (%DPPH radical scavenging activity) 

                                                
                                                                                              

                                                                   
 
เมื่อ A0 คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรละลำย DPPH 

A1 คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรสกัดที่ท ำปฏิกิริยำกับสำรละลำย DPPH 
AS คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรสกัด 
 

ผลการทดลอง  
 ลักษณะของช ามะเรียงและสารสกัดช ามะเรียง  

ช ำมะเรียง ส่วนท่ีน ำมำศึกษำได้แก่ เมล็ด และเนื้อของช ำมะเรียงเท่ำน้ันเพรำะเปลือกมีลักษณะบำงติดกับเนื้อของช ำ
มะเรียงมำก ผลมีลักษณะเป็นรูปกลม เปลือกและเนื้อมีสีด ำม่วงเข้ม ส่วนเมล็ดมีลักษณะกลมสีน้ ำตำล เมื่อน ำเอำช ำมะเรียงมำ
สกัดโดยใช้ตัวท ำละลำยกรดเอทำนอล (1 %v/v HCl ใน ethanol) พบว่ำสำรสกัดเนื้อช ำมะเรียงมีสีม่วงเข้มอมแดง ส่วนสำร
สกัดเมล็ดของช ำมะเรียงมีสีแดงสด (รูปที่ 1)  
 

% DPPH radical scavenging activity =   [A0 – (A1 – AS)] ×100 
                                                               A0 
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           a                                       b                                                c 
 

              
                     d                                                                        e 
รูปที่ 1 ลักษณะของผลช ำมะเรียง ส่วนต่ำงๆของช ำมะเรียงและสำรสกัด ที่สกัดด้วยตัวท ำละลำยกรดเอทำนอล (1 %v/v HCl 
ใน ethanol)  a) ลักษณะผลของช ำมะเรียง    b) ลักษณะเนื้อของช ำมะเรียง    c) ลักษณะเมล็ดของช ำมะเรียง  d) สำรสกดั
ของเนื้อช ำมะเรียง     และ e) สำรสกัดของเม็ดช ำมะเรียง 
 
 

การตรวจสอบสเปกตรัมการดูดกลืนแสงของสารสกัด 
จำกกำรตรวจสอบสเปคตรัมกำรดูดกลืนแสงของสำรสกัด ในช่วงควำมยำวคลื่น 200-800 นำโนเมตร เพื่อวิเครำะห์

องค์ประกอบทำงเคมีเบื้องต้นของสำรสกัดทั้ง 2 ชนิด พบว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดของช ำมะเรียงแสดงพีคกำรดูดกลืนแสงที่ 326, 
329, 371 นำโนเมตร (รูป 2a) ซึ่งน่ำจะเป็นสำรประกอบกลุ่มพอลีฟีนอล เพรำะสำรกลุ่มนี้มีช่วงควำมยำวคลื่นเฉพำะซึ่งจะ
ดูดกลืนได้ช่วง 300-380 นำโนเมตร และสำรสกัดจำกเนื้อช ำมะเรียงแสดงพีคกำรดูดกลืนแสงที่ 280, 326, 329, 369, 378, 
546 นำโนเมตร (รูป 2b) ซึ่งน่ำจะมีสำรประกอบกลุ่มพอลีฟีนอลเช่นกัน  และพบว่ำมีสำรประกอบกลุ่มแอนโทไซยำนินเป็น
องค์ประกอบ เพรำะพบควำมยำวคลื่นที่ 546 นำโนเมตร ซึ่งเป็นช่วงกำรดูดกลืนแสงเฉพำะของแอนโทไซยำนินที่สำมำรถ
ตรวจสอบได้ด้วยวิธีกำรศึกษำนี้ และสำรทั้งสองชนิดน ำไปวัดปริมำณพอลีฟีนอลและแอนโทไซยำนินในกำรทดลองต่อไป 
 

 



 

PC-20 6 

 

การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื์้นบ้าน แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 2 

 
 

รูปที่ 2 สเปกตรัมกำรดูดกลืนแสงสำรสกัดช ำมะเรียง (a) สำรสกัดเมล็ดช ำมะเรียง (b) สำรสกดัเนื้อช ำมะเรยีง 

 
การวิเคราะห์หาปริมาณของสารกลุ่มพอลิฟินอล แอนโทไซยานิน และ ผลผลิตร้อยละของสารสกัดช ามะเรียง 

ปริมำณของสำรกลุ่มพอลิฟีนอล จำกกำรวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงของสำรสกัดช ำมะเรียง 2 ชนิด โดย Folin -
Ciocalteu colorimetric method และกรดแกลลิกเป็นสำรมำตรฐำน พบว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดช ำมะเ รียงมีปริมำณ
สำรประกอบพอลิฟีนอลไม่แตกต่ำงกันกับปริมำณที่วิเครำะห์ได้ในสำรสกัดจำกเนื้อช ำมะเรียง คิดเป็นปริมำณสำรประกอบ 
11.18 ± 0.9 และ 11.34 ± 1.0 มิลลิกรัมต่อกรัมน้ ำหนักสด ตำมล ำดับ (ตำรำงที่ 1) ขณะที่ในสำรสกัดเนื้อช ำมะเรียงมีสำร
แอนโทไซยำนินเป็นองค์ประกอบ และพบที่ 11.61 ± 1.2 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยให้ผลผลิตร้อยละอยู่ที่ 10.47 %น้ ำหนักต่อ
น้ ำหนัก (ตำรำงที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ผลผลิตร้อยละ (%Yield) ปริมำณสำรประกอบพอลีฟีนอล (Polyphenol  content)   และปริมำณสำรประกอบ
แอนโทไซยำนิน (Anthocyanin content) จำกสำรสกัดช ำมะเรียง 
      

 

 
การศึกษาฤทธิ์ยับย้ังอนุมูลอิสระของสารสกัด 
 กำรศึกษำฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของสำรสกัด ท ำได้โดยกำรวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงของ 1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazyl  radical (DPPH) ซึ่งเป็นอนุมูลอิสระสังเครำะห์ นอกจำกนี้สำมำรถสังเกตฤทธิ์กำรยับยั้งอนุมูลอิสระได้จำก
กำรเปลี่ยนแปลงสีของสำรละลำย DPPH ซึ่งเปลี่ยนจำกสำรละลำยสีม่วงเข้มไปเป็นสำรละลำยสีเหลือง  จำกผลกำรศึกษำน ำ
สำรสกัดมำท ำปฏิกิริยำกับสำรละลำย DPPH ควำมเข้มข้น 150 ไมโครโมลำร์ พบว่ำสำรสกัดทั้ง 2 ชนิดสำมำรถฟอกสีของ
สำรละลำยDPPH ค ำนวณเปอร์เซ็นต์ควำมสำมำรถในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระของสำรสกัดพบว่ำฤทธิ์ในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระ
ของสำรสกัด ที่ควำมเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เนื้อช ำมะเรียง และเมล็ดช ำมะเรียง มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระ 
80 และ 62 เปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับสำรกลุ่ม Positive control คือกรดแอสคอร์บิกและแอลฟำโทโคฟี
รอลที่ระดับ ควำมเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมีฤทธ์ิในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระเท่ำกับ 97 และ 93 เปอร์เซ็นต์ (รูปที่ 3)  
 

 
 
รูปที่ 3 ควำมสำมำรถในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ของสำรสกัดเมล็ดและเนื้อช ำมะเรียง ที่ควำมเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร กรดแอสคอร์บิก (1 มิลลิโมลำร์) และ แอลฟำโทโคฟีรอล (1 มิลลิโมลำร์) จ ำนวนซ้ ำ 2 กำรทดลอง 
 

ส่วนของพืช ปริมาณสารประกอบพอลีฟีนอล 
(มิลลิกรัม/กรัมน้ าหนักสด) 

ปริมาณสารประกอบ
แอนโทไซยานิน 

(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

ผลผลิตร้อยละ 
(% น้ าหนักต่อน้ าหนกั) 

เมล็ด 11.18 ± 0.9 - 4.57 

เนื้อ 11.34 ± 1.0 11.61 ± 1.2 10.47 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 
กำรวิเครำะห์ปริมำณของแอนโทไซยำนินในช ำมะเรียงสำมำรถท ำได้โดย กำรตรวจสอบสเปคตรัมกำรดูดกลืนแสง 

โดยเทคนิคยูวี-วิสิเบล สเปกโทรโฟโตรเมตรี โดยกำรศึกษำนี้ตรวจสอบสเปกตรัมกำรดูดกลืนแสงในช่วง 200-800 นำโนเมตร 
พบว่ำสำรสกัดจำกเนื้อช ำมะเรียงเท่ำนั้นดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 546 นำโนเมตร Giusti และ Wrolstad [6] กล่ำวว่ำสำร
ที่สำมำรถดูดกลืนแสงในช่วง 490-550 นำโนเมตรได้คือสำรกลุ่มแอนโทไซยำนิน [7] พบว่ำสำรประกอบแอนโทไซยำนินท่ีสกัด
ได้จำก Eugenia myrtifolia Sims สำมำรถดูดกลืนแสงได้ที่ควำมยำวคลื่น 520 นำโนเมตร และ Longo และ Vasapollo [2] 
พบว่ำสำรแอนโทไซยำนินที่สกัดได้จำก Smilax aspera L.berries สำมำรถดูดกลืนแสงได้ที่ควำมยำวคลื่น 310, 440, 520 
นำโนเมตร ผลของช ำมะเรียงมีสีม่วงซึ่งเมื่อวิเครำะห์ปริมำณสำรแอนโทไซยำนินโดย pH-Differential method พบสำรแอน
โทไซยำนินในสำรสกัดเนื้อช ำมะเรียงมีปริมำณเท่ำกับ 11.61 มิลลิกรัมต่อลิตร  ฤทธิ์ชีวภำพในเนื้อช ำมะเรียงเป็นไปได้ว่ำเกิด
จำกมีสำรพอลิฟีนอลและแอนโทไซยำนินเป็นองค์ประกอบ เนื่องจำกพอลิฟีนอลเป็นสำรที่มีควำมสำมำรถในกำรยับยั้งอนุมูล
อิสระได้ดี และแอนโทไซยำนินเป็นสำรที่มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีเช่นกัน สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Pantelidis et 
al. [8] พบว่ำเบอรี่ที่ให้สำรสีม่วงเช่นเดียวกับเนื้อช ำมะเรียงมีฤทธิ์ในกำรยับยั้งได้ 98.9 เปอร์เซ็นต์ จำกกำรศึกษำของ Zhang 
et al., [1] พบว่ำใบของ malay cherry เป็นแหล่งของสำรโปรแอนโทรไซยำนิน ซึ่งพืชชนิดนี้จัดอยู่ในสกุล Lepisanthes 
เช่นเดียวกันกับช ำมะเรียง มีกำรศึกษำว่ำสำมำรถลดกำรเสียสภำพของเส้นก๋วยเตี๋ยวเพรำะกำรย่อยจำกเอนไซม์ไฮโดรเลส 
(hydrolase enzyme) ท ำให้เส้นก๋วยเตี๋ยวคงสภำพได้นำนขึ้น ซึ่งใบของ malay cherry จึงถูกน ำไปใช้ในกำรเตรียมเส้น
ก๋วยเตี๋ยว ดังนั้นเนื้อของช ำมะเรียงน่ำจะเป็นแหล่งที่ให้สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ดี เพรำะสำรสกัดจำกเนื้อช ำมะเรียงพบสำรกลุ่ม
พอลีฟีนอลและแอนโทรไซยำนินเป็นองค์ประกอบหลัก โดยมีฤทธิ์ในกำรยับยั้งอนุมูลอิสระสูงกว่ำที่พบในสำรสกัดเมล็ดของช ำ
มะเรียง แตกต่ำงจำกงำนวิจัยของอินโดนีเซีย [9] ศึกษำพฤกษเคมีของ Lepisanthes amoena ได้แก่ ฟลำโวนอยด์ 
(flavonoid) แอลคำลอยด์ (alkaloid) ซำโปนิน (saponin) แทนนิน (tannin) และไตรเทอร์พีนอยด์ (triterpenoid) สำร
ทั้งหมดนี้พบได้ในเมล็ดของพืชชนิดนี้ แต่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ DPPH  (IC50 = 63.30 ppm) ได้ดีกว่ำจำกสำรสกัดจำกเนื้อ 
Lepisanthes amoena  (IC50 = 122.51 ppm) แต่อย่ำงไรก็ตำมไม่พบรำยงำนกำรตรวจสอบสำรแอนโทรไซยำนินใน
งำนวิจัยนี ้  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

ช ำมะเรียงประกอบด้วยพฤกษเคมีที่ส ำคัญ คือสำรแอนโทรไซยำนินและสำรพอลีฟีนอล มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ สำร
สกัดจำกช ำมะเรียงสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้กับท้ังอุตสำหกรรมอำหำร กำรผลิตเป็นเส้นก๋วยเตี๋ยว เครื่องดื่มประกอบด้วยสำร
แอนโทไซยำนิน กำรปรุงแต่งอำหำรด้วยสำรสีจำกผลช ำมะเรียง น ำไปใช้ในกำรศึกษำฤทธ์ิชีวภำพอ่ืนๆ เช่นต้ำนแบคทีเรีย ต้ำน
กำรอักเสบ ต้ำนเซลล์มะเร็ง เพรำะยังไม่มีกำรรำยงำนฤทธิ์เหล่ำนี้จำกสำรสกัดช ำมะเรียง ซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำเป็นยำ 
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภำพได้ 
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