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SIM x Research Highlights !!!

อ.ดร.กภ.อมัพา พุ่มโพธิแ์ละคณะวิจัย ได้ทําการศึกษาวิจัยในหัวข้อเรือ่ง “การศึกษาความสมัพันธ์
ระหว่างระดับการศึกษาระดับการศึกษาและความสามารถในการเดินขณะรบกวนกระบวนการคิดในผู้
สงูอายุ” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงผลกระทบของระดับการศึกษาต่อความสามารถในการเดินและ
ต่อกระบวนการคิดที่เกี่ยวกับความจําทํางานในการทํากิจกรรม 2 อย่างพรอ้มกันในผู้สงูอายุ บทความ
งานวิจัยน้ีได้เผยแพรล่งในวารสารไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสขุภาพ อา่นเพิ่มเติมได้ที่: 
https://ejournals.swu.ac.th/index.php/pharm/article/view/14459/12564

Introducing New Assistant Professor !!!

https://ejournals.swu.ac.th/index.php/pharm/article/view/14459/12564


จดหมายคูแพทย์บ่าว สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ ม.แม่ฟา้หลวง ฉบับที่ 14  ประจําเดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม  2566

SIM x Osnabrüeck University

เมื่อวันที่ 4-8 ธนัวาคม 2566  สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้ให้การต้อนรบัคณะ
เยี่ยมชมจาก School of Applied Sciences, Osnabrück University ประเทศเยอรมนี  
ประกอบด้วย Prof. Dr. Dipl.-Sportwiss. Dirk Möller และ Prof. Dr. Nikolaus 
Ballenberger โดยได้เยี่ยมชมความพรอ้มในมหาวิทยาลยัและพื้นที่โดยรอบในเชียงราย 
ในความดูแลของสาํนักสาธารณสขุจังหวัดเชียงรายในการแลกเปลีย่นนักศึกษาและลงนาม
ใน MOU รว่มกัน เพื่อพัฒนางานด้านวิชาการต่อไป ทั้งการศึกษาและการวิจัย
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PT & TCM AUNQA Accreditation !!!

เมื่อวันที่ 30-31 ตุลาคม และ วันที่ 10-11 พฤศจิกายน 2566 ที่ผ่านมา สาขาวิชาการ
แพทย์แผนจีน และ สาขาวิชากายภาพบําบัด ได้รบัการตรวจประเมินคุณภาพทางการศึกษา
จากเครอืข่ายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน  AUN-QA 

โดยในวันที่ 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2566 ทางสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้รบัการรบัรอง
ผล “ผ่าน” ในด้านคุณภาพทางการศึกษาจากจากเครอืข่ายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลยั
อาเซียน  AUN-QA ผลการรบัรองน้ีแสดงถึงความมีคุณภาพของหลกัสตูรที่ทางสาํนักวิชาฯ 
และสาขาวิชาที่ได้จัดทําขึ้นเพื่อพัฒนาบัณทิตในสํานักวิชาฯต่อไป
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SIM x  NC-ATTM & PHCON 2023

อาจารย์สาํนักวิชาการ
แพทย์บูรณาการ ได้เข้ารว่ม
และสง่ผลงานวิจัยเข้าเสนอใน
งานประชุมวิชาการระดับชาติ
การแพทย์แผนไทยและการ
สาธารณสขุวิจัยครัง้ที่ 4 
(NC-ATTM & PHCON 2023) 
ระหว่างวันที่ 16-17 
พฤศจิกายน 2566 ณ 
โรงแรมครสิตัล อาํเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และ
ได้รบัรางวัลกลบัมาทั้งสิน้ 3 
รางวัล ประกอบด้วย:

1. รางวัลชนะเลศิอนัดับที่ 1 การประกวดนวัตกรรมทางการแพทย์แผนไทย (Innovation 
Contest) โดย อาจารย์ ดร .อญัญาชุลี กนกพิชญไกร จากการนําเสนอนวัตกรรม : ชุด
ปฏิบัติอเิลก็ทรอนิกสส์าํหรบัการฝึกทักษะการแต่งรสมือ MFU Finger Pressure 
Modulation Kti: M-FiP

2. รางวัลรองชนะเลศิอนัดับที่ 1 (ประเภทงานวิจัยปรคีลินิก) รางวัลการ
นําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร ์ (Poster Presentation) โดย อาจารย์ ดร.ปิยพร ภู
ขัติหมื่น และคณะ จากการนําเสนอผลงานวิจัยเรือ่ง: Chemical constituents of 
Garcinia species and their antidiabetic activities

3. รางวัลรองชนะเลศิอนัดับที่ 1 (ประเภทงานวิจัยคลินิก/ภูมิปญัญาการแพทย์แผนไทย) 
รางวัลการนําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร ์ (Poster Presentation) โดย อาจารย์ 
ดร.นันทกานต์วฒุิศิลป ์ และคณะ จากการนําเสนอผลงานวิจัยเรือ่ง: A Safety of 
Consuming Black Pepper Supplements ni Healthy Volunteers with 
Borderline High Total Cholesterol
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PT x บรกิารใกล้บ้าน ใกล้ใจ

ช่วงวันที่ 1 กันยายน 2566 - 28 พฤศจิกายน 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ สาขาวิชา
กายภาพบําบัด จึงได้ดําเนินการจัดโครงการออกหน่วยเยี่ยมบ้าน บรกิารใกลบ้้านใกลใ้จ โดยมุ่งเน้นการ
ดูแลรกัษาและฟื้ นฟูผู้ปว่ยเรือ้รงัติดบ้าน ติดเตียง ที่มีข้อจํากัดไม่สามารถมารบับรกิารที่ สถานพยาบาล
ได้อย่างต่อเน่ืองและการสง่เสรมิสขุภาพแก่ประชาชนโดยทั่วไปในหมู่บ้าน โดยการคัดกรองและปอ้งกัน
ไม่ให้เกิดโรคหรอืเกิดความรุนแรง และสง่เสรมิสขุภาพแก่ประชาชนให้มีสขุภาพที่ดียิ่งขึ้นไป 

รวมถึงการสรา้งสรรค์นวัตกรรมเพื่อสง่เสรมิและแก้ไขปญัหาสขุภาพ โดยเปน็การบูรณาการ รวม
กับการเรยีนการสอนในรายวิชากายภาพบําบัดในชุมชน เพื่อให้เปน็การดูแลประชาชนในพื้นที่ โดยรอบ
ของมหาวิทยาลยัควบคู่ไปกับการสง่เสรมิให้นักศึกษามีการเรยีนรูบ้ทบาทหน้าที่ของวิชาชีพใน การ
ทํางานในชุมชนจากบรบิทของชุมชนโดยตรง ซ่ึงนอกจากจะเปน็การดูแลประชาชนอย่างใกลชิ้ด แลว้ 
ยังเปน็การสนับสนนุให้นักศึกษาได้ฝึกการประสานงาน สาํรวจ วิเคราะห์ และแก้ไขปญัหาในการ 
ทํางานในชุมชนด้วย
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PT x Mammary Gland Stimulation Workshop

คลนิิกโคราชกายภาพบําบัดรว่มกับทางสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการรว่มกัน จัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการกายภาพบําบัดในภาวะเต้านมคัดตึงและท่อนานมอดุตัน ครัง้ที่ 6 วันที่ 2 – 3 
ธนัวาคม พ.ศ. 2566 ณ โรงแรมแคนทาร ีจ.โคราช โดยมี อ.ดร. สจุิตรา กลว้ยหอมทอง และ อ.ดร.ไปร
ยา สทิธริาชา จากสาขาวิชากายภาพบําบัด รว่มเปน็วิทยากรให้ความรูแ้ก่ นักกายภาพบําบัดที่เข้า
รว่มการอบรมจํานวน 30 คน

เมื่อวันที่ 14-15 ธนัวาคม 2566 สาขาวิชากายภาพบําบัด รว่มกับศูนย์บรกิารวิชาการ มหาวิทยาลยั
แม่ฟา้หลวง จัดโครงการอบรมความรูเ้บื้องต้นสาํหรบัผู้ช่วยเหลอืงานกายภาพบําบัด รุน่ที่ 9 เพื่อให้ความรู้
แก่ผู้ช่วยเหลอืงานทางกายภาพบําบัดให้สามารถปฏิบัติงาน และนําความรูท้ี่ได้รบัมาไปปรบัใช้ในการให้
บรกิารด้านสขุภาพได้อย่างเหมาะสม ในหัวข้อบรรยายและฝึกปฏิบัติการ ได้แก่ การสาธติการออกกําลงั
กายเพื่อการฟื้ นฟูสมรรถภาพ  การจัดเตรยีมและการบํารุงรกัษาอปุกรณ์ออกกําลงักาย  การช่วยงาน
เคลือ่นย้ายผู้ปว่ยทาง ฯลฯ ทุกกิจกรรมอดัแน่นด้วยเน้ือหาและปฏิบัติจรงิทุกขั้นตอน โดยทุกกิจกรรมได้รบั
ความสนใจและความรว่มมือจากผู้เข้ารว่มโครงการเปน็อย่างดี ณ อาคารปรคีลนิิก (M3) 

PT x Training Physical Therapy Assistant
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TCM Bachelor Program Inspection

เมื่อวันที่ 12 ธนัวาคม 2566 ที่ผ่านมา สาขาวิชาการแพทย์แผนจีน สาํนักวิชาการ
แพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง ได้ให้การต้อนรบั การตรวจรบัรองหลงัสตูรการ
แพทย์แผนจีนบัณฑิต จากคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน 

ในครัง้น้ีมีคณบดีสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ อาจารย์ประจําหลกัสตูร และอาจารย์ใน
สาขาวิชาการแพทย์แผนจีนให้การต้อนรบั พรอ้มเข้าเยี่ยมชม โรงพยาบาล มหาวิทยาลยัแม่ฟา้
หลวง เชียงราย และห้องปฎิบัติการทางการแพทย์แผนจีน ผลการตรวจประเมินผ่านไปอย่าง
ราบรืน่ ได้รบัคําชมและคําแนะนําจากกรรมการวิชาชีพ เพื่อพัฒนาหลกัสตูรการแพทย์แผนจีน
บัณฑิตของมหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวงให้ดียิ่งขึ้นต่อไป
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TCM x Special Activities

วันที่ 15 พฤศจิกายน 2566 Prof.Marek Kalmus จาก Jagiellonian University, Poland 
และเปน็ Managing Director of Chinese Medicine Center, Krakow และ Director of Institute 
of Chinese Medicine and Health Prophylaxi ได้มาบรรยายในหัวข้อ “Traditional Chinese 
Medicine with Evidence Based Medicine” และ “Traditional Chinese Medicine in Europe 
countries” ให้กับนักศึกษาแพทย์แผนจีน ช้ันปีที่ 4 เพื่อสง่สรา้งความรูค้วามเข้าใจในการวิจัยการ
รกัษาทางการแพทย์แผนจีนให้มีหลกัฐานเชิงประจักษ์ที่ดีในต่างประเทศ

ทีมอาจารย์ในรายวิชาฝงัเข็มและรมยา ได้นํานักศึกษาแพทย์แผนจีนออกหน่วยให้บรกิารตรวจและ
รกัษาเบื้องต้นภายใต้การดูแลควบคุมของแพทย์จีน ณ วัดปา่เวฬุพัชร อ.แม่จัน โดยมีผู้เข้ารบับรกิาร
ทางคลนิิกจํานวนมาก
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Student Project : ATTM x TCM Expo

เมื่อวันที่ 16-17 พฤศจิกายน 2566 สาํนักวิชาการแพทย์
บูรณาการจัดกิจกรรม ATTM & TCM Expo 2023 ซ่ึงเปน็ joint activity 
ในรายวิชาของหลกัสตูรการแพทย์แผนไทยประยุกต์และการแพทย์แผน
จีน โดยมีนักศึกษาแพทย์แผนไทยประยุกต์ 12 กลุม่ และ นักศึกษาแพทย์
แผนจีน 9 กลุม่ มาออกบูธแสดงผลงานและนวัตกรรม โดยมีทุกรูปแบบ 
ตั้งแต่ อาหาร เครือ่งสาํอาง ยา และ นวัตกรรม ใหม่ๆ ที่สรา้งสรรค์
มากมาย มีผู้สนใจลน้หลาม แน่นไปหมด เลยเก็บภาพบรรยากาศมาให้ชม
กันอกีครัง้
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SIM x MFU Mini Open House 2023

เมื่อวันศุกรท์ี่ 10 พฤศจิกายน 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้รว่มจัด 
กิจกรรม MFU Mini Open House 2023 มีน้องๆนักเรยีนมาเยี่ยมชมพื้นการเรยีนการ
สอนและห้องปฎิบัติการของทุกสาขาวิชาในสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ อย่าง
เนืองแน่น ได้ความรูก้ันกลบัไปเต็มๆ พรอ้มกับความสนกุสนานมากมาย
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SIM x White Coat Ceremony 2023

เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2566 สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้จัดพิธยีกขันตั้งไหว้สา
คุณปูมาจารย์และพิธมีอบเสือ้กาวน์ประจําปีการศึกษา 2566 ซ่ึงพิธน้ีีเปน็วัฒนธรรมประเพณี
อนัดีงาม เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสราํลึกถึงพระคุณครูอาจารย์ แสดงความเคารพ ความ
กตัญญู และรบัคําอวยพรอนัดีงามเพื่อเปน็สิรมิงคลแก่ชีวิตโดยมี ผศ. ดร.มัชฌิมา นราดิศร 
อธกิารบดีมหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง กล่าวแสดงความยินดี อาจารย์ ดร. พญ.สลุคัณา น้อย
ประเสรฐิ คณบดีสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ กล่าวรายงานและให้โอวาทแก่นักศึกษาที่รว่ม
พิธรีบัมอบเสือ้กาวน์ในครัง้น้ี ณ หอประชุมสมเด็จย่า (C4) มหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง
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SIM x MFU RUN 2023

วันอาทิตย์ที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 คณาจารย์และนักศึกษาสาํนัก
วิชาการแพทย์บูรณาเข้ารว่มให้การสนับสนนุกิจกรรมงานวิ่ง MFU RUN 2023 ที่จัดขึ้น
ใน ณ สนามกีฬามหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง โดยในลานกิจกรรมได้มีการให้บรกิารทั้งด้าน
การรกัษาและฟื้ นฟูรา่งกายนักวิ่ง เพื่อลดอาการบาดเจ็บทั้งก่อนและหลงัวิ่ง
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SIM x MFU Innovation Day 2023

สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการรว่มจัดกิจกรรมเพื่อนําเสนอผลงานวิชาการของสาํนัก
วิชาเน่ืองในโอกาสมหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวงจัดกิจกรรม 25 ปี แม่ฟา้หลวงวิชาการและ MFU 
Innovation Day 2023 ที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 16 - 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 น้ี โดยในงานได้มี
การนําเสนอผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมของแต่ละสาํนักวิชาต่อผู้เข้ารว่ม
กิจกรรมประกอบด้วย นักวิชาการ ผู้ประกอบการ สือ่ท้องถิ่นและประชาชนที่สนใจ เพื่อเปน็
กิจกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละถ่ายทอดประโยชน์ให้กับผู้เข้ารว่มกิจกรรม อกีทั้งในงานยังมี
การมอบรางวัลให้กับนักวิจัย ผู้ประกอบการและหน่วยงานภายในที่โดดเด่นทั้งในการวิจัยและ
การพัฒนานวัตกรรมอกีด้วย

SIM x MFU Family Day 2023
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Welcome Back TCM Lecturer !!!

ช่ือ : อ.พจ.สทุธเิกียรติ อดุมเมธาภรณ์ (อ. สา่ย)

ความเช่ียวชาญ : 
Health Preservation with 

Traditional Chinese Medicine

ภาระงานสอนหลัก : 
การสรา้งเสรมิสขุภาพด้วยการแพทย์แผนจีน

สิ่งที่อยากบอก : 
“ รูส้กึยินดีเปน็อย่างยิ่งที่ได้กลบัมาทํางานในสาขา

วิชาการแพทย์แผนจีน สาํนักวิชาการ
แพทย์บูรณาการ โดยตั้งใจที่จะนําความรูแ้ละ

ประสบการณ์ที่ได้มาพัฒนาการเรยีนการสอนและ
ถ่ายทอดให้กับนักศึกษาอย่างเต็มความสามารถ“

Introducing New PhD !!!

ขอแสดงความยินดีกับ 
อ.ดร.กภ.จรรยา ชวดทอง

สาํเรจ็การศึกษา 
Doctor of Philosophy Program 

in Physical Therapy 
(International Program) 

Mahidol University
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Congratulation New Fellows !!!
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PT x “ฮอมฮักน้องปี้  เลือดสจีมพู”
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Work-Life-Balance-Training x SIM New Year 2024

เมื่อวันที่ 25 ธนัวาคม 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้จัดโครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านการทํางานอย่างมีประสทิธภิาพ มีความ
สขุและมีสมดุลชีวิต และงานเลีย้งปีใหม่ ใน ธมี “ม.ม้า” มากัน ตั้งแต่แม่ครวั ถึง มิสยูนิ
เวิรส์ พรอ้มกับลุน้รบัรางวัลพิเศษมากมายในงาน เพื่อสรา้งความผูกพันธร์ะหว่างรว่ม
กิจกรรมให้กับบุคลากรในสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ณ เชียงราย เลกฮลิล ์รสีอรต์


