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สวััสดีีค่่ะ พบกัับจดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟ ฉบับทีี่� 21 กัันอีีกัค่รัั้�งนะค่ะ กัารั้ปรัั้บตััวัในสภาวัะเศรั้ษฐกิัจในอุีตัสาหกัรั้รั้มชาและกัาแฟ 
ในปัจจุบันเป็นเร่ั้�อีงที่ี�สำาคั่ญมากั เพ่�อีให้สามารั้ถที่ำาให้ธุุรั้กิัจข่ยายตััวัไดี้อีย่างมีปรั้ะสิที่ธิุภาพสามารั้ถพิจารั้ณาจากั กัารั้ปรั้ับกัลยุที่ธ์ุกัารั้ตัลาดี  
กัารั้ศกึัษาตัลาดีใหมแ่ละกัารั้วัเิค่รั้าะหค์่วัามต้ัอีงกัารั้ข่อีงตัลาดีในปจัจุบันจะช่วัยให้เข้่าใจลูกัค้่าและผูู้้บริั้โภค่มากัขึ่�น กัารั้ปรัั้บตััวัในกัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลติั
กัารั้ใช้เที่ค่โนโลยใีหม่เพ่�อีเพิ�มปรั้ะสทิี่ธิุภาพในกัารั้ผู้ลติัและลดีตัน้ทุี่น กัารั้ปรัั้บปรุั้งกัรั้ะบวันกัารั้เกับ็เกีั�ยวัและกัารั้จดัีเกับ็สินค้่าทีี่�มีปรั้ะสิที่ธิุภาพสูงขึ่�น 
และกัารั้ใช้ช่อีงที่างกัารั้ตัลาดีอีอีนไลน ์กัารั้ข่ยายกัารั้ข่ายผู่้านช่อีงที่างอีอีนไลน ์รั้วัมถงึกัารั้ค้่นหาและพฒันาช่อีงที่างกัารั้จดัีจำาหนา่ยทีี่�ใหม่ โดียกัารั้
ปรัั้บตััวัเหล่านี�จะช่วัยให้กัลุ่มเกัษตัรั้กัรั้ และผูู้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ ในอุีตัสาหกัรั้รั้มชาและกัาแฟสามารั้ถเผู้ชิญหน้ากัับสภาพกัารั้ณ์ที่างเศรั้ษฐกิัจทีี่�ท้ี่าที่าย
ได้ีดีีขึ่�น และสามารั้ถข่ยายธุุรั้กิัจอีย่างยั�งย่นในอีนาค่ตัได้ีด้ีวัยค่วัามมั�นใจ

สำาหรั้บัจดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟฉบบัทีี่� 21 นี� ที่างที่มีงานไดีร้ั้วับรั้วัมเน่�อีหาสารั้ะค่วัามรู้ั้ใหม่ๆ  ในเร่ั้�อีงข่อีงชาและกัาแฟ โดียเริั้�มจากัค่อีลมัน์ 
Talk about Tea & Coffee จะข่อีนำาเสนอี“Unlocking the Secrets of Flavor Profiles” ไข่ปริั้ศนาเบ่�อีงหลังรั้สชาติัแห่งชาเบลนด์ี จากันั�นค่อีลัมน์  
Know More About Tea & Coffee มาที่ำาค่วัามเข้่าใจ กัารั้เพาะข่ยายพันธ์ุุกัาแฟอีะรั้าบิกัา ส่วันค่อีลัมน์ Tea & Coffee Research 
เป็นงานวิัจัยเกีั�ยวักัับ กัารั้พัฒนาแผู้นทีี่�อีงค์่ปรั้ะกัอีบที่างเค่มีและลักัษณะเฉพาะที่างกัลิ�นรั้สข่อีงเมล็ดีกัาแฟอีะรั้าบิกัาทีี่�ปลูกัในภาค่
เหน่อีตัอีนบนข่อีงไที่ย และค่อีลัมน์ Health Tea & Coffee นำาเสนอีข่้อีมูลในเร่ั้�อีง ปรั้ะโยชน์ต่ัอีสุข่ภาพข่อีงกัารั้ดี่�มชาดีำาหลักัฐาน
ที่างโมเลกุัล และในช่วังนี�ได้ีเข้่าสู่ช่วังฤดูีฝนแล้วักัารั้เล่อีกัเค่ร่ั้�อีงด่ี�มชาและกัาแฟเย็นๆ ในช่วังฤดูีฝนนี�นอีกัจากัจะผู่้อีนค่ลายแล้วั 
ยังช่วัยให้ร่ั้างกัายได้ีรัั้บค่วัามสดีช่�น บางท่ี่านค่งต้ัอีงกัารั้เค่ร่ั้�อีงด่ี�มชาและกัาแฟเย็นๆ เพ่�อีให้เกิัดีค่วัามผู้่อีนค่ลาย กัรั้ะปรีั้�กัรั้ะเปรั้่า 
เรั้าจึงข่อีแนะนำาร้ั้านชาและกัาแฟยอีดีนิยมในค่อีลัมน์ Café around ท้ี่ายสุดีท่ี่านสามารั้ถติัดีตัามค่วัามเค่ล่�อีนไหวักัจิกัรั้รั้มข่อีงสถาบนัชาและกัาแฟ
ได้ีในค่อีลัมน์ Activity ได้ีเลยค่่ะ หากัท่ี่านมีข้่อีเสนอีแนะหร่ั้อีค่ำาติัชม สามารั้ถแจ้งที่างค่ณะผูู้้จัดีที่ำาได้ีที่าง 

เฟสบุค่ : https://www.facebook.com/teaandcoffeeinstitute.mfu
หร่ั้อี อีีเมลล์ teacoffee@mfu.ac.th
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ชาเป็นเค่ร่ั้�อีงด่ี�มทีี่�มีปรั้ะวััติัยาวันานและมีค่วัามหลากั
หลายในดีา้นรั้สชาตัแิละกัลิ�นหอีม กัารั้ผู้สมผู้สานรั้ะหวัา่งใบ
ชาและสมุนไพรั้หร่ั้อีเค่ร่ั้�อีงเที่ศต่ัาง ๆ  ได้ีสร้ั้างสรั้รั้ค์่ชาเบลนด์ี
ทีี่�มีเอีกัลักัษณ์เฉพาะตััวัและรั้สชาตัทีิี่�น่าหลงใหล บที่ค่วัามนี�
จะพาคุ่ณไปสำารั้วัจเบ่�อีงหลังกัารั้สร้ั้างสรั้รั้ค์่ชาเบลนด์ีและวิัธีุ
กัารั้ทีี่�ที่ำาให้เกิัดีรั้สชาติัทีี่�น่าต่ั�นเต้ันและหลากัหลาย

การสร้างสรรค์์ชาเบลนด์์

กัารั้สร้ั้างชาเบลนด์ีเริั้�มต้ันจากักัารั้เล่อีกัใบชา 
พ่�นฐานซึ่ึ�งอีาจเป็นชาเขี่ยวั ชาดีำาชาข่าวั หร่ั้อีชาอู่ีหลง 
ใบชาแต่ัละปรั้ะเภที่มีคุ่ณสมบัติัและรั้สชาติัทีี่�แตักัต่ัางกััน 
ซึึ่� งจะเป็นตััวักัำาหนดีพ่�นฐานข่อีงชาเบลนดี จากันั�น 
นักัผู้สมชาจะเพิ�มส่วันผู้สมอ่ี�น ๆ เช่น ดีอีกัไม้ ผู้ลไม้ สมุนไพรั้ 
หร่ั้อีเค่ร่ั้�อีงเที่ศ เพ่�อีสร้ั้างรั้สชาติัและกัลิ�นหอีมทีี่�มีเอีกัลักัษณ์
กัารั้เล่อีกัใบชาพ่�นฐานมีค่วัามสำาคั่ญเน่�อีงจากัจะเป็นตััวั
กัำาหนดีรั้สชาตัิหลักัข่อีงชาเบลนดี์ สำาหรัั้บรั้สชาติัทีี่�เข้่ม

“Unlocking the Secrets of Flavor Profiles” 
ไขปริิศนาเบ้ื้�องหลัังริสชาติิแห่งชาเบื้ลันด์์

ข้่นและกัลิ�นทีี่�หลากัหลาย เช่น ชาเอีิร์ั้ลเกัรั้ย์ หร่ั้อีชาเขี่ยวัทีี่�มี
รั้สชาติัสดีช่�นและไม่เข้่มข้่น นอีกัจากันี�ยังสามารั้ถเพิ�มส่วันผู้สม
ทีี่�มีรั้สชาติัและกัลิ�นหอีมทีี่�เข้่ากัันได้ี เช่น ดีอีกัไม้ ผู้ลไม้ หร่ั้อี 
เค่ร่ั้�อีงเที่ศ เพ่�อีสร้ั้างค่วัามสมดุีลและเพิ�มค่วัามหลากัหลายข่อีง
รั้สชาติั (Tea and I ®, 2024; TeaFutionist, 2023)

บทบาทของกล่�น รสชาติ่ และลักษณะในการ
ผสมชา

กัารั้สรั้้างชาเบลนดี์ทีี่�ดีีไม่เพียงแค่่เกีั�ยวัข้่อีงกัับรั้สชาตัิ
เท่ี่านั�น แต่ัยงัต้ัอีงพิจารั้ณาถึงกัลิ�นและลักัษณะข่อีงชา กัลิ�นเป็น
สิ�งทีี่�สร้ั้างค่วัามปรั้ะทัี่บใจแรั้กัพบ เม่�อีเรั้าเปิดีถุงชา กัลิ�นหอีม
ข่อีงส่วันผู้สมต่ัาง ๆ จะดึีงดูีดีค่วัามสนใจข่อีงเรั้า รั้สชาติัเป็นสิ�ง
ทีี่�ที่ำาให้เรั้าต้ัอีงกัารั้ด่ี�มชาในค่รัั้�งถัดีไป และลักัษณะข่อีงชาหลัง
ชง เช่น สีข่อีงนำ�าชาและลักัษณะข่อีงใบชาหลังจากัชงเสร็ั้จแล้วั 
สามารั้ถเพิ�มค่วัามเพลิดีเพลินในกัารั้ด่ี�มชาได้ี (The Tea Shelf, 
2021; Chai Craft, 2022)

Talk about  
Tea & Coffee 
ป�ริิญ ณ รัิงษีี
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ลักษณะของรสชาต่ิท่�พบได้์บ่อยและคุ์ณสมบัติ่
ของรสชาต่ิแต่ิละประเภท

กัารั้ผู้สมชามีหลายรั้สชาติัทีี่�สามารั้ถสัมผัู้สได้ี แต่ัละ
รั้สชาติัมีคุ่ณสมบัติัทีี่�แตักัต่ัางกััน (ArtfulTea, 2024) เช่น

1. รั้สชาติัแบบดีอีกัไม้ (Floral) เช่น ชามะลิหร่ั้อีชากุัหลาบ 
ทีี่�มีกัลิ�นหอีมหวัานและสดีช่�น

2. รั้สชาติัแบบผู้ลไม้ (Fruity) เช่น ชาทีี่�ผู้สมกัับสตัรั้อีเบอีร์ั้รีั้� 
บลูเบอีร์ั้รีั้� หร่ั้อีมะม่วัง ทีี่�มีรั้สชาติัหวัานและเปรีั้�ยวัอีมหวัาน

3. รั้สชาติัแบบเผ็ู้ดีร้ั้อีน (Spicy) เช่น ชาขิ่งหร่ั้อีชาซิึ่น 
นามอีน ทีี่�มีรั้สชาติัเผ็ู้ดีร้ั้อีนและอีบอุ่ีน

4. รั้สชาติัแบบหอีมหวัาน (Sweet): เช่น ชาวัานิลลาหร่ั้อี
ชาค่ารั้าเมล ทีี่�มีรั้สชาติัหวัานและหอีมละมุน

การจัับค่่์ชาเบลนด์์กับอาหารและของหวาน

กัารั้จับคู่่ชาเบลนดี์กัับอีาหารั้และข่อีงหวัานสามารั้ถเพิ�ม
ปรั้ะสบกัารั้ณ์ในกัารั้รัั้บปรั้ะที่านได้ีอีย่างมากั โดียกัารั้เล่อีกัชา
ทีี่�เหมาะสมจะช่วัยเสริั้มรั้สชาติัและกัลิ�นหอีมข่อีงอีาหารั้ให้ดีี
ยิ�งขึ่�น ตััวัอีย่างเช่น: 

• ชาดีำากัับข่นมปังหร่ั้อีเบเกัอีรีั้�: รั้สชาติัเข้่มข้่นข่อีงชาดีำา
ช่วัยเสริั้มค่วัามหอีมหวัานข่อีงข่นมปงัหร่ั้อีเบเกัอีรีั้� ชาดีำามีค่วัาม
เข้่มข้่นและกัลิ�นทีี่�หลากัหลาย เช่น ชาเอิีร์ั้ลเกัรั้ยที์ี่�เหมาะกัับข่อีง
หวัานทีี่�มีช็อีกัโกัแลตัหร่ั้อีค่รีั้มพาย (Marcel Iseli, 2021)

• ชาเขี่ยวักัับอีาหารั้ญี�ปุ�น: รั้สชาติัสดีช่�นและไม่เข้่มข้่น
ข่อีงชาเขี่ยวัเหมาะสำาหรัั้บกัารั้รัั้บปรั้ะที่านกัับซูึ่ชิหร่ั้อีซึ่าชิมิ
รั้สชาติัและค่วัามหอีมข่อีงชาเขี่ยวัช่วัยเสริั้มอีาหารั้ทีี่�มีรั้สชาติั 
อ่ีอีนๆ เช่น ปลาหร่ั้อีผัู้กัได้ีดีี (Hummingbird Tea Room, 
2024; The Tea Kitchen, 2022)

• ชาเบลนด์ีผู้ลไม้กัับข่อีงหวัานทีี่�มีผู้ลไม้: เช่น ชาสตัรั้อีเบอีร์ั้รีั้� 
กัับเค้่กัสตัรั้อีเบอีร์ั้รีั้� ทีี่�สามารั้ถเสริั้มรั้สชาติัหวัานอีมเปรีั้�ยวัให้กัับกััน
และกััน นอีกัจากันี� ชาทีี่�มีส่วันผู้สมข่อีงผู้ลไม้ยังเข้่ากัันได้ีดีีกัับข่อีง
หวัานทีี่�มีผู้ลไม้สดี เช่น สลัดีผู้ลไม้หร่ั้อีข่นมทีี่�มีผู้ลไม้เป็นส่วันปรั้ะกัอีบ
หลักั (The Tea Kitchen, 2022)

การสร้างชาเบลนด์์ท่�สมดุ์ล ค์วามสำาคั์ญของใบชา
พ้�นฐานและรสชาต่ิท่�เข้ากันได้์

กัารั้สรั้า้งชาเบลนดีที์ี่�สมดุีลต้ัอีงเริั้�มต้ันจากักัารั้เล่อีกัใบชาพ่�น
ฐานทีี่�ดีี ใบชาพ่�นฐานจะเป็นตััวักัำาหนดีรั้สชาติัและกัลิ�นหอีมข่อีงชา
เบลนด์ี จากันั�นจึงเพิ�มส่วันผู้สมอ่ี�น ๆ  ทีี่�มีรั้สชาติัและกัลิ�นหอีมทีี่�เข้่า
กัันได้ี กัารั้ปรัั้บปริั้มาณข่อีงส่วันผู้สมแต่ัละชนิดีเพ่�อีให้ได้ีรั้สชาติัทีี่�
สมดุีลและน่าลิ�มลอีงเป็นสิ�งทีี่�สำาคั่ญมากั

ท้ายสุด์น่� การสร้างสรรค์์ชาเบลนด์์จึึงเป็็นศิิลป็ะท่ี่�ต้้อง
ใช้ค์วามชำานาญและค์วามเข้้าใจึในส่วนผสมต้่าง ๆ เพ่ื่�อให้้ได์้
รสชาติ้และกลิ�นห้อมท่ี่�น่าป็ระทัี่บใจึ ค์วามห้ลากห้ลายข้อง 
ชาเบลนด์์ที่ำาให้้เราสามารถเพื่ลดิ์เพื่ลินกับรสชาติ้และกลิ�นห้อมท่ี่�
แต้กต่้างกันได้์ในทุี่กวัน การค้์นห้าชาเบลนด์์ท่ี่�ช่�นชอบอาจึเป็็นการ
ผจึญภััยท่ี่�น่าต่้�นเต้้นและเปิ็ด์ป็ระตู้สู่โลกข้องรสชาติ้และกลิ�นห้อม
ท่ี่�ไม่ม่ท่ี่�สิ�นสุด์
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กาแฟพันธ์ุุ์ราบ่กา วิัธีุกัารั้ข่ยายพันธ์ุุส่วันใหญ่จะ

นิยมนำาเมล็ดีมาข่ยายพันธ์ุุเน่�อีงจากัว่ัากัาแฟรั้าบิกัานั�นจะผู้สม

กัันภายในต้ันเดีียวักััน เวัลานำาเมล็ดีจากัต้ันนั�นนำาไปปลูกัต่ัอี

คุ่ณสมบัติัจะไม่แตักัต่ัางจากัตัน้แม่มากันักั โดียวิัธีิุกัารั้เพาะเมลด็ี

จะเริั้�มจากักัารั้ค่ดัีเล่อีกัเมลด็ีจากัตัน้ทีี่�แข็่งแรั้ง สมบูรั้ณ์มีลักัษณะ

ทีี่�ดีีไม่มีโรั้ค่ แมลง และให้้ผู้ลผู้ลิตัมากัเมล็ดีสวัยสมำ�าเสมอี 

จากันั�น ให้เล่อีกัเก็ับเฉพาะเมล็ดีทีี่�สุกัเป็นสีแดีงเท่ี่านั�น แล้วัล้าง

เอีาเปล่อีกัและเน่�อีอีอีกัให้หมดี ให้เหล่อีแต่ัเมล็ดีทีี่�เป็นกัะลาแล้วั

ตัากัเมล็ดีในรั้่มให้แห้ง ปรั้ะมาณ 2 -3 วััน แล้วัจึงนำาไปปลูกั 

ในตัะกัร้ั้าพลาสติักัทีี่�มีรูั้รั้ะบายนำ�ารั้อีบด้ีาน แล้วัปูพ่�นด้ีวัยวััสดุี

เพาะโดียใช้ที่รั้ายหยาบ หร่ั้อีจะใช้เป็นอิีฐบล็อีกัวัางที่ำาเป็น 

แนวัยาวัแที่นก็ัได้ี ในกัารั้เพาะจำานวันมากั แล้วัแต่ัค่วัามสะดีวักัใน

กัารั้ที่ำางานโดียวิัธีุกัารั้เพาะสามารั้ถแบ่งอีอีกัได้ีเป็น 2 แบบ ดัีงนี�  

1. การขยายพันธ์ุุ์โด์ยอาศััยเพศั (sexual propagation)

กัารั้ข่ยายพันธ์ุุโดียใช้เมล็ดี ต้ัอีงเป็นเมล็ดีจากัต้ันพันธ์ุุคั่ดี

ทีี่�เป็นแม่พันธ์ุุเท่ี่านั�น 

ขั�นติอนการขยายพันธ์ุุ์กาแฟโด์ยใช้เมล็ด์  

เติร่ยมเมล็ด์ จากัผู้ลกัาแฟทีี่�สุกัเต็ัมทีี่� แกัะเอีาเปล่อีกั

อีอีกัจะได้ีเมล็ดีทีี่�เรีั้ยกัว่ัา “เมล็ดีกัะลา”คั่ดีเฉพาะเมล็ดีทีี่�สมบูรั้ณ์

ล้างเมล็ดีให้สะอีาดี นำาเมลด็ีกัาแฟมาวัางเรีั้ยงเป็นแถวับนแปลง

ทีี่�กัดีเป็นร่ั้อีงเล็กัๆ ให้ด้ีานรั้าบสัมผัู้สกัับพ่�นร่ั้อีง รั้ะยะห่าง

รั้ะหว่ัางร่ั้อีง 10 เซึ่นติัเมตัรั้และรั้ะยะห่างรั้ะหว่ัางเมล็ดีกัาแฟ 

1 เซึ่นติัเมตัรั้ ภายใต้ัหลังค่าพรั้างแสงด้ีวัยพลาสติักัดีำา 70%  

ให้นำ�าอีย่างสมำ�าเสมอีปรั้ะมาณ 30-45 วััน เมล็ดีกัาแฟจะเริั้�มงอีกั

จนถึงรั้ะยะหัวัไม้ขี่ดี      

วััสดุีเพาะ ได้ีแก่ั ที่รั้ายหยาบใหม่ หร่ั้อีดิีน (ต้ัอีงเป็นดิีน

ใหม่ทีี่�ปลอีดีเช่�อีโรั้ค่)*     

Tea & Coffee
Know More About

ก�ริเพ�ะขย�ยพันธ์ุ์�ก�แฟ 
อะริ�บิิก�

นายพุุฒิิภััทริ ถาชุม
นักวิิชาการิส่งเสริิมการิเกษติริชำานาญการิ
ศูนย์ส่งเสริิมแลัะพัุฒินาการิเกษติริจัังหวัิด์เชียงริาย (เกษติริที�สูง)
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ระยะปีกผ่เส้�อ  (ใบเลี�ยงมีลักัษณะค่ล้ายปีกัผีู้เส่�อี) ข่นาดี 

1-2 คู่่ใบ ถอีนเพ่�อีย้ายปลูกัในถุงพลาสติักับรั้รั้จุดิีนผู้สมปุ�ยค่อีกั 

ข่นาดี 4x6 นิ�วั หร่ั้อี 5x8 นิ�วั วัางเรีั้ยงถุงเพาะชำาต้ันกัล้าเป็นแถวั

ในเร่ั้อีนเพาะชำาทีี่�มีกัารั้พรั้างแสง 70% โดียปูพลาสติักัก่ัอีนวัาง 

ให้มีค่วัามกัว้ัางปรั้ะมาณ 50-75 เซึ่นติัเมตัรั้ รั้ดีนำ�าต้ันกัล้ากัาแฟ

อียา่งสมำ�าเสมอี และให้ปุ�ยยเูรีั้ยอัีตัรั้า 1 กิัโลกัรัั้ม ต่ัอีนำ�า 200 ลิตัรั้

ใช้บัวัรั้ดีทุี่กั 7–10 วััน อีายุต้ันกัล้า 6-14 เด่ีอีน หร่ั้อีมีค่วัามสูง

อีย่างน้อีย 20 เซึ่นติัเมตัรั้ สามารั้ถย้ายปลูกัได้ี

2. การขยายพันธ์ุุ์โด์ยไม่อาศััยเพศั (asexual propagation) 

ค่่อี กัารั้ข่ยายพันธ์ุุ ด้ีวัยกัารั้ใช้ส่วันต่ัางๆ ข่อีงต้ันกัาแฟ เช่น 

รั้ากั ลำาต้ัน ใบ เป็นต้ัน ซึึ่�งส่วันต่ัางๆ เหล่านี� สามารั้ถเกิัดีรั้ากั และ

เจริั้ญเติับโตัเป็นต้ันพ่ชได้ี วิัธีุข่ยายพันธ์ุุโดียไม่อีาศัยเพศ เช่น กัารั้

เสียบยอีดี ติัดีตัา ตััดีชำา ตัอีนกิั�ง หร่ั้อีที่าบกิั�ง รั้วัมถึงกัารั้ข่ยาย

พันธ์ุุด้ีวัยวิัธีุเพาะเลี�ยงเน่�อีเย่�อี โดียจะให้ต้ันพันธ์ุุทีี่�มีลักัษณะดีี

เหม่อีนกัับต้ันแม่พันธ์ุุ ไม่มีค่วัามแปรั้ปรั้วันที่างพันธุุกัรั้รั้ม 

การปักชำา ค่่อี กัารั้ตััดีกิั�ง ตััดีรั้ากัหร่ั้อีตััดีใบมาจากัตั้น

แม่แล้วัชักันำาให้เกิัดีรั้ากัหร่ั้อีตั้นโดียใช้สารั้เค่มีหร่ั้อีให้สภาพ

แวัดีล้อีมทีี่�เหมาะสม 

ข้อด่์ ค่่อี ข่ยายพันธ์ุุเริั้�มต้ันจากัต้ันแม่เพียงไม่กีั�ต้ันใน

พ่�นทีี่�จำากััดีและที่ำาได้ีเร็ั้วั ง่าย ใช้ต้ันทุี่นตัำ�า ไม่ต้ัอีงใช้เที่ค่นิค่

พิเศษ ไม่มีปัญหาเร่ั้�อีงกัารั้เข้่ากัันไม่ได้ีกัับต้ันตัอีหร่ั้อีรั้อียต่ัอีไม่

แข็่งแรั้งรั้ะหว่ัางกิั�งพันธ์ุุกัับต้ันตัอี ต้ันมีค่วัามสมำ�าเสมอี และมี

ลักัษณะตัรั้งตัามพันธ์ุุ

ข้อเส่ย ค่่อี ไม่มีรั้ะบบรั้ากัแก้ัวั ใช้เวัลาปักัชำานาน

ปรั้ะมาณ 2-6 เด่ีอีน ขึ่�นกัับชนิดีข่อีงพันธ์ุุ ช่วังเวัลาทีี่�ดีำาเนินกัารั้ 

และเกิัดียอีดีทีี่�แตักัขึ่�นใหม่เป็นเวัลา 6-7 เด่ีอีน 

ข้อแนะนำา ค่่อี ค่วัรั้ใช้กิั�งยอีดี (กิั�งตัั�ง) ไม่แนะนำาให้ใช้กิั�ง

ทีี่�เป็นกิั�งสร้ั้างดีอีกัหร่ั้อีกิั�งนอีนหร่ั้อีกิั�งข้่างแม้ว่ัาจะมีกัารั้เกิัดีรั้ากั 

แต่ัเม่�อีนำาไปปลูกัพบว่ัา ไม่มีกัารั้เจริั้ญเติับโตัหร่ั้อีเจริั้ญเติับโตัช้า

การเส่ยบยอด์ ค่่อี เกัษตัรั้กัรั้สามารั้ถเพาะตัน้กัล้ากัาแฟ

เพ่�อีนำามาเป็นต้ันตัอีแล้วัที่ำากัารั้เปลี�ยนยอีดีพันธ์ุุดีีเอีงได้ี โดียใช้

วิัธีุเสียบลิ�ม ซึึ่�งที่ำาได้ีง่าย รั้วัดีเร็ั้วั ให้ผู้ลสำาเร็ั้จสูง และให้ผู้ลผู้ลิตั

ตัรั้งตัามพันธ์ุุ แต่ัต้ันทีี่�ได้ีจากักัารั้เสียบยอีดี จะมีรั้อียต่ัอีรั้ะหว่ัาง

ต้ันตัอีกัับยอีดีพันธ์ุุ ซึึ่�งหากักัารั้เจริั้ญข่อีงต้ันตัอีกัับยอีดีพันธ์ุุไม่

สัมพันธ์ุกััน จะส่งผู้ลต่ัอีกัารั้เจริั้ญเติับโตัและค่วัามแข็่งแรั้งข่อีง

ต้ันได้ี ส่วันปรั้ะกัอีบข่อีงต้ันกัาแฟเปลี�ยนยอีดี 

- ส่วันยอีดีหร่ั้อีกิั�งพันธ์ุุดีี ที่ำาหน้าทีี่�สร้ั้างลำาต้ัน กิั�งก้ัาน ใบ 

และผู้ลผู้ลติั ค่วัรั้เล่อีกักิั�งพันธ์ุุดีีจากัต้ันพันธ์ุุทีี่�มีคุ่ณสมบัติัต้ันพันธ์ุุ

ดีีตัามทีี่�ได้ีกัล่าวัไว้ัข้่างต้ัน

- ส่วันล่างหร่ั้อีต้ันตัอี ที่ำาหน้าทีี่�รั้ะบบรั้ากั ค่วัรั้เล่อีกัเมล็ดี

เพ่�อีนำามาเพาะ เป็นต้ันตัอีจากัต้ันพันธ์ุุทีี่�มีค่วัามแข็่งแรั้ง ที่นที่าน

ต่ัอีสภาพแวัดีล้อีมและโรั้ค่แมลง 
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ผูู้�ช่วิยศาสติริาจัาริย์ ด์ริ.รัิฐพุลั แสงริะยับื้ 
อาจัาริย์ ด์ริ.สิริิรุ่ิง วิงศ์สกุลั 
สำานักวิิชาอุติสาหกริริมเกษติริ แลัะ 
ผูู้�ช่วิยศาสติริาจัาริย์ ด์ริ.สุจิัติริา อาวัิชนานุกุลั 
สำานักวิิชาเทคโนโลัยีสาริสนเทศ มหาวิิทยาลััยแม่ฟ้า้หลัวิง 

งานวิัจัยเร่ั้�อีง กัารั้พัฒนาแผู้นทีี่�อีงค์่ปรั้ะกัอีบที่างเค่มีและ
ลักัษณะเฉพาะที่างกัลิ�นรั้สข่อีงเมล็ดีกัาแฟอีะรั้าบิกัาทีี่�ปลูกัใน
ภาค่เหน่อีตัอีนบนข่อีงไที่ย ที่ำากัารั้สำารั้วัจคุ่ณภาพข่อีงกัาแฟ 
ทีี่�ผู้ลิตัในเข่ตัภาค่เหน่อีตัอีนบน ได้ีแก่ั จังหวััดีเชียงรั้าย พะเยา
แพร่ั้ น่าน และเชียงใหม่ จำานวัน 10 แหล่งปลูกั โดียเป็นเมล็ดี
กัาแฟสารั้ที่ี�ผู่้านกัารั้แปรั้รูั้ป 3 กัรั้ะบวันกัารั้ ไดีแ้ก่ั parchment 
dried process, mucilage dried process และ skin dried 
process รั้ะหว่ัางปี 2564 - 2565 และศึกัษาอีงค์่ปรั้ะกัอีบที่าง
เค่มีและสารั้ให้กัลิ�นรั้สในเมล็ดีกัาแฟคั่�วั เพ่�อีหาค่วัามเช่�อีมโยง

ข่อีงกัารั้เปลี�ยนแปลงอีงค์่ปรั้ะกัอีบที่างเค่มีในเมล็ดีกัาแฟสารั้
ไปเป็นสารั้ให้กัลิ�นรั้สให้เมล็ดีกัาแฟคั่�วั และข้่อีมูลทัี่�งหมดีนำามา
วิัเค่รั้าะห์เพ่�อีหาค่วัามสัมพันธ์ุข่อีงปัจจัยแหล่งปลูกักัรั้ะบวันกัารั้
ผู้ลิตัทีี่�ส่งผู้ลต่ัอีกัลิ�นรั้สข่อีงกัาแฟที่ี�ปลูกัในเข่ตัภาค่เหน่อีตัอีนบน
และพัฒนาเป็นฐานข้่อีมูลดิีจิที่ัลเพ่�อีกัารั้เผู้ยแพร่ั้ เอีกัลักัษณ์
เฉพาะข่อีงกัาแฟแตั่ละแหล่งปลูกั ผู้ลกัารั้วัิเค่รั้าะห์สมบัติัที่าง
กัายภาพ และเค่มีข่อีงเมล็ดีกัาแฟสารั้และเมล็ดีกัาแฟคั่�วั ได้ีแก่ั
ค่วัามหนาแน่นรั้วัม (bulk density) ค่วัามหนาแน่นแท้ี่จริั้ง
(true density) ค่วัามช่�น และค่่าสี พบวั่าเมล็ดีกัาแฟสารั้ 

การิพัุฒินาแผู้นที�องค์ปริะกอบื้ทาง
เคมีแลัะลัักษณะเฉพุาะทางกลิั�นริส
ของเมล็ัด์กาแฟ้อะริาบิื้กาที�ปลูักใน
ภัาคเหน้อติอนบื้นของไทย

ร้ิปทีี� 1 : ขั�นตอนก�ริพัฒน�แผู้นทีี�
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มีค่่าค่วัามหนาแน่นรั้วัมอียูใ่นช่วัง 0.77-0.79 g/mL (p>0.05)  
และมีค่่าลดีลงเม่�อีผู่้านกัารั้คั่�วั (0.37-0.44 g/mL (p<0.05)) 
ค่่าค่วัามหนาแน่นแท้ี่จริั้งข่อีงเมล็ดีกัาแฟสารั้ทีี่�มีค่่าอียู่ในช่วัง 
1.14-1.22 g/mL (p<0.05) และมีค่่าลดีลงอียู่ ในช่วัง  
0.59-0.72 g/mL (p<0.05) ค่วัามช่�นข่อีงเมล็ดีกัาแฟสารั้อียู่
ในช่วัง 5.75-12.00 % ค่วัามช่�นฐานเปียกั ซึึ่�งแตักัต่ัางอีย่างมี 
นัยสำาคั่ญ (p<0.05) ปรั้มิาณค่วัามช่�นเมลด็ีกัาแฟคั่�วัลดีลงอียู่ใน
ช่วัง 0.43-1.69 % ค่วัามช่�นฐานเปียกั ค่่า pH ข่อีงเมล็ดีกัาแฟ
สารั้อียู่ในช่วัง 5.43-5.82 และเม่�อีคั่�วัเมล็ดีกัาแฟแล้วัพบว่ัา 
ค่่า pH ลดีลงอีย่างมีนัยสำาคั่ญ (p<0.05) ปริั้มาณไข่มันทีี่�พบ
ร้ั้อียละปรั้ิมาณไข่มันข่อีงเมล็ดีกัาแฟสารั้ (7.24-16.70%)  
ลดีลงหลังจากักัารั้คั่�วั (4.24-11.25%) อีย่างมีนัยสำาคั่ญ 
(p<0.05) ปรั้ิมาณโปรั้ตัีนในเมล็ดีกัาแฟคั่�วัลดีลงเล็กัน้อีย
จากัปรั้ิมาณทีี่�พบในเมล็ดีกัาแฟสารั้ (p>0.05) กัารั้วิัเค่รั้าะห์
สารั้ปรั้ะกัอีบใหก้ัลิ�นด้ีวัยเที่ค่นิค่ SPME-GCMSMS โดียวิัเค่รั้าะห์ 
volatile compound ในเมล็ดีกัาแฟคั่�วั พบสารั้ปรั้ะกัอีบที่ี� 
ให้กัลิ�นรั้สทีี่�สำาคั่ญ เช่น Propanal 3 - methyl-Furan  
2 – Amino - 1, 3-propanediol 3 - Pyridinamine  
3 - Furaldehyde Methylenecycl propanecarboxylic acid  
และ 3 - (isopropylamino)butan – 1 - ol ซึึ่�งสารั้ปรั้ะกัอีบ
ให้กัลิ�นดัีงกัล่าวัพัฒนาขึ่�นรั้ะหว่ัางกัารั้คั่�วัโดียปริั้มาณข่อีง 
volatile compound ทีี่�พบในเมล็ดีกัาแฟแตักัต่ัางกัันไปตัาม
กัรั้ะบวันกัารั้แปรั้รูั้ป และแหล่งผู้ลิตั (p<0.05) กัารั้ปรั้ะเมิน
คุ่ณภาพกัาแฟด้ีวัยวิัธีุมาตัรั้ฐานข่อีง Specialty Coffee  
Association of America (SCAA) พบว่ัากัาแฟทีี่�ที่ำากัารั้สำารั้วัจ
มีค่ะแนนอียู่ในช่วัง 76-84 ค่ะแนน (p<0.05) ซึึ่�งมีคุ่ณภาพ
อียู่ในรั้ะดัีบกัาแฟทีี่�เหมาะสมที่างกัารั้ค้่า ถึงรั้ะดัีบกัาแฟพิเศษ  
กัารั้พัฒนาวิัธีุกัารั้วิัเค่รั้าะห์คุ่ณภาพเมล็ดีกัาแฟสารั้และกัาแฟ
คั่�วัแบบไม่ที่ำาลาย ตััวัอีย่างด้ีวัย near infrared spectroscopy 
(NIR) และ Fourier-transform infrared spectroscopy 
(FTIR) ข้่อีมูล spectrogram ทีี่�ได้ีจากักัารั้วิัเค่รั้าะห์ด้ีวัยเที่ค่นิค่
แบบไม่ที่ำาลายนำาไปหาค่วัามสัมพันธ์ุกัับข้่อีมูลคุ่ณภาพอ่ี�น เช่น
สมบัติัที่างกัายภาพ เค่มี และค่ะแนน cupping ด้ีวัยกัารั้ใช้วิัธีุ
วิัเค่รั้าะห์ Partial least squares regression (PLSR) และ 
machine learning พบว่ัาสามารั้ถหาค่วัามสัมพันธ์ุและที่ำานาย
ผู้ลได้ีแม่นยำา (R2 0.91-0.97) โดียข้่อีมูลพ่�นฐานทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงกัับ
คุ่ณภาพข่อีงกัาแฟ ปรั้ะกัอีบไปด้ีวัยแหล่งผู้ลิตั สายพันธ์ุุกัาแฟ

กัรั้ะบวันกัารั้แปรั้รัู้ป ช่วังเวัลากัารั้ผู้ลิตั และลักัษณะเดี่นข่อีง
กัาแฟ ข้่อีมูลกัารั้ cupping และผู้ลกัารั้ปรั้ะเมินสมบัติัที่าง
กัายภาพและสมบัติัที่างเค่มี ได้ีถูกัรั้วับรั้วัมเป็นฐานข้่อีมูล และ
นำาเสนอีในรูั้ปแบบ web application โดียผูู้้มีส่วันได้ีส่วันเสีย
ในอุีตัสาหกัรั้รั้มกัาแฟสามารั้ถเข้่าไปเพ่�อีส่บค้่นข้่อีมูลผู่้านที่าง 
https://iate-coffee.com 

งานวิัจัยนี�ได้ีรัั้บกัารั้สนับสนุนจากั สำานักังานค่ณะ
กัรั้รั้มกัารั้ส่งเสริั้มวิัที่ยาศาสตัร์ั้ วิัจัยและนวััตักัรั้รั้ม (สกัสวั.) 
ปรั้ะจำาปี 2564

8



กัารั้ด่ี�มชาดีำาเป็นที่างเล่อีกัทีี่�ดีีหากัคุ่ณกัำาลังมอีงหากัาแฟ

หร่ั้อีเค่ร่ั้�อีงด่ี�มชูกัำาลัง ชาดีำาไม่เพียงแต่ัเป็นเค่ร่ั้�อีงด่ี�มทีี่�ไม่มี 

รั้สหวัานหร่ั้อีแค่ลอีรีั้�ตัำ�าเท่ี่านั�น แต่ัยังให้ปรั้ะโยชน์ต่ัอีสุข่ภาพ

หลายปรั้ะกัารั้ เน่�อีงจากัมีกัลุ่มโพลีฟีนอีลทีี่�มีปรั้ะสิที่ธิุภาพ เช่น 

Epigallocatechin gallate (EGCG), ทีี่ฟลาวิัน (Theaflavin), 

ทีี่รูั้บิจิน (Thearubigins), กัรั้ดีอีะมิโน แอีล-ธีุอีะนีน และ 

ค่าเที่ชินหร่ั้อีฟลาโวันอียด์ีอ่ี�นๆ อีีกัหลายชนิดีทีี่�ช่วัยป้อีงกัันกัารั้

เกิัดีโรั้ค่เร่ั้�อีรัั้งหลายอีย่าง

ล่าสุดี Autumn Enloe (2019) ได้ีที่บที่วันปรั้ะโยชน์

ต่ัอีสุข่ภาพข่อีงชาดีำา โดียพบว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำามีปรั้ะโยชน์ต่ัอี

สุข่ภาพหลายปรั้ะกัารั้ เน่�อีงจากัมีสารั้ตั้านอีนุมูลอิีสรั้ะทีี่�มี

ปรั้ะสิที่ธิุภาพจำานวันมากัและสารั้ปรั้ะกัอีบอี่�นๆ ทีี่�มีศักัยภาพ

ในกัารั้ลดีกัารั้อัีกัเสบและลดีค่วัามเสี�ยงในกัารั้เกิัดีโรั้ค่เร่ั้�อีรัั้ง 

ในช่วังสอีงที่ศวัรั้รั้ษทีี่�ผู่้านมา กัารั้วิัจัยเกีั�ยวักัับผู้ลิตัภัณฑ์์

สุข่ภาพตัามธุรั้รั้มชาตัิในรั้ะดัีบโมเลกุัลได้ีดีำาเนินกัารั้อีย่างกัว้ัาง

ข่วัาง (Rasheed et al., 2018; Rasheed, 2016) และคุ่ณ

ปรั้ะโยชน์ต่ัอีสุข่ภาพข่อีงผู้ลิตัภัณฑ์์ดัีงกัล่าวัได้ีรัั้บกัารั้ยอีมรัั้บ

ทัี่�วัโลกัเน่�อีงจากักัารั้ใช้ผู้ลิตัภัณฑ์์ดัีงกัล่าวัปรั้าศจากัผู้ลข้่างเคี่ยง

(Shukla et al., 2008) 

Tea & Coffee
Health

ดัีงทีี่� เรั้าที่รั้าบดีีว่ัาค่อีเลสเตัอีรั้อีลที่ี� เพิ�มขึ่�น รั้ะดีับ
ไตัรั้กัลีเซึ่อีไรั้ด์ีทีี่�สูง และโรั้ค่อ้ีวัน เกีั�ยวัข่้อีงโดียตัรั้งกัับค่วัาม
ผิู้ดีปกัติัข่อีงรั้ะบบหัวัใจและหลอีดีเล่อีดีหลายปรั้ะกัารั้ รั้วัมถึง
อีากัารั้หัวัใจวัาย ซึึ่�งปัจจุบันถ่อีเป็นสาเหตุักัารั้เสียชีวิัตัอัีนดัีบ
หนึ�งทัี่�วัโลกั (Roth et al., 2017) ผู้ลกัารั้ศึกัษาพบว่ัากัารั้ด่ี�ม
ชาดีำาเป็นปรั้ะจำาช่วัยลดีโอีกัาสทีี่�จะเกิัดีโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีหัวัใจได้ี
(Gardner et al., 2007; Bahorun et al., 2012) Gardner 
et al. (2007) ดีำาเนินกัารั้ค้่นหาฐานข้่อีมูลชาดีำาทัี่�งสอีงด้ีาน  
(มีปรั้ะโยชน์หร่ั้อีเป็นอัีนตัรั้าย) ตัั�งแต่ัปี พ.ศ. 2533 ถึง พ.ศ. 2547 
และสรุั้ปว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำาเป็นปรั้ะจำาช่วัยลดีค่วัามเสี�ยงในกัารั้เกิัดี
โรั้ค่หัวัใจได้ีอียา่งมีนัยสำาคั่ญ จากักัารั้หาร่ั้อีเกีั�ยวักัับผู้ลลัพธ์ุจากั
กัารั้ศึกัษาบางเร่ั้�อีง พวักัเข่าชี�ให้เห็นว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำาสามถ้วัย 
ต่ัอีวัันช่วัยปรัั้บปรุั้งสถานะต้ัานอีนุมูลอิีสรั้ะข่อีงร่ั้างกัายได้ีอียา่ง 
มีนัยสำาคั่ญ และที่ี�สำาคั่ญทีี่�สุดี ไม่มีหลักัฐานที่ี�น่าเช่�อีถ่อีทีี่�แสดีงให้
เห็นว่ัาชาหลังเป็นอัีนตัรั้าย (Gardner et al., 2007)

นอีกัจากันี� Bahorun et al. (2012) ยังรั้ายงานถึง
ปรั้ะโยชน์ทีี่�ค่ล้ายค่ลึงกัันข่อีงกัารั้ด่ี�มชาดีำาต่ัอีปัจจัยเสี�ยงข่อีง
ค่วัามผู้ิดีปกัตัิข่อีงรั้ะบบหัวัใจและหลอีดีเล่อีดี ผู่้านกัารั้ที่ดีลอีง
ที่างค่ลินิกัแบบมีกัลุ่มค่วับคุ่มแบบสุ่ม (Bahorun et al., 2012) 

จิิริาพริ ไร่ิพ์ทธุ์า

ปริะโยชน์ต่ิอส์ขภาพของการิด้์�มชาด์ำาหลัักฐานทางโมเลัก์ลั
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นอีกัจากันี� Davies et al. (2003) ยังรั้ายงานถึงปรั้ะโยชน์ต่ัอี
สุข่ภาพข่อีงชาดีำาต่ัอีโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีหัวัใจ เน่�อีงจากักัารั้เตัิมชา
ดีำาในอีาหารั้ช่วัยลดีค่อีเลสเตัอีรั้อีลชนิดีไลโปโปรั้ตัีนชนิดีค่วัาม
หนาแน่นตัำ�าในมนุษย์ทีี่�มีค่อีเลสเตัอีรั้อีลสูง (Davies et al., 
2003) กัารั้ศึกัษาอีีกัชิ�นหนึ�งยังแสดีงให้เห็นว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำาช่วัย
เพิ�มรั้ะดัีบค่อีเลสเตัอีรั้อีลไม่เพียงแต่ัในผูู้้ใหญ่ทีี่�มีค่วัามเสี�ยงต่ัอี
โรั้ค่หัวัใจเท่ี่านั�น แต่ัยงัรั้วัมถึงค่นอ้ีวันด้ีวัย (Fujita et al., 2008)

จากัคุ่ณปรั้ะโยชน์เหล่านี�แล้วั กัารั้ดี่�มชาดีำายังมีบที่บาที่
สำาคั่ญในกัารั้ลดีนำ�าหนักัตััวัอีีกัด้ีวัย กัารั้ศึกัษาข่อีง Pan et al. 
(2016) รั้ายงานว่ัาโพลีฟีนอีลทีี่�มีอียู่ในชาดีำายับยั�งโรั้ค่อ้ีวันโดีย
รั้ะงับกัารั้ย่อียและกัารั้ดูีดีซึึ่มไข่มันและนำ�าตัาลเชิงซ้ึ่อีน พวักัเข่า
ยังสังเกัตัเห็นว่ัาโพลีฟีนอีลในชาดีำายังเพิ�มกัารั้สลายไข่มันและ
ลดีกัารั้สะสมไข่มันโดียกัารั้ลดีกัารั้แพรั้่กัรั้ะจายข่อีงเซึ่ลล์ไข่มัน  
(Pan et al., 2016) ที่ี�น่าสนใจค่่อี Pan et al. (2016) ยงัรั้ายงาน
ด้ีวัยว่ัาโพลีฟีนอีลจากัชาดีำามีปรั้ะสิที่ธิุภาพมากักัว่ัาโพลีฟีนอีล 
ทีี่�มีอียู่ในชาเขี่ยวั (Pan et al., 2016)

กัารั้ดี่�มชาดีำาจึงเป็นอีีกัที่างเล่อีกัหนึ�งทีี่�น่าสนใจสำาหรัั้บผูู้้

ทีี่�ต้ัอีงกัารั้ดีแูลสุข่ภาพข่อีงตันเอีง โดียเฉพาะในดีา้นกัารั้ป้อีงกััน

โรั้ค่เร่ั้�อีรัั้งและโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีหัวัใจ รั้วัมถึงกัารั้ค่วับคุ่มนำ�าหนักั

ตััวัอีย่างมีปรั้ะสิที่ธิุภาพ ค่วัามดีันโลหิตัสูงหร่ั้อีค่วัามดัีนโลหิตั

สูงเป็นเร่ั้�อีงปกัติัมากั และเช่�อีมโยงทัี่�งที่างตัรั้งและที่างอ้ีอีม

กัับภาวัะแที่รั้กัซ้ึ่อีนร้ั้ายแรั้งหลายปรั้ะกัารั้ เช่น หัวัใจล้มเหลวั  

หัวัใจวัาย โรั้ค่หลอีดีเล่อีดีสมอีง ค่วัามเสียหายข่อีงไตั และค่วัาม

เสี�ยงต่ัอีโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีแดีงแข็่ง (atherosclerosis) กัารั้ศึกัษา

ยังแสดีงให้เห็นว่ัากัารั้ดี่�มชาดีำาเป็นเวัลานานส่งผู้ลให้ค่วัามดีัน

โลหิตัดีีขึ่�นไม่ว่ัาจะจากัด้ีานล่างหร่ั้อีด้ีานสูงก็ัตัาม เกัรั้ย์ลิง และ

ค่ณะ ได้ีที่บที่วันและชี�ให้เห็นถึงปรั้ะโยชน์แบบเดีียวักัันข่อีง

กัารั้ด่ี�มชาดีำาต่ัอีค่วัามดัีนโลหิตัในผูู้้ใหญ่ปกัติั (Greyling et al., 

2014) จากัผู้ลกัารั้วัจัิยเหล่านี� แนะนำาว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำาช่วัยให้เรั้า

ลดีค่วัามเสี�ยงข่อีงภาวัะแที่รั้กัซึ่้อีนร้ั้ายแรั้งทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงกัับค่วัาม

ดัีนโลหิตัสูงได้ี (Hodgson et al., 2012; Greyling et al., 2014)

กัารั้ด่ี�มชาดีำาเป็นปรั้ะจำายังช่วัยลดีค่วัามเสี�ยงต่ัอีโรั้ค่

หลอีดีเล่อีดีสมอีงอีีกัด้ีวัย (Larsson et al., 2013; Arab et al., 

2009) รั้วัมถึง Larsson et al., (2013) ได้ีที่ำากัารั้ศึกัษาผูู้้ป�วัย

โรั้ค่หลอีดีเล่อีดีสมอีง 74,961 รั้ายอีย่างกัว้ัางข่วัางในช่วังรั้ะยะ

เวัลา 10 ปี และสรุั้ปว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำาสี�ถ้วัยขึ่�นไปในแต่ัละวัันช่วัย

ยับยั�งค่วัามเสี�ยงทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงกัับโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีสมอีงได้ี ไม่เพียง

แค่่นี� ชาวัอีาหรัั้บและค่ณะ ที่ำากัารั้วิัเค่รั้าะห์เมตัต้ัาเกีั�ยวักัับกัารั้

บริั้โภค่ชาดีำาและค่วัามเสี�ยงข่อีงโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีสมอีง ด้ีวัยกัารั้

รั้วับรั้วัมข้่อีมูลจากักัารั้ศึกัษากัับผูู้้ใหญ่จำานวัน 194,965 ค่น

รั้วัมถึงผูู้้ป�วัยโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีสมอีง 4,378 ค่น สรุั้ปว่ัากัารั้ด่ี�ม

ชาดีำา 3 ถ้วัยต่ัอีวัันช่วัยลดีค่วัามเสี�ยงข่อีงโรั้ค่หลอีดีเล่อีดีสมอีง

ได้ี (Arab et al., 2009)

สิ�งสำาคั่ญค่่อีต้ัอีงชี�ให้เห็นว่ัาแม้วั่ากัารั้ศึกัษาในรั้ะดัีบ

ภายนอีกัร่ั้างกัายและรั้ะดัีบก่ัอีนค่ลินิกัจะสนับสนุนบที่บาที่ข่อีง

ชาดีำาต่ัอีกัารั้พัฒนาข่อีงมะเร็ั้งอีย่างเต็ัมทีี่� แต่ับที่บาที่ข่อีงชาดีำา

ในรั้ะดัีบเส้นที่างข่อีงมนุษย์ยังค่งต้ัอีงได้ีรัั้บกัารั้ตัรั้วัจสอีบอีย่าง

สมบูรั้ณ์ นอีกัจากัคุ่ณสมบัติัต้ัานมะเร็ั้งแล้วั กัารั้บริั้โภค่ชาดีำา

ยังดีีต่ัอีผูู้้ป�วัยโรั้ค่เบาหวัานด้ีวัย เน่�อีงจากัเป็นเค่ร่ั้�อีงด่ี�มไม่มีรั้ส

หวัานทีี่�ไม่เพียงแต่ัลดีรั้ะดัีบนำ�าตัาลในเล่อีดีเท่ี่านั�น แต่ัยงัช่วัยเพิ�ม

สถานะข่อีงอิีนซูึ่ลินอีีกัด้ีวัย (Jing et al., 2009; Tanga et al., 

2002; Anderson RA, Polansky MM , 2002; Butacnum et 

al., 2017) Tanga และค่ณะ (2002) รั้ายงานว่ัาสารั้สกััดีจากัชา

ดีำาช่วัยลดีรั้ะดัีบนำ�าตัาลในเล่อีดีและปรัั้บปรุั้งค่วัามสามารั้ถข่อีง

ร่ั้างกัายในกัารั้เผู้าผู้ลาญนำ�าตัาล (Tanga et al., 2002)

ในกัารั้ศึกัษาอ่ี�น ผูู้้วิัจัยรั้ายงานว่ัาค่าเที่ชินในชาดีำาที่ำาให้

สถานะข่อีงฮอีร์ั้โมนอิีนซูึ่ลินดีีขึ่�น ยิ�งไปกัว่ัานั�น Butacnum  

et al. (2002) รั้ายงานว่ัากัารั้บริั้โภค่ชาดีำาช่วัยเพิ�มรั้ะดัีบนำ�าตัาล

ในเล่อีดีภายหลังตัอีนกัลางวัันในผูู้้ใหญ่ปกัติัและผูู้้ใหญ่ก่ัอีนเป็น

เบาหวัาน (Butacnum et al., 2017) กัารั้ด่ี�มชาดีำายังช่วัยต้ัาน

จุลชีพได้ีด้ีวัย เน่�อีงจากัโพลีฟีนอีลในชาดีำามีรั้ายงานว่ัาสามารั้ถ

ฆ่่าเช่�อีกัารั้เจริั้ญเติับโตัข่อีงแบค่ทีี่เรีั้ยทีี่�เป็นอัีนตัรั้ายได้ี ศักัยภาพ

ในกัารั้ต้ัานจุลชีพข่อีงส่วันปรั้ะกัอีบข่อีงชาดีำายงัได้ีรัั้บกัารั้พิสูจน์

โดียกัารั้ศึกัษาอีีกัชิ�นหนึ�ง ซึึ่�งแสดีงให้เห็นว่ัากัารั้เจริั้ญเติับโตั

ข่อีงแบค่ทีี่เรีั้ยที่ี�เป็นอัีนตัรั้ายหลายชนิดีลดีลงอีย่างมีนัยสำาคั่ญ 

(Chan et al., 2011)
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กัารั้สร้ั้างอีนุมูลอิีสรั้ะทีี่�มากัเกิันไปมีค่วัามสามารั้ถทัี่�งที่าง

ตัรั้งและที่างอ้ีอีมในกัารั้ที่ำาลายชีวัโมเลกุัลข่อีงเรั้า รั้วัมถึงค่วัาม

เสียหายข่อีงกัรั้ดีนิวัค่ลีอิีกัหร่ั้อีโปรั้ตีัน ซึึ่�งปัจจุบันถ่อีว่ัาเป็นหนึ�ง

ในแหล่งทีี่�มาสำาคั่ญทีี่�ก่ัอีให้เกิัดีค่วัามผิู้ดีปกัติัเร่ั้�อีรัั้งหลายปรั้ะกัารั้ 

(Al-Shobaili HA and Rasheed Z, 2015; Rasheed et al., 

2011; Alzolibani et al., 2014) ปัจจุบันมีกัารั้บันทึี่กัไว้ัอีย่าง

ดีีวั่าโพลีฟีนอีลจากัชาดีำามีศักัยภาพในกัารั้ที่ำาหน้าทีี่�ตั้านอีนุมูล

อิีสรั้ะเพ่�อีต่ัอีต้ัานผู้ลที่ี�เป็นอัีนตัรั้ายข่อีงอีนุมูลอิีสรั้ะในรั้ะดีับสูง 

ดัีงนั�นกัารั้ด่ี�มชาดีำาจึงช่วัยลดีโอีกัาสทีี่�จะเกิัดีโรั้ค่เร่ั้�อีรัั้งต่ัางๆได้ี 

(Rietveld A and Wiseman S, 2003; Łuczaj W and 

Skrzydlewska, 2005) โดียเฉพาะอีย่างยิ�ง Rietveld A and 

Wiseman S (2003) ชี�ให้เห็นว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำา 1-6 ค่รัั้�งต่ัอีวัันช่วัย

เพิ�มศักัยภาพข่อีงสารั้ตัา้นอีนุมูลอิีสรั้ะในพลาสมาในมนษุยอ์ียา่ง

มีนัยสำาคั่ญ และลดีค่วัามเสียหายที่างชีวัโมเลกัุลอีอีกัซึ่ิเดีชั�น  

รั้วัมถึงค่วัามเสียหายข่อีงกัรั้ดีนิวัค่ลีอิีกัและไข่มันด้ีวัย

กัลไกัอีีกัปรั้ะกัารั้หนึ�งรั้ายงานโดีย Luczaj และ  

Skrydlewska ในกัารั้ที่บที่วันทีี่�ยอีดีเยี�ยมว่ัาโพลีฟีนอีลจากัชา

ดีำายับยั�งกัารั้ที่ำางานข่อีงเอีนไซึ่ม์ทีี่�ก่ัอีให้เกิัดีอีอีกัซิึ่เดีชัน เช่น  

ไนตัรั้ิกัอีอีกัไซึ่ด์ีซิึ่นเที่สและแซึ่นที่ีนอีอีกัซึ่ิเดีส กัล่าวัโดียสรัุ้ป 

ข่ณะนี�เป็นทีี่�ที่รั้าบกัันดีีอียู่แล้วัว่ัากัารั้ด่ี�มชาดีำาเป็นปรั้ะจำา 

จะช่วัยเพิ�มศักัยภาพในกัารั้ต้ัานอีนุมูลอิีสรั้ะข่อีงร่ั้างกัาย ซึึ่�งช่วัย

ให้เรั้าลดีค่วัามเสี�ยงข่อีงค่วัามผู้ิดีปกัตัิเร่ั้�อีรัั้ง และที่ำาให้สุข่ภาพ

โดียรั้วัมดีีขึ่�น อีย่างไรั้ก็ัตัาม คุ่ณภาพข่อีงกัารั้ศึกัษาในรั้ะดีับ

โมเลกุัลยังข่าดีไปในกัารั้ตัรั้วัจสอีบปรั้ะโยชน์ต่ัอีสุข่ภาพข่อีง

กัารั้ด่ี�มชาดีำาเพิ�มเติัม ดัีงนั�นจึงจำาเป็นต้ัอีงมีหลักัฐานเพิ�มเติัม 

ในรั้ะดัีบโมเลกุัล
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 เวัลาเปิดี-ปิดี

    เปิดีทีุ่กัวััน 

    เวัลา 08.00 - 17.00 น.

 ทีี่�ตัั�ง ด้ีานหน้าโรั้งแรั้มลาแวันด้ีา 

    ถ.สันโค้่งหลวัง ซึ่.11  ตั.รั้อีบเวีัยง  

    อี.เม่อีงเชียงรั้าย จ.เชียงรั้าย 57000 

  09-1999-4193

  THANK cafe&bistro

  thank_cafeandbistro

เป็นร้ั้านกัาแฟเล็กัๆ ด้ีานหน้าโรั้งแรั้ม ทีี่�เรีั้ยบง่าย ตัั�งใจให้เป็นพ่�นทีี่� 

ทีี่�ให้ทุี่กัค่นแวัะเวีัยนเข้่ามา ได้ีสัมผัู้สบรั้รั้ยากัาศที่ี�อีบอุ่ีนเหม่อีนมาบ้านเพ่�อีน  

เติัมเต็ัมค่วัามสุข่ด้ีวัยกัาแฟ ข่นมและอีาหารั้อีร่ั้อียๆ มีช่วังเวัลาดีีๆ ร่ั้วัมกััน 

เมนููแนูะนูำ�

THANKS THREE TIME 
กัาแฟนมบรั้าวัน์ชูก้ัา หวัานละมุน
เพิ�มค่วัามหนึบหนับด้ีวัยเจลลี� 
บรั้าวัน์ชูกัาร์ั้ 

THANKFUL
ชาดีำาพรีั้เมี�ยมผู้สมกัับส้มยูสุเกัาหลี 
หอีม ชุ่มค่อี สดีช่�น

THANK cafe & bistro
Café

Around
  พงศกริ อารีิศิริิไพศาลั

THAI TEA  
สูตัรั้เบลนด์ีเฉพาะข่อีงที่างร้ั้าน
จากัชาไที่ย 4 สายพันธ์ุุ เข้่มข้่น
กัลมกัล่อีม 
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Hauscoffee

 เวัลาเปิดี-ปิดี

    เปิดีทีุ่กัวััน (หยุดีทีุ่กัวัันพุธุ)

    เวัลา 08.00-17.00 น.

 ทีี่�ตัั�ง ดีอียเข่าค่วัาย ซึ่อีย 8  

     หลังสรั้ะว่ัายนำ�าเก่ัา 

  09-4287-0642 

  Hauscoffee

  Hauscoffee.chiangrai 

เริั้�มเปิดีให้บริั้กัารั้อีย่างเป็นที่างกัารั้เม่�อีวัันทีี่� 9 พฤษภาค่ม 

2022 ร้ั้านเรั้าเป็นร้ั้านกัาแฟ Slow bar แบบกึั�ง Camping 

out door ซึึ่�งตักัแต่ังตัามสไตัล์ทีี่�เรั้าช่�นชอีบ มีค่วัาม Unique  

ไม่เหม่อีนใค่รั้แรั้งบันดีาลใจแรั้กัเริั้�มค่่อีจากักัารั้ทีี่�เรั้าทัี่�งสอีงค่น

อียากัมีร้ั้านกัาแฟเลก็ั ๆ  ที่ี�นำาเสนอีกัาแฟที่ี�มีคุ่ณภาพ รั้าค่าเข้่าถึง

ได้ีกัับบุค่ค่ลทัี่�วัไป และตัรั้งตัามค่วัามชอีบส่วันตััวัข่อีงพวักัเรั้าทัี่�ง

สอีงค่น ทัี่�งเร่ั้�อีงรั้สชาตักิัาแฟ ข่นม กัารั้ตักัแตัง่ รั้วัมถงึกัารั้บรั้กิัารั้

ด้ีานต่ัาง ๆ ที่ำาให้เป็นร้ั้าน Hauscoffee จนถึง ณ ปัจจุบันนี�

เมนููแนูะนูำ�

Lotus Biscoff Latte 
เป็นกัาแฟลาเต้ัแบบไม่มีค่วัาม
หวัาน ที่านคู่่กัับค่รีั้มสดีสูตัรั้พิเศษ
ข่อีงที่างร้ั้านโดียตััวัค่รีั้มมีค่วัาม
หวัานเล็กัน้อีย เพิ�มค่วัามกัรุั้บ
กัรั้อีบด้ีวัยบิสกิัตัด้ีานบน

Einsanner 
Americano 
วัานลิลาอีเมรั้กิัาโนที่ี่�ท็ี่อีปด้ีวัย
ค่รีั้มสูตัรั้พิเศษข่อีงที่างรั้้าน 
ใ ห้ รั้ สชา ติัหอีมหวัาน มัน
กัลมกัล่อีมอีย่างลงตััวัมากัๆ
อีีกัด้ีวัย
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ค่าเฟ�ทีี่� ตัั�งใจให้เป็นเสม่อีนห้อีงรัั้บแข่กัข่อีงบจกั.สตูัดิีโอี 

ค่อีนสตัรัั้ค่ชั�น ผูู้้ให้บริั้กัารั้ด้ีานงานรัั้บเหมาก่ัอีสร้ั้าง อีีกัทัี่�งร้ั้านยัง

ตัั�งอียู่ริั้มถนนบายพาสฝั�งตัะวัันตักัข่อีงเชียงรั้ายสะดีวักัแก่ักัารั้ให้

บริั้กัารั้กัับนักัเดิีนที่างทีี่�สัญจรั้บนถนนเส้นนี� โดียมีจุดีมุ่งหวัังให้เป็น

สถานทีี่�พักัผู่้อีนหย่อีนใจ นั�งที่ำางาน หร่ั้อีปรั้ะชุมคุ่ยงานเล็กัๆ พร้ั้อีม

กัับเสิร์ั้ฟเค่ร่ั้�อีงด่ี�มและข่นมคุ่ณภาพดีี ให้ทุี่กัท่ี่านได้ีรัั้บพลังงานดีีๆ 

เพ่�อีเดิีนที่างหร่ั้อีที่ำางานต่ัอีไป

Studio-Ground 

 เวัลาเปิดี-ปิดี

    เปิดีทีุ่กัวััน

    เวัลา 09.00 - 16.30 น. 

 ทีี่�ตัั�ง ถนนบายพาสฝั�งตัะวัันตักั 

     (แยกัสันที่รั้ายน้อีย)    

  09-9549-5992

  Studio-Ground

  studi0_ground 

เมนููแนูะนูำ�

Coconut coffee 
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โดย ทวิิพิิชญ์์ อายะนัันัท์สถาบันชาและกาแฟ จััด์ก่จักรรมภายใต้ิโค์รงการพัฒนา
ศ่ันย์การเร่ยนร้่ชาและกาแฟ ปีท่� 4 ก่จักรรมถ่ายทอด์องค์์
ค์วามร้่ในการอบรมฝึึกปฎ่ิบัต่ิในการแปรร่ปชาคุ์ณภาพ

เม่�อีวัันทีี่� 25 เมษายน 2567 สถาบันชาและกัาแฟ มหาวัิที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ไดี้จัดีกิัจกัรั้รั้มภายใตั้โค่รั้งกัารั้พัฒนาศูนย์กัารั้เรีั้ยนรู้ั้ชาและ
กัาแฟ ปีทีี่� 4 กิัจกัรั้รั้มถ่ายที่อีดีอีงค์่ค่วัามรู้ั้ในกัารั้อีบรั้มฝึกัปฎิิบัติัในกัารั้
แปรั้รูั้ปชาคุ่ณภาพ ให้กัับนักัศึกัษาจากัปรั้ะเที่ศฝรัั้�งเศส และนักัศึกัษา
จากัมหาวัิที่ยาลัยสงข่ลานค่รั้ินที่ร์ั้ ทีี่�มาฝึกัปรั้ะสบกัารั้ณ์กัับสถาบันชาและ
กัาแฟ รั้วัมถึงนักัศึกัษาข่อีงมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ซึึ่�งใช้ใบชาอัีสสัม 
จากัแปลงอีนุรัั้กัษ์พันธุุกัรั้รั้มพ่ช ในพ่�นทีี่�ข่อีงมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
โดียมีวััตัถุปรั้ะสงค์่เพ่�อีให้นักัศึกัษาได้ีมีโอีกัาสเรีั้ยนรู้ั้และลงม่อีปฎิิบัติัใน
กัรั้ะบวันกัารั้แปรั้รูั้ปชา อีย่างถูกัวิัธีุ เรีั้ยนรู้ั้กัารั้เก็ับเกีั�ยวัใบชาสดีคุ่ณภาพ
ฝึกัปฏิิบัตัิกัารั้คั่ดีเกัรั้ดีใบชาแห้ง และที่ดีสอีบคุ่ณภาพที่างปรั้ะสาที่สัมผัู้ส  
รั้วัมถึงจัดีที่ำาเป็นผู้ลิตัภัณฑ์์ชาข่อีงหน่วัยงานสำาหรั้ับรั้อีงรั้ับกัารั้ที่ำางานวิัจัย
และงานบริั้กัารั้วิัชากัารั้ข่อีงหน่วัยงานสถาบันชาและกัาแฟ โดียจัดีกิัจกัรั้รั้ม 
ณ อีาค่ารั้ปฎิิบัติักัารั้ 4 มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 

สถาบันชาและกาแฟ มหาว่ทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ร่วมก่จักรรมเวท่พัฒนาศัักภาพหน่วยจััด์การเร่ยนร้่ค์รั�งท่� 3 และเวท่
ถอด์บทเร่ยนหน่วยจััด์การเร่ยนร้่ และส้�อสารการเค์ล้�อนไหว สถานการณ์ชุมชนชาต่ิพันธ์ุุ์เพ้�อการเร่ยนร้่ส่่สาธุ์ารณะ

โคริงก�ริ ยกริะดับิและค์ณภ�พม�ตริฐ�นผู้ลิตภัณฑ์�ช�เกษีตริกริ
กล์�ม 93 ผู้ลิตและแปริร้ิปช�พญ�ไพริเล��จัอ 

เม่�อีวัันทีี่� 5-7 เมษายน 2567 สถาบนัชาและกัาแฟ ไดีน้ำาตััวัแที่นกัลุ่ม
เกัษตัรั้กัรั้หมู่บ้านพญาไพรั้เล่าจอี ร่ั้วัมกิัจกัรั้รั้มเวัทีี่พัฒนาศักัภาพหน่วัย
จัดีกัารั้เรีั้ยนรู้ั้ค่รัั้�งทีี่� 3 และเวัทีี่ถอีดีบที่เรีั้ยนหน่วัยจัดีกัารั้เรีั้ยนรู้ั้ และส่�อีสารั้
กัารั้เค่ล่�อีนไหวั สถาณกัารั้ณ์ชุมชนชาติัพันธ์ุุเพ่�อีกัารั้เรีั้ยนรู้ั้สู่สาธุารั้ณะ 
ร่ั้วัมฟังรัั้บฟังเสวันา SandBox หลักัสูตัรั้พัฒนาผูู้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ ชาติัพันธุ์ุ  
ณ ฮอีไรั้ซัึ่�น วิัลเลจ แอีนด์ี รีั้สอีร์ั้ที่ จังหวััดีเชียงใหม่ โดียกิัจกัรั้รั้มมีวััตัถุปรั้ะสงค์่
เพ่�อีหนุนเสริั้มวิัชากัารั้ปรั้ะเด็ีน วิัธีุคิ่ดี และเค่ร่ั้�อีงม่อีในอีอีกัแบบกัารั้จัดีกัารั้
เรีั้ยนรู้ั้แบบปฏิิสัมพันธ์ุ ให้กัับหน่วัยจัดีกัารั้เรีั้ยนรู้ั้ และเปิดีพ่�นทีี่�กัลาง
สำาหรัั้บหน่วัยจัดีกัารั้เรีั้ยนรู้ั้และผูู้้ร่ั้วัมเรีั้ยนรู้ั้ในกัารั้ส่�อีสารั้ปรั้ะเด็ีนกัารั้เรีั้ยน
รู้ั้ทีี่�ใช้ชุมชนชาติัพันธ์ุุเป็นฐานสู่พ่�นทีี่�สาธุารั้ณะและเช่�อีมโยงภาค่เีค่ร่ั้อีข่่าย
นอีกัจากันี�ตััวัแที่นกัลุ่มเกัษตัรั้กัรั้หมู่บ้านพญาไพรั้เล่าจอี ได้ีร่ั้วัมอีอีกับูธุ
ที่ดีลอีงตัลาดี นำาเสนอีผู้ลิตัภัณฑ์์ชาจากัชุมชนทีี่�ได้ีรัั้บกัารั้พัฒนาภายใตั้ 
โค่รั้งกัารั้ฯ ไดีแ้ก่ั ผู้ลิตัภัณฑ์์ชาเขี่ยวัอัีสสัม คุ้่กักีั�ชาเขี่ยวั และไดีจั้ดีกิัจกัรั้รั้ม  
Workshop กัารั้ที่ำาสบู่เหลวัที่ี�มีส่วันผู้สมจากัชา โดียตััวัแที่นกัลุ่มเกัษตัรั้กัรั้ 
เป็นวิัที่ยากัรั้สาธิุตัวิัธีุกัารั้ที่ำาสบู่เหลวัให้กัับผูู้้ร่ั้วัมงานได้ีที่ดีลอีงที่ำาด้ีวัย 
ตันเอีง ณ Get Family เกัษตัรั้ในสวันเพ่�อีน จังหวััดีเชียงใหม่
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สถาบันชาและกาแฟ ร่วมประชุมหาร้อ ค์ณะกรรมการกำากับด่์แลและอนุญาติ 
การใช้ส่�งบ่งช่�ทางภ่ม่ศัาสติร์ ”ชาเช่ยงราย” ค์รั�งท่� 1/2567

วัันทีี่� 6 มิถุนายน 2567 ผูู้้ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยตัรั้ะกูัล หัวัหน้าสถาบันชาและกัาแฟ
มหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี้เข้่าร่ั้วัมปรั้ะชุมหาร่ั้อี ในกัารั้ปรั้ะชุมค่ณะกัรั้รั้มกัารั้กัำากัับดูีแลและอีนุญาตักัารั้ใช้
สิ�งบ่งชี�ที่างภูมิศาสตัร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ค่รัั้�งทีี่� 1/2567 โดียมีนางอุีบลรัั้ตัน์ พ่วังภิญโญ รั้อีงผูู้้ว่ัารั้าชกัารั้จังหวััดี
เชียงรั้าย เป็นปรั้ะธุานในทีี่�ปรั้ะชุม และค่ณะกัรั้รั้มกัารั้กัำากัับดูีแลและอีนุญาตักัารั้ใช้สิ�งบ่งชี�ที่างภูมิศาสตัร์ั้ ผูู้้แที่น
หน่วัยงาน ผูู้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ชา เข้่าร่ั้วัมปรั้ะชุม เพ่�อีพิจารั้ณาผู้ลกัารั้ตัรั้วัจสอีบคุ่ณสมบัติัในกัารั้ต่ัอีอีายุหนังส่อี 
ผูู้้ข่อีย่�นใช้ตัรั้าสัญญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภูมิศาสตัร์ั้ GI “ชาเชียงรั้าย” จำานวัน 3 รั้าย ณ ห้อีงปรั้ะชุมสำานักังาน
พาณิชย์จังหวััดีเชียงรั้าย ชั�น 3 ศาลากัลางจังหวััดีเชียงรั้าย ซึึ่�งทีี่�ปรั้ะชุมมีมติัอีนุมัติัให้ผูู้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ชาทัี่�ง 3 รั้าย  
ผู่้านเกัณฑ์์มาตัรั้ฐานกัารั้ค่วับคุ่มคุ่ณภาพสินค้่า โดียที่างสำานักังานพาณิชย์จังหวััดีเชียงรั้าย จะไดี้ดีำาเนินกัารั้ส่งผู้ล
กัารั้ปรั้ะเมินข่อีงผูู้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ชา ทัี่�ง 3 รั้าย แจ้งต่ัอีกัรั้มที่รัั้พย์สินที่างปัญญาเพ่�อีอีนุญาตัให้ใช้ตัรั้าสัญลักัษณ์ GI 
ชาเชียงรั้ายต่ัอีไป

เม่�อีวัันทีี่� 7 - 12 เมษายน 2567 ผูู้้ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ 
เช่�อีมชัยตัรั้ะกูัล หัวัหน้าสถาบันชาและกัาแฟ ไดี้เดิีนที่างเยี�ยมชมศึกัษา
ดูีงานและหาร่ั้อีค่วัามร่ั้วัมม่อีในกัารั้จัดีเตัรีั้ยมงานปรั้ะชุม The 3rd  

International Congress on Cocoa Coffee and Tea Asia ซึึ่�งเป็น
หนึ�งในกิัจกัรั้รั้มภายใต้ังานปรั้ะชุมวิัชากัารั้นานาชาติั Tea and Coffee 
International Symposium 2024 รั้ะหว่ัางวัันทีี่� 3 - 6 กัรั้กัฎิาค่ม 2567 
ณ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมถึงได้ีบรั้รั้ยายข้่อีมูลเกีั�ยวักัับชา 
ในปรั้ะเที่ศไที่ย และปรั้ะชาสัมพันธ์ุงานปรั้ะชุม วิัชากัารั้นานาชาติั  
Tea and Coffee International Symposium 2024 เพ่�อีสร้ั้างเค่ร่ั้อีข่่าย 
ค่วัามร่ั้วัมม่อีรั้ะหว่ัางมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังและผูู้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ชา 
ในเม่อีง Anhui สาธุารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีนณ The State Key Laboratory 
of Tea Plant Biology and Utilization Anhui Agriculture University 
สาธุารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีน

สถาบันชาและกาแฟ ร่วมหาร้อค์วามร่วมม้อในการจััด์
เติร่ยมงานประชุม The 3rd International  
Congress on Cocoa Coffee and Tea Asia

สถาบันชาและกาแฟ เข้าร่วมประชุมค์ณะทำางานเพ้�อ
พ่จัารณาค์ำาขอ ติรวจัสอบคุ์ณภาพและแหล่งท่�มา 
ส่�งบ่งช่�ทางภ่ม่ศัาสติร์ “ชาเช่ยงราย” ค์รั�งท่� 2/2567

เม่�อีวัันทีี่� 3 พฤษภาค่ม 2567 สถาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีเข้่าร่ั้วัมปรั้ะชุมค่ณะที่ำางานเพ่�อีพิจารั้ณาค่ำาข่อี ตัรั้วัจสอีบ
คุ่ณภาพและแหล่งทีี่�มาสิ�งบ่งชี�ที่างภูมิศาสตัร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ค่รัั้�งทีี่� 2/2567 
โดียมี ว่ัาทีี่�ร้ั้อียตัรีั้ดุีจเดีี�ยวั วังศ์ภักัดิี� เกัษตัรั้จังหวััดีเชียงรั้าย สำานักังาน
เกัษตัรั้จังหวััดีเชียงรั้าย เป็นปรั้ะธุานกัารั้ปรั้ะชุมค่ณะที่ำางานฯ ณ ห้อีง
ปรั้ะชุมสำานักังานเกัษตัรั้จังหวััดีเชียงรั้าย ซึึ่�งในกัารั้ปรั้ะชุมค่รัั้�งนี�เป็นกัารั้
สรุั้ปผู้ลกัารั้ลงพ่�นทีี่�ตัรั้วัจเพ่�อีต่ัอีอีายุ จำานวัน 3 สถานปรั้ะกัอีบกัารั้ และ
กัารั้ตัรั้วัจติัดีตัามปรั้ะจำาปี 2567 จำานวัน 10 สถานปรั้ะกัอีบกัารั้ ทีี่�ได้ีรัั้บ
อีนุญาตัใช้ตัรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภมิูศาสตัร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” รั้วัมทัี่�งหมดี
จำานวัน 13 แห่ง เพ่�อีนำามาพิจารั้ณา และแจ้งผู้ลกัารั้ดีำาเนินงาน ตัารั้างกัารั้
ที่ำางานข่อีงค่ณะที่ำางาน เพ่�อีกัารั้พิจารั้ณาค่ำาข่อี ตัรั้วัจสอีบคุ่ณภาพและ
แหล่งทีี่�มาข่อีงสิ�งบ่งชี�ที่างภูมิศาสตัร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ปี 2567
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สถาบันชาและกาแฟ มหาว่ทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จััด์ประชุม
แผนการด์ำาเน่นโค์รงการ ร่วมกับภาค่์เค์ร้อข่าย

เม่�อีวัันทีี่� 16 พฤษภาค่ม 2567 สถาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีจัดีปรั้ะชุมแผู้นกัารั้ดีำาเนินโค่รั้งกัารั้ กัารั้ใช้นวััตักัรั้รั้มเพ่�อี 
ส่งเสริั้มและพัฒนากัารั้แปรั้รูั้ปชาอัีสสัมสู่มาตัรั้ฐาน ข่อีงกัลุ่มวิัสาหกิัจชุมชน
เกัษตัรั้อิีนที่รีั้ย์บ้านแม่หาง ในพ่�นทีี่�บ้านแม่หาง หมู่ทีี่� 7 ตัำาบลป�างิ�วั อีำาเภอี
เวีัยงป�าเป้า จังหวััดีเชียงรั้าย โดียมีผูู้้ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์  
เช่�อีมชัยตัรั้ะกูัล หัวัหน้าสถาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง  
เป็นหัวัหน้าโค่รั้งกัารั้ และได้ีเชิญหน่วัยงานภาคี่เค่ร่ั้อีข่่าย ได้ีแก่ั 
สำานักังานเกัษตัรั้จังหวััดีเชียงรั้าย ศูนย์ส่งเสริั้มและพัฒนาอีาชีพ 
กัารั้เกัษตัรั้ จังหวััดีเชียงรั้าย (เกัษตัรั้ทีี่�สูง) สำานักังานเกัษตัรั้อีำาเภอี
เวีัยงป�าเป้า พร้ั้อีมเจ้าหน้าทีี่�ฯ และตััวัแที่นกัลุ่มวิัสาหกิัจชุมชน
เกัษตัรั้อิีนที่รีั้ย์บ้านแม่หาง ร่ั้วัมปรั้ะชุมและแลกัเปลี�ยนค่วัามคิ่ดีเห็น 
แผู้นกัารั้ดีำาเนินงานโค่รั้งกัารั้ และกัารั้กัำาหนดีจัดีกิัจกัรั้รั้ม ณ ห้อีงปรั้ะชุม 
ศูนย์เค่ร่ั้�อีงม่อีวิัที่ยาศาสตัร์ั้และเที่ค่โนโลยี S2 ห้อีง 223 มหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง

สถาบันชาและกาแฟ จััด์ก่จักรรม การจััด์การแปลงปล่กชา 
ติามหลักการปฏ่ิบัต่ิทางการเกษติรท่�ด่์ Good Agricultural 
Practice (GAP)

  เม่�อีวัันทีี่� 18 มิถุนายน 2567 สถาบันชาและกัาแฟมหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีลงพ่�นทีี่�บ้านแม่หาง หมู่ทีี่� 7 ตัำาบลป�างิ�วั อีำาเภอีเวีัยงป�าเป้า
จังหวััดีเชียงรั้าย โดียได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม กัารั้จัดีกัารั้แปลงปลูกัชา ตัามหลักั
กัารั้ปฏิิบัติัที่างกัารั้เกัษตัรั้ทีี่�ดีี Good Agricultural Practice (GAP)  
ให้กัับเกัษตัรั้กัรั้ทีี่�เข้่าร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ จำานวัน 35 รั้าย ซึึ่�งได้ีเชิญนายอีติัชาตั 
สิงหธุนากัรั้ นักัวิัชากัารั้เกัษตัรั้ ศูนย์วิัจัยและพัฒนากัารั้เกัษตัรั้ทีี่�สูงเชียงรั้าย 
(ดีอียช้าง) เป็นวิัที่ยากัรั้ให้อีงค์่ค่วัามรู้ั้ในเร่ั้�อีงค่วัามรู้ั้เบ่�อีงต้ัน สร้ั้างค่วัามเข้่าใจ
ในหลักักัารั้ และหลักัปฏิิบัติั มาตัรั้ฐานสินค้่าเกัษตัรั้ GAP พ่ชอีาหารั้ มกัษ. 
9001-2564 และกัารั้เตัรั้ียมค่วัามพรั้้อีมพ่�นทีี่�แปลงปลูกัชาข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ใน
กัารั้ข่อีมาตัรั้ฐาน GAP และลงพ่�นทีี่�แปลงปลกูัชาข่อีงตััวัแที่นผูู้้เข้่าร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้  
เพ่�อีสำารั้วัจปรั้ะเมินกัารั้เตัรีั้ยมแปลงปลูกัข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ รั้วัมถึงสรุั้ปปรั้ะเด็ีน
ขั่�นตัอีนเพ่�อีเตัรีั้ยมค่วัามพร้ั้อีมเข้่าสู่มาตัรั้ฐาน GAP กัารั้เตัรีั้ยมเอีกัสารั้ต่ัางๆ
ทีี่�เกีั�ยวัข้่อีง ณ ทีี่�ที่ำากัารั้กัลุ่มวิัสาหกิัจชุมชน เกัษตัรั้อิีนที่รีั้ย์บ้านแม่หาง ตัำาบล
ป�างิ�วั อีำาเภอีเวีัยงป�าเป้า จังหวััดีเชียงรั้าย

โคริงก�ริ ก�ริใช�นวัิตกริริมเพื�อส�งเสริิมและพัฒน�ก�ริแปริร้ิปช�
อัสสัมส้�ม�ตริฐ�น
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