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Welcome SIM Fresher 2023 !
สวัสดีนักศึกษาของสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการทุกค
นนะคะ ก่อนอืน่เลยต้องขอต้อนรบัทุกคนเข้าสูร่ัว้สเีทอค
วอยซ์แห่งน้ี อาจารย์รูส้กึดีใจเปน็อย่างมากที่ทุกคนได้
มารว่มเปน็ลกูศิษย์ของสาํนักวิชาของเรา 

ตอนน้ีนักศึกษาแต่ละคนกําลงัเริม่ต้นก้าวเข้าสูเ่สน้ทาง
วิชาชีพของตน ไม่ว่าเปน็แพทย์แผนไทยประยุกต ์
กายภาพบําบัด และการแพทย์แผนจีน ซ่ึงวิชาชีพเหลา่น้ี
ลว้นเปน็ฟนัเฟืองที่สาํคัญในระบบสาธารณสขุของไทย 
และเราจะไปเปน็กําลงัสาํคัญในแต่ละภาคสว่นใน
อนาคต อาจารย์ก็ขอเปน็กําลงัใจให้นักศึกษาทุกคนปรบั
ตัวเข้าสูชี่วิตมหาวิทยาลยัได้โดยเรว็ มีความสขุกับชีวิต
นักศึกษาให้เต็มที่ และอย่าลมืวางแผนการเรยีนให้เปน็
ไปตามแผนการศึกษาอย่างครบถ้วนค่ะ อ.ดร.พญ.สลุคัณา น้อยประเสรฐิ (อ.แอม)

คณบดีสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ

สามาถอา่นเพิ่มได้ที่ 
https://journals.humankinetics.co
m/view/journals/japa/aop/article-
10.1123-japa.2022-0284/article-10.1
123-japa.2022-0284.xml

อ.ดร.กภ.พัชรวรรณ สวุรรณรตัน์ ทําการวิจัยรว่มกับ คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น และ คณะวิศวกรรมศาสตรแ์ละสถาปตัยกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน เกี่ยวกับ การประเมิน the 7th 
Cervical Vertebral Wall Distance (C7WD) เพื่อระบุความบกพรอ่งทางการ
เคลือ่นไหวในผู้สงูอายุที่มีภาวะกระดูกสนัหลงัสว่นอกค่อม ผลการศึกษาพบว่า 
ระยะ C7WD ตั้งแต่ 7.8 เซนติเมตร สามารถใช้ได้ดีในทางคลนิิกหรอืชุมชนใน
การบ่งช้ีความบกพรอ่งทางการเคลือ่นไหวในผู้สงูอายุ

https://journals.humankinetics.com/view/journals/japa/aop/article-10.1123-japa.2022-0284/article-10.1123-japa.2022-0284.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/japa/aop/article-10.1123-japa.2022-0284/article-10.1123-japa.2022-0284.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/japa/aop/article-10.1123-japa.2022-0284/article-10.1123-japa.2022-0284.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/japa/aop/article-10.1123-japa.2022-0284/article-10.1123-japa.2022-0284.xml
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SIM Research Presentation Abroad

รศ.ดร.กภ.วิศรุต บุตรากาศ และ 
รศ.ดร.กภ.พัฒนสนิ อารอีดุมวงศ์ เข้ารว่มงาน
และนําเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปล่า เรือ่ง 
Rehabilitation Program on Forward 
Head Angle and Cervical Range of 
Motion in Subject with Forward Head 
Posture : Randomized Controlled Trial 
และ เรือ่ง Does Combined Odor 
Stimulation with Thai Boxing Exercise 
Improve Dynamic Balance and Fear of 
Falling in Older Adults ในงานประชุม
วิชาการ 3rd International Conference 
on Medical, Health and Life Sciences 
(ICMeHeLS) ณ Obuda University 
เมืองบูดาเปสต์ ประเทศฮงัการ ีระหว่างวันที ่
6-9 กรกฎาคม 2566 ซ่ึงมีนักวิจัย อาจารย ์
และนักศึกษาจากประเทศต่างๆ รว่มฟงั
การนําเสนอและรว่มกันอภิปรายเพื่อต่อยอด
ความรูด้้านงานวิจัยในอนาคต

Congratulations !



AUN-QA Mock Site Visit
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เมื่อวันที่ 7 – 9 มิถุนายน 2566 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์ สาํนักวิชาการแพทย์
บูรณาการได้สง่หลกัสตูรการแพทย์
แผนไทยประยุกต์บัณฑิต เข้ารว่ม
การซ้อมเสมือนจรงิในการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับหลกัสตูร
ตามเกณฑ์ AUN-QA ระดับอาเซียน 
(Mock Site Visit) ครัง้ที่ 2 ณ ห้อง
ประดู่แดง อาคาร พลเอกสาํเภา ชู
ศร ี(E4) เพื่อเตรยีมความพพรอ้ม
เข้ารบัการประเมินคุณภาพการ
ศึกษาระดับหลกัสตูรตามเกณฑ์ 
AUN-QA ระดับอาเซียนจรงิในช่วง
เดือนกันยายน 2566 จากคณะ
กรรมการตรวจประเมิน (AUN-QA 
Assessor Team)



อบรมเชิงปฏิบัติการการนวดทุยหนา
โครงการอบรมพัฒนาเสรมิสรา้งศักยภาพทางการประกอบวิชาชีพแพทย์แผนจีน 
กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการนวดทุยหนาและการปรบัโครงสรา้งรา่งกาย

เมื่อวันที่ 15 และ 21-22 กรกฎาคม 2566 
สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ รว่มกับ 
ศูนย์บรกิารวิชาการ มหาวิทยาลยัแม่ฟา้
หลวง จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการนวดทุย
หนาและการปรบัโครงสรา้งรา่งกาย วันที่ที่ 
15 กรกฎาคม 2566 ในรูปแบบออนไลน์ 
และระหว่างวันที่ 21-22 กรกฎาคม 2566 
ณ สาํนักวิชาเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟื้ นฟู
สขุภาพ มหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง 
กรุงเทพมหานคร เพื่อเสรมิความรูใ้ห้แพทย์
แผนจีน ในด้านโรคที่สามารถรกัษาด้วยการ
นวดทุยหนาที่พบในคลนิิก เพิ่มทักษะและ
ศักยภาพในการรกัษาด้วยการนวดทุยหนา
ให้กับแพทย์แผนจีน ทีมวิทยากร
ผู้เช่ียวชาญ ที่มาให้ความรูจ้าก
ประสบการณ์และสามารถนําความรูสู้่การ
ปฎิบัติได้จรงิ นําทีมโดย หัวหน้าโครงการ อ.
ดร.พจ.นครทรพัย์ หลา่วเจรญิ ผศ.ดร.กภ.
เอกลกัษณ์ สทิธพิรวรกุล อ. Chin Jiawei อ.
พจ.วชิราภรณ์ ผดุงเกียรติวงษ์ และ อ.พจ.ภ
วัต ธนวชิระสนิ บรรยายให้ความรู ้การ
ตรวจรา่งกายทางระบบออรโ์ธปิดิก
สพ์ื้นฐาน หัตถการขั้นสงูสาํหรบัการนวดทุย
หนา และกิจกรรม Workshop Advance 
TUINA (Upper body : Neck, Troracic, 
Upper limp) และ (Lower body : 
Lumbar, Lower limp) โดยทุกกิจกรรมได้
รบัความสนใจและความรว่มมือจากผู้เข้า
รว่มโครงการเปน็อย่างดี
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TCM Staff : All Around
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เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม 2566 ที่
ผ่านมา อาจารย์ ดร.แพทย์จีน 

สทิธโิชค วาดพิมาย และ 
อาจารย์ Chin Jia wei 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการ
แพทย์แผนจีน ได้รบัเกียรติถูก

เรยีนเชิญเข้ารว่มถ่ายทอด
วัฒนธรรมการราํมวยจีนแบบ 

Baduanjin (八段锦) ใน
กิจกรรม “การแลกเปลีย่น

วัฒนธรรมการออกกําลงักาย
แบบจีนในระดับนานาชาติ” 

จาก Changchun University 
of Chinese Medicine 

สาธารณรฐัประชาชนจีน

Student Activity : TCM First Date



SIM Student All Around
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เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2566 นายสกรรจ์ เลา่
ลิว่ นักศึกษาสาขาวิชาการแพทย์จีนช้ันปีที่ 2 
ที่ได้รบัรางวัลรองชนะเลศิอนัดับที่ 2 ในการ
แข่งขันประกวดสนุทรพจน์และความรูภ้าษา
จีน “สะพานสูภ่าษาจีน” ระดับอดุมศึกษา ครัง้
ที่ 22 รอบชิงชนะเลศิระดับประเทศ
(22届“汉语桥”大学生中文比赛)

เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2566 ทางมหาวิทยาลยัเซียะเหมิน วิทยาเขตมาเลเซีย ได้นํา
นักศึกษาสาขาวิชาการแพทย์แผนจีน ช้ันปีที่ 5 ที่เดินทางไปศึกษาภาคทฤษฎี ในภาค
การศึกษาปลาย ไปทัศนศึกษา ณ ช่องแคบมะละกา ประเทศมาเลเซีย



กิจการนักศึกษาทักษะศตวรรษ ที่ 21
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เมื่อวันที่ 21-23 กรกฎาคม 2566 สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการและสโมสรนักศึกษาสํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง ได้จัดโครงการพัฒนาศักยภาพบัณฑิตการแพทย์บูรณาการในศตวรรษที่ 21 ณ โรงเรยีนบ้านแซว
วิทยาคม อ.เชียงแสน จ.เชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพนักศึกษาสู่การเปน็บัณฑิตที่มีทักษะสําคัญแห่ง
ศตวรรษที่ 21 และส่งเสรมิให้นักศึกษาเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน และกายภาพบําบัด 
กิจกรรมประกอบไปด้วย การแนะแนวหลักสูตรปรญิญาตรสีํานักวิชาการแพทย์บูรณาการให้กับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย การออกหน่วยให้บรกิารทางการแพทย์บูรณาการให้กับชุมชนรอบโรงเรยีน และบําเพ็ญประโยชน์ด้วยการ
ปรบัปรุงภูมิทัศน์และตกแต่งทาสีอาคารเรยีนโรงเรยีนบ้านแซววิทยาคมและโรงเรยีนบ้านปงของ (ธรรมราษฎรน์กุูล) ซ่ึงได้
รบัการสนับสนนุจากทางโรงเรยีนและชาวบ้านในชุมชนเปน็อย่างดี



In Remembrance of Dr.Samrerng
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ท่านคณบดีนายแพทย์สาํเรงิ กาญจนเมธากุล เปน็
ผู้ก่อตั้งสาํนักวิชาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ เปน็ผู้รเิริม่เปิด
หลกัสตูรสายสขุภาพของมหาวิทยาลยัหลายหลกัสตูร 
รวมทั้งสามหลกัสตูรของสาํนักวิชาการ
แพทย์บูรณาการ ท่านเปน็ผู้ที่บูรณาการศาสตรอ์ย่าง
แท้จรงิ ท่านจบกายภาพบําบัด และแพทยศาสตร ์เปน็ผู้
รเิริม่เปิดโรงพยาบาลการแพทย์ทางเลอืก มฟล.เพื่อให้
บรกิารการแพทย์แผนไทย ฝงัเข็มและศาสตรก์ารแพทย์
ทางเลอืกอืน่ๆ จนทําให้มหาวิทยาลยัมีช่ือเสยีงเปน็ที่
รูจ้ักด้านการแพทย์ทางเลอืก สาํนักวิชาการแพทย์
บูรณาการขอไว้อาลยัและราํลกึถึงพระคุณของท่าน
อาจารย์ ด้วยความรกัและเคารพยิ่ง

เมื่อ วันที่ 20 มิถุนายน 2566 สถาบันการแพทย์
แผนไทย-จีน โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง 
รว่มกับ สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ และสาํนัก
วิชาวิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง 
รว่มกิจกรรมบรกิารออกหน่วยสขุภาพ เพื่อสง่เสรมิ
สขุภาพที่ดีสูชุ่มชนด้วยการแพทย์บูรณาการ ณ 
ที่ว่าการ อ.ดอยหลวง จ.เชียงราย

SIM ออกหน่วย



SIM ออกหน่วย
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วันที่ 20 ก.ค. 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้ ออกหน่วย พอ.สว. ณ โรงเรยีน บ้านผาบ่อง 
อ.แม่ลาว โดยได้ให้บรกิารทั้งการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน และกายภาพบําบัด 

วันที่ 12 กค 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้ ออกหน่วย พอ.สว. ณ โรงเรยีนบ้าน
รอ่งหวาย หมู่ที่ 2 ต.มหาวัน อ.เวียงรุง้ จังหวัดเชียงราย



SIM ออกหน่วย
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วันที่ 6 พฤษภาคม 2566 ที่โฮงฮ
อมผญ๋า โฮงยาหมอเมืองลา้นนา ตําบล
นางแล อาํเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ในงานสปัดาห์ภูมิปญัญาแพทย์พื้นบ้าน 
5 ภาค ในวาระครบรอบ 2 ปี แห่งการ
ราํลกึถึง พระอาจารย์เมธาวินทร ์
ชยธมัโม ผู้ก่อตั้ง “โฮงฮอมผญ๋า โฮงยา
หมอเมืองลา้นนา” ศูนย์เรยีนรูชุ้มชน
ตําบลนางแล สนับสนนุจากโรง
พยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลนางแล 
สภาหมอเมืองลา้นนา สาํนักงาน
หลกัประกันสขุภาพแห่งชาติ และสาํนัก
งานสาธารณสขุจังหวัดเชียงราย 

สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ และ
สถาบันการแพทย์ไทยจีน มหาวิทยาลยั
แม่ฟา้หลวง ได้รว่มออกหน่วยแพทย์
เคลือ่นที่ พรอ้มด้วยหน่วยงานภาครฐั
ภาค ภาคเอกชน รว่มอาํนวยสะดวก 
ช่วยเหลอืให้การรกัษา ปอ้งกันสง่เสรมิ 
และฟื้ นฟูสขุภาพอนามัยของประชาชน
ในท้องถิ่น

การจัดหน่วยแพทย์เคลือ่นที่ได้ให้
บรกิารตรวจรกัษาโรคทั่วไป บรกิาร
แพทย์แผนไทย บรกิารแพทย์แผนจีน 
และการแพทย์แบบพื้นบ้านลา้นนาการ
สง่เสรมิการเรยีนรูก้ารแพทย์พื้นบ้าน 
และมอบสิง่ของสนับสนนุจากทั้งภาค
รฐัและเอกชน



SIM Staff English Training

จดหมายคูแพทย์บ่าว สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ ม.แม่ฟา้หลวง ฉบับที่ 12  ประจําเดือนเมษายน  ถึง กรกฎาคม  2566

สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้ดําเนินการจัดโครงการพัฒนาบุคลากรด้านภาษาองักฤษสาํหรบั
บุคลากรสายสนับสนนุ โดยเปน็โครงการต่อเน่ืองเปน็ประจําทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและเสรมิ
สรา้งทักษะทางการสือ่สาร ติดต่อ และประสานงานโดยใช้ภาษาองักฤษของบุคลากรสายสนับสนนุ 

เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการได้จัดกิจกรรมปฐมนิเทศบุคลากร
สายวิชาการและสายสนับสนนุใหม่ ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 ซ่ึงมีผู้เข้ารว่มกิจกรรมทั้งสิน้ 8 คน 
โดยมีคณบดี และผู้บรหิารสาํนักวิชา เปน็วิทยากรให้ความรูใ้นเรือ่งแนวทางการพัฒนาสาํนัก
วิชา การบรหิารจัดการ ตลอดจนการปฏิบัติงานตามพันธกิจของสาํนักวิชา

New Staff Orientation



Welcome Back SIM Lecturer
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อ.ดร.พจ.พีรนันท์ พัฒนมงคล (อ.ฝัด)

สาขา : การแพทย์แผนจีน

ความเช่ียวชาญ : กลุ่มโรคอายุกรรมทั่วไป, ไขมันใน
เลือดผิดปกติ, กลุ่มโรคระบบไหลเวียนโลหิต

ภาระงานบสอนหลัก : ยาจีน, ตํารบัยาจีน

ความรูส้ึกหรอืสิ่งที่อยากบอกสํานักวิชา : ความรูส้ึก
หรอืสิ่งที่อยากบอกสํานักวิชา: ขอขอบคุณศูนย์นวัต
กรรมสมุนไพรฯ สํานักวิชาฯ และทุกฝา่ยที่เกี่ยวข้องที่
เอือ้อาํนวยและให้กําลังใจตลอดการเรยีนจบปรญิญา
เอกค่ะ ขอบคุณพี่ๆน้องๆที่ให้การต้อนรบัการกลับมาทํา
งานอย่างอบอุน่ สามปีมาน้ีมีอะไรหลายอย่าง
เปลี่ยนแปลงมากมาย จะเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเองต่อไป
เรือ่ยๆเพื่อสํานักวิชาฯค่ะ ขอบคุณค่ะ

อ.กภ. วิลาวัณย์ ไชยอตุ (อ.ไอซ์)

สาขา : กายภาพบําบัด

ความเช่ียวชาญ : 
การรกัษา ฟื้ นฟู และสง่เสรมิสขุภาพในชุมชน

ภาระงานสอนหลัก : 
กายภาพบําบัดในระบบประสาท

ความรูส้ึกหรอืสิ่งที่อยากบอกสํานักวิชา: 
ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัแม่ฟา้หลวง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ที่ให้โอกาส
ได้ไปพัฒนาความรูแ้ละทักษะการทําวิจัย ในแบบ
ศาสตรก์ารแพทย์บูรณาการ ซ่ึงจะขอนํา
ประสบการณ์ที่ได้มาต่อยอดและรว่มเปน็ส่วนหน่ึงใน
การพัฒนาองค์กรให้ดียิ่งขึ้นค่ะ



SIM งานทํานุบํารงุ
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เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2566 สาขาวิชาการแพทย์แผนจีน ได้จัดกิจกรรมทําบุญห้อง
ปฏิบัติการสาขาวิชาฯ เพื่อเปน็สริมิงคลให้กับสาขาวิชาฯ คณาจารย์ และนักศึกษา

เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2566 สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ได้จัดกิจกรรมทําบุญประจําปี รดนาดําหัว ณ 
วัดห้วยพล ูโดยมีคณาจารย์และบุคลากรรว่มกันกราบนมัสการท่านเจ้าอาวาสวัดห้วยพล ูถวายพาน
ข้าวตอก กลา่วคําขอขมา และสรงนาพระพุทธรูป รว่มกันถวายปจัจัยเพื่อการจัดซ้ือเครือ่งฟอกอากาศ
ถวายแด่ท่านเจ้าอาวาส และ คณบดี กลา่วให้พรเพื่อความเปน็สริมิงคลเน่ืองในโอกาสเริม่ต้นปีใหม่ไทย 



SIM งานทํานุบํารงุ 
เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2566 สาํนักการแพทย์บูรณาการได้จัดโครงการรูชั้ดประหยัดพลงังาน ให้แก่
เจ้าหน้าที่สาํนักวิชาการแพทย์บูรณาการ มีทั้งรูปแบบ online และ onsite ณ E3B-101 โดยมี 
อ.สติางค์ คงกระโทก สาํนักวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ เปน็วิทยากร ซ่ึงโครงการสง่เสรมิการอนรุกัษ์
พลงังานในอาคารสาํนักงาน และการดูแลปอ้งกันตัวเองในช่วง PM 2.5 ฝุน่ละอองเลก็จิ๋ว เพื่อให้
บุคลากรสามารถดูแลตัวเองในช่วง PM 2.5 ตระหนักถึงคุณค่าในการอนรุกัษ์พลงังานและ
สิง่แวดลอ้ม จนนําไปสูบ่้านและอาคารอนรุกัษ์พลังงาน

จดหมายคูแพทย์บ่าว สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ ม.แม่ฟา้หลวง ฉบับที่ 12  ประจําเดือนเมษายน  ถึง กรกฎาคม  2566

ช่วงน้ี ฝนตกบ่อย อย่าลมื
พกรม่หรอืเสือ้กันฝน 

และ ขับขี่ยานพาหนะ
อย่างระมัดระวังด้วยนะ


