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       ฝุ่น PM 2.5 คือฝุ่นขนาดเล็กละเอียดมาก เทียบเท่าแบคทีเรยี
ซึ่งรา่งกายดักจับได้ไม่ดีนัก ทําให้มีโอกาสเข้าสู่รา่งกายได้ง่าย
และเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให้เกิดโรคมะเรง็ปอด
อุปกรณ์ป้องกัน ท่ีต้องมี : หน้ากากมาตรฐาน N95  ป้องกันฝุ่น
ขนาด 0.3 ไมครอนได้ #SafeYourLungs

กลับมาอีกครัง˟
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สวัสดีป๋ีใหม่เมือง พ.ศ.๒๕๖๔
     

เน่ืองในมังคละดิถีป๋าเวณีป๋ีใหม่เมือง 
พุทธศักราช ๒๕๖๔ จุลศักราช ๑๓๘๓ ปีร้วงเป้า (ปีฉลู)

       ดีและอัจจะในวันน้ีก็หากเป๋นวันดี เป็นวันสะหรีศุภะมังคละอันประเสริฐ
      เน่ืองในโอกาสปีเกา่ได้ลว่งพ้นไปแล้ว ป๋ีใหม่แก้วพญาวันก็เวียนมาถึง
อีกครั้งในยามน้ี
     ในนามของสํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
ขออาราธนาคุณพระแก้วเจ้าท้ังสามประการ ตลอดถึงบุญญาป๋าระมีของ
องค์สมเด็จย่าแม่ฟ้าหลวง  ได้โปรดอภิบาลคุ้มครองห้ือทุกท่านจงอยู่ดีมี
สุข พ้นจากทุกข์เร่ืองเศร้าหมอง โชคดีมีชัยปันใหญปั่นสูง  
      หากว่ามีส่ิงใดท่ีเราท่านท้ังหลาย ได้เคยลว่งล�าก�าเกินหรือได้ประมาท
พลาดพลั้งต่อกัน ด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ด้วยเจตนาก็ดีหรือ
ไม่ได้เจตนาก็ดี 
     ขอท่านท้ังหลายได้โปรดลดโทษและอโหสิกรรมแกก่ัน 
ขอห้ือเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ห้ือมีแต่ความจุ้มเน้ือเย็นใจ๋ ตลอด
ปีและตลอดไป เต้ียงแต๊ดีหลีเทอญ... จุ้มอ๊ก เย็นใจ๋ ป๋ีใหม่เมือง

สํานักวิชาการแพทย์บูรณการ

     วันที่ 4 มีนาคม 2564 สํานักวิชาการ
แพทย์บูรณาการ ได้จัดรายการ LIVE streaming 
ทาง Facebook fanpage SIMMFU แนะนํา
หลักสูตรทัง้ 3 สาขาวิชาได้แก่ การแพทย์แผนไทย
ประยุกต์ กายภาพบําบัด และการแพทย์แผนจีน 
   โดยได้ตอบทุกข้อสงสัยและแนะนําการสมัคร
สําหรับผู้สนใจเข้าศึกษาต่อ 

สามารถติดตามรายละเอียดการสมัครได้ที่ 
https://admission.mfu.ac.th/

TCAS LIVE
 &



       เพ่ือเป็นการดําเนินงานตามนโยบาย การ

ประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการ

ดําเนินงาน หรือ MFU-ITA สนว.การ

แพทย์บูรณาการ ได้ร่วมประกาศ

เจตนารมณ์ MFU Says No to Gift และ 

ส่งเสริมความโปร่งใสในการทํางานในทุก

ระดับ 

    นอกจากนี้ ได้ปรับปรุง สายตรงคณบดี 

หรือ SIM Hotline ให้มีความครอบคลุม 

สําหรับการรับความคิดเห็นจากบุคลากร 

นักศึกษา และ บุคคลภายนอก โดยเข้าถึงได้

ผ่านทาง 

สวัสดีค่ะ น้อง ๆ นักศึกษา เจ้าหน้าที่และอาจารย์ สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ  พ่ีชื่อ บุ้ง  ค่ะ 
ดูแลงานบริหารและแผนงานงบประมาณ  งานการเงิน  เลขาคณบดี  งานบริการวิชาการและคลินิก รวมไป
ถึงงานพาร์ทไทม์ของน้องๆนักศึกษาค่ะ   ยินดีที่ได้รู้จักทุกคนนะคะ

สําหรับอาจารย์ ที่มีคําถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับการเงิน งบประมาณ แผนงานต่างๆ  สามารถ
เข้ามาปรึกษาบุ้งได้เลยนะคะ  โดยสามารถเข้ามาติดต่อบุ้งได้ที่ อาคาร E3A ชัน้ 4 สํานักวิชาการ
แพทย์บูรณาการ โทรศัพท์ 0-5391-6435 หรือ email :  duangduen.man@mfu.ac.th  ค่ะ

ปล. นักศึกษาทุกคนที่มาติดต่อสํานักวิชาในวันเวลาราชการ อย่าลืมแต่งกายสุภาพด้วยนะคะคุณ ดวงเดือน  มโนหาญ

มุมหน้าห้องคณบดีกับพ่ีบุ้ง
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SIM Hotline 
https://im.mfu.ac.th/im-index.html

    “ในช่วงนี ้เป็นช่วงทีน่ักศึกษา ชัน้ปีที ่ 4  สอบ  Exit  Exam  ซึง่
เป็นการสอบประมวลความรู้รวบยอด ก่อนที่
นักศึกษา จะจบการศึกษา จากมหาวิทยาลัย แห่งนี ้ 
อาจารย ์เชือ่มัน่ว่านักศึกษา  IM ทุกคนมีคุณภาพ และสามารถผ่านการ
สอบในครัง้นีไ้ปได้อย่างแน่นอน         
     และ อาจารย ์ขออวยพรให้นักศึกษา  IM  ทุกคน เมือ่เข้าสู่ชีวิตการ
ทํางาน ประสบความสําเร็จ และก้าวหน้า ในสายวิชาชีพ
ของตนเองนะคะ” 

ส่งกําลังใจให้กันและกัน

อ.ดร.พทป.ปราวรี ภูนีรับ
ผู้ช่วยคณบดีสํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ



โครงการตลาดนัดสุขภาพ ณ. อบต.แม่ข้าวต้ม 
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    เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2564 ที่ผ่านมา
    สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง และโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง ร่วมออกหน่วยให้บริการสุขภาพประชาชน ด้วย
ศาสตร์ของการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน และกายภาพบําบัด 
     โดยในงานนี้ มีน้องๆนักศึกษามาร่วมกันให้บริการประชาชน ร่วมมือร่วมใจ
สร้างสรรค์การดูแลสุขภาพประชาชน เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การดูแล
สุขภาพประชาชนอย่างมืออาชีพ 

บริการ
วิชาการ  

    ขอแนะนํางานวิจัยของ อ.ดร.พทป.ธิดารัตน์ ดวงยอด 
ในการศึกษาองค์ประกอบและประสิทธิภาพของปูนแดง หนึ่ง
ในยาไทยที่ใช้กันมายาวนาน

     โดยได้แสดงหลักฐานเชิงประจักษ์ ถึงประสิทธิภาพในการ
ยับยัง้การอักเสบ ซึ่งสัมพันธ์กับการใช้งานตามหลักการ
แพทย์แผนไทยอีกด้วย

WhaƗ’s neƚ 
in 

สามารถไปอ่านรายละเอียดได้ที่ 
DOI: 10.4103/japtr.JAPTR_55_21

ResƈƞƕƠh !!!

ปูนแดง
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陈嘉威

MR.CHEN JIA WEI

Our new international lecturer at School of Integrative MedicineWELCOME 
ความรู้สึกที่มาประเทศไทย

“ ผมทํางานที่นี่เกือบ 2 เดือนแล้ว คนไทยน่ารัก 
เมืองไทยแตกต่างจากบ้านเกิดของผมมาก เป็น
ประเทศที่สะอาด อาหารอร่อย ส่วนวัฒนธรรมอาจ
จะแตกต่างสักหน่อย แต่ก็ไม่ใช่ปัญหาในการที่จะ
อยู่ที่นี่เลย แต่ถ้าให้เลือกก็ชอบอยู่เมืองไทยมาก
กว่า อาหารไทยถูกปากผม”

Lecturer in 
Department of 
Traditional Chinese 
Medicine 

Meet the Alumni : เส้นทางความสําเร็จของศิษย์เก่า

...คูแพทย์บ่าวของเราฉบับน้ีขอ
แนะนําศิษย์เก่าของสํานัก
วิชาการแพทย์บูรณาการ กับ
เส้นทางสู่ความสําเร็จและการทํา
งาน...

ศิษย์เก่า
ความภูมิใจของ  SI±



ช่องทางติดต่อ
สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ

333 ม.1 ต. ท่าสุด อ.เมือง จ. เชียงราย 57100                   Tel : 0-5391-6610
Facebook : https://www.facebook.com/SIMMFU      Website : www.im.mfu.ac.th
E-mail : integrative-medicine@mfu.ac.th   
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          Happɖ 
CHINESE NEW YEAR 
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