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จดหมายคูแพทย์บ่าว ส านักวิชาการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง
ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนกรกฏาคมและสิงหาคม พ.ศ. 2563

อ.ดร.พญ.สุลัคณา น้อยประเสริฐ
รักษาการแทนคณบดี
ส านักวิชาการแพทย์บูรณาการ
มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง

ขอต้อนรับเปิดเทอม ทีแ่ปลกตาไปกว่าทุกครัง้
กับค าว่า New Normal ซึง่ไม่ได้หมายถึง
การด ารงชีวิตประจ าวันแบบ New Normal 
เพียงอย่างเดียว แต่รวมไปถึง การเรียน
การสอนแบบใหม่ในช่วง New Normal 
ด้วยเช่นกัน โดยปรับให้ทุกรายวิชาสามารถ
ด าเนินไปได้ ภายใต้แนวทางของ Social 
distancing เพ่ือจ ากัดความเสีย่งของ
การแพร่เชือ้ ห้องเรียนต่างๆ จึงได้ถูกลด
ขนาดลง และ บางห้องเรียนได้กลายเป็น
online classroom

การมาของ Online class ถือว่า
เป็นโอกาสอย่างหนึง่ เพราะเป็นการเรียน
แนวใหม่ทีเ่ริม่แพร่หลายมากขึน้ ผู้เรียน
สามารถบริหารจัดการเวลาในการศึกษา
เนือ้หาได้อย่างอิสระมากขึน้ และยังเป็น
การฝึกทักษะทีเ่น้นด้านการศึกษาด้วยตนเอง
มากขึน อาจารย์จึงขอเป็นตัวแทนอาจารย์
ทุกคน เพ่ือให้ก าลังใจแก่นักศึกษาทัง้ใหม่และเก่า
ในการปรับตัวเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงนี้
เราจะก้าวข้ามอุปสรรค นีแ้ละผ่านมันไปด้วยกันค่ะ
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ยินดีต้อนรับนักศึกษาใหม่

SIM Next Normal
อ.ดร.พทป.ปราวรี ภูนีรับ
หัวหน้าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์

อ.ดร.กภ.ฉัตรชฎา สุตาลังกา
หัวหน้าสาขาวิชากายภาพบ าบัด

อ.ดร.ภก.ชาครีย์ วัฒนศิริ

อ.พจ.สทุธิเกียรติ อุดมเมธาภรณ์
หัวหน้าสาขาวิชาการแพทย์แผนจีน

ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษาใหม่
ของส านักวิชาการแพทย์บูรณาการทุก
คน ทีผ่่านการคัดเลือกเข้ามาเป็นล าดวน
ช่อที่ 22 แห่งรัว้มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง

ขอให้ทุกคนประสบความส าเร็จกับ
เส้นทางทีเ่ลือกเดินและใฝฝั่น ก้าวไป
พร้อมกัน Fighting!!

ขอแสดงความยินดีและต้อนรับ
น้องๆ Fresher ทุกคนทีส่ามารถ

เข้าสู่บ้านหลังใหมม่หาวิทยาลัยแม่

ฟา้หลวง และเข้ามาเป็นนักศึกษา

ส านักวิชาการแพทย์บูรณาการค่ะ

ขอให้น้องๆภูมใิจในความเป็น

ลูกสมเด็จย่าและเก็บเกีย่ว

ประสบการณ์นอ้งใหมใ่หเ้ต็มที่

แบ่งเวลาในการเรยีน กิจกรรม

และปรับตัวในการใช้ชีวิตให้มี

ความสุข

อาจารย์ และรุ่นพ่ี ทุกๆคน

จะคอยช่วย support เสมอ ท้าย

นีอ้าจารย์ขอฝาก 3 ค า

“ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้”

อาจารย์ขอแสดงความยินดี
กับนักศึกษาทุกคนทีไ่ด้เข้ามา

เป็นสมาชิกใหม่ในส านัก

วิชาการแพทย์บูรณาการ

มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวงแห่งนี้

ขอให้นักศึกษาทุกคน

มีความสุขกับการเรียนรู้กับ

สิง่ใหม่ ๆ ทีก่ าลังจะก้าวเข้ามา

ใช้ชีวิตให้สนุกไปกับการเรียน

และการท ากิจกรรมนะคะ

COVID-19 เรียกได้ว่า เป็นค าทีคุ่้นหู
ทุกคน ในช่วงครึง่ปีหลังนีไ้ปแล้ว ใน
อดีตมนุษยชาติเคยประสบพบเจอกับโรค
ระบาดทีร่้ายแรงมาแล้วหลายครั้ง
ตัง้แต่โรคโปลิโอ โรคเอดส์ โรคไข้หวัด
นก จนมาถึง COVID-19 ทีผ่่านมา
เราก็ได้เรียนรู้ถึงพยาธิสภาพของโรค
และหาทางในการรับมือ พัฒนาแนว
ปฏิบัติและพัฒนายาเพ่ือรักษาโรคเหล่านี้
จนสามารถควบคุมการแพร่ระบาดให้อยู่
ในระดับทีไ่ม่น่าเป็นห่วงได้

ในปี 2020 นี้ ก็ยังเป็นช่วงเวลาแห่งความวุ่นวาย ว้าวุ่นใจ ว่า ยารักษาหรือ
วัคซีนจะมาเมือ่ไหร่ ทัง้นี้ เราคงอดใจรอและให้เวลากับทีมนักวิจัยต่างๆ ฉะนัน้ เพ่ือ
ลดความเสีย่งในการแพร่กระจายของเชื้อให้ต ่าทีสุ่ด ทางอาจารย์ของส านักวิชา
การแพทย์บูรณาการ ขอเน้นย ้า ในการปฏิบัติตัวแบบ New Normal ล้างมือ
บ่อยๆ สวมหน้ากาก และ รักษาระยะห่างไว้โดยตลอด เพ่ือสวัสดิภาพของตัวเรา
เอง และ สังคมรอบข้าง
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การเรียนออนไลน์

How to 
Live & 
Learn
ขอแสดงความยินดีกับพ่ี ๆ
นศ.แพทย์แผนไทยประยุกต์
และนศ.กายภาพบ าบัด
ทีส่ามารถสอบขึน้ทะเบียน
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ประจ าปี 2563 ได้ทุกคน

นักศึกษาแพทยแ์ผนจีน
ส าหรับการสอบใบประกอบ

โรคศิลปะฯ ประจ าปี 2563

ร่วมส่งก าลังใจให…้

Congratulations
สวัสดีค่ะ น้อง ๆ นักศึกษาส านักวิชาการแพทย์บูรณาการ ก่อนอ่ืนเลยพี่ต้องขอแนะน าตัวก่อนนะคะ พี่ชื่อ น้ำปิง

ท างานด้านการประกันคุณภาพการศึกษาและกิจการนักศึกษาของส านักวิชาฯ ยินดีท่ีได้รู้จักน้อง ๆ ทุกคนนะคะ

ส าหรับน้อง ๆ หลายคนท่ีมีค าถาม หรือข้อสงสัยเก่ียวกับการศึกษา เชน่ กำรเสนอเอกสำรเพื่อขอทนุ กำรผอ่นผนั
ค่ำธรรมเนยีมกำรศกึษำ สโมสรนักศกึษำ กำรเสนอจัดท ำโครงกำร กำรลำพกักำรศกึษำ หรอืขอค ำปรกึษำเบื้องต้น
เกีย่วกับกำรลงทะเบยีนเรยีน เชน่ น้องคนไหนท่ีลงทะเบียนเรียนไม่ได้ หรือลงทะเบียนเรียนล่าช้าไม่ทันตามระยะเวลา
ท่ีก าหนดก็เข้ามาปรึกษาพี่ได้เลยนะคะ โดยสามารถเข้ามาติดต่อพี่ได้ท่ี อาคาร E3A ช้ัน 4 ส านักวิชาการแพทย์บูรณา
การ E-mail sriraming.gul@mfu.ac.th หรือโทรศัพท์ 0-5391-6610 จ้า
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ผ่าน 70% 

ผ่าน 94.12 %

อาจารย์ ดร.พทป.ปราวรี ภูนีรับ

อ.ดร.พทป.ธิดารัตน์ ดวงยอด

How to Live and Learn on Campus 2020 เป็นกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อน
เข้าศกึษาท่ีทางมหาวิทยาลัยแมฟ่้าหลวงจัดใหส้ าหรับน้องใหม่ ปี 1 เพื่อใหน้ักศกึษาได้มโีอกาส
สร้างความคุ้นเคย ปรับตัว และเรียนรู้วิธกีารเรียนโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ รวมถึงเรียนรู้
วิธกีารใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างมคีวามสขุ นอกจากนี้น้อง ๆ ยังมโีอกาสได้ฟังประสบการณ์
จากนักศกึษารุ่นพี่ในสาขาวิชา และการสร้างแรงบันดาลใจจากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญในวงการ
การแพทย์บูรณาการ ท าใหน้้อง ๆ มแีรงบันดาลใจ รู้จัก และมองภาพอนาคตเก่ียวกับวิชาชีพ
ของตัวเองได้มากขึ้น ท่ีส าคัญในปีนี้น้อง ๆ จะได้ร่วมสนุกในกิจกรรมแบบ Exclusive ผ่าน
เว็บไซต์ https://hllc.mfu.ac.th 
โดยท่ีน้อง ๆ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกท่ี ทกุเวลา

คุณศรีระมิงค์ กุลวรรณ

มุมนักศึกษากับพ่ีน ้าปิง

กำรจัดกำรเรยีนกำรสอนในปีกำรศกึษำ 2563 ส ำนักวิชำกำรแพทยบู์รณำกำร
จัดกำรเรยีนกำรสอนในรูปแบบ Blended Learning คือ กำรผสมผสำนระหว่ำง
กำรเรยีนออนไลน์และกำรเรยีนในชั้นเรยีน โดยจัดห้องเรยีนตำมแนวปฏิบติั
Social distancing ขอให้นักศกึษำทุกคนเรยีนรูใ้นกำรปรบัตัวและกำรบรหิำรจัดกำร
เวลำในกำรเขำ้เรยีน เพื่อเตรยีมพรอ้มกับกำรเรยีนในแบบ New normal นะคะ



ช่องทางติดตอ่
ส านักวิชาการแพทย์บูรณาการ

ลายแทง
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ไข่เจียวพระจันทร์

อ.ดร.ภก.ชาครีย์ วัฒนศิริ อ.พจ.พีรนนัท์ พัฒนมงคล

อี ฮ่าว ฟาง (Yi Hao Fang) เป็นชื่อต ารบัชาสมุนไพรจีน
(ตามแนวทางของมณฑลหูเป่ย สาธารณรฐัประชาชนจีน) 
防新型冠状病毒感染的肺炎一号方 (Ref.: 《湖北省新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第一版）》)

ยาต ารับประกอบด้วย
3 g     Atractylodes lancea  [ Cangzhu ]
5 g     Lonicera japonica [ Jinyinhua ]
3 g     Citrus reticulata [ Chenpi ]
2 g     Phragmites communis  [ Lugen ]
2 g     Morus alba  [ Sangye ]
10 g     Astragalus membranaceus  [ Huangqi (Sheng) ]

สรรพคณุตามศาสตรก์ารแพทย์แผนจีน
Huangqi (Sheng）เป็นตัวยาหลักท่ีช่วย บ ารุงร่างกายจากสาเหตุร่างกาย

อ่อนเพลีย ช่วยกระตุ้นการหมุนเวียนเลือดในรา่งกาย
Jinyinhua ช่วยแก้ร้อนใน ขับพษิ ลดการอักเสบและลดไขไ้ด้
Cangzhu ช่วยบรรเทาอาการไขห้วัดจากลมเย็นหรือความชื้น ช่วยเสริม

ระบบการย่อยอาหาร และแก้อาการปวดขอ้และกล้ามเนื้อ
Chenpi, Lugen และ Sangye ท้ัง 3 ตัวนี้ช่วยรักษากลุ่มอาการท่ีเกิดจาก

ลมร้อนเขา้สูป่อดท่ีท าใหม้ีอาการแสดงออกคือ ไอ มีเสมหะ เจ็บคอ

โดยในภาพรวม ต ารับยาสมนุไพรจีนนี้ ช่วยเสริมภมูต้ิานทานของรา่งกาย
โดยมุ่งหวังในการป้องกันอาการปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 
ตามแนวทางของการรกัษาตามแบบของมณฑลหเูป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน

อย่างไรก็ตาม ในภาวะท่ีมีการระบาดใหญ่ของไวรสัโควิด-19 ประชาชน
ควรรับประทานอาหารอย่างถูกสขุลักษณะ พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ รักษาสุขภาพ
ใหแ้ข็งแรง เก็บตัวอยู่ในบา้นเพื่อลดความเสีย่งการติดเชื้อ

วิธรีับประทาน : 1 ซอง ใช้ได้ 1 วัน โดย เติมน้าร้อน 1 แก้ว (250 ml)
ท้ิงไว้ 5-10 นาที เพื่อใหตั้วยาส าคัญละลายออกมา แล้วจึงจิบกินได้ตามปกติ
โดยสามารถเติมน้ารอ้น ซ้าได้ ตลอดท้ังวัน และควรด่ืมติดต่อกัน 7-10 วัน

อีฮ่าวฟางยาตรีผลา

333 ม.1 ต. ท่ำสดุ อ.เมือง จ. เชยีงรำย 57100                   Tel : 0-5391-6610
Facebook : https://www.facebook.com/SIMMF Website : im.mfu.ac.th
E-mail : integrative-medicine@mfu.ac.th

สวัสดีผู้อ่านทุนท่านครบั ณ ปัจจุบันนี้ศาสตรก์ารพยากรณ์
ลายมือถือว่าได้รบัความนิยมและมีผู้สนใจเป็นจ านวนมาก ในบทความนี้ผม
จึงได้เขียนเกร็ดความรูเ้ล็ก ๆ เก่ียวกับศาสตรพ์ยากรณ์ดูลายมือมาฝากให้ทกุ
ท่านนะครบั ศาสตรพ์ยากรล์ายมือหรือเรียกให้ภาษาสวยหรูนิด ๆ ก็คือ หัตถ
ศาสตร์ (Palmistry หรือ Chiromancy) เป็นศาสตรด์ูลักษณะต่างๆของมือ
โดยรวมท้ังหมด (ไม่ใช่ดูแค่ลายเส้นอย่างเดียว) เพื่อใช้การพยากรณ์
เหตุการณ์ท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนในอนาคตนั่นเอง บางคนอาจคิดว่าหัตถศาสตรม์ี
เฉพาะในประเทศไทย แต่จริง ๆ แล้วในต่างประเทศก็มีมาอย่างช้านานแล้ว
ครบั ส าหรบัแนวคิดศาสตรก์ารดูลายมือนั้นจรงิ ๆ แล้วมีรากฐานมาจาก
ค าภีรโ์หราศาสตร์อ้ีจิง (Yijing) ของจีน ค าภีรโ์หราศาสตรพ์ระเวท (Vedic
Astrology ) และโชฺยติษศาสตร์ (Jyotish shastra) ของอินเดียซึ่งค าภีร์
โหราศาสตร์ของอินเดียท้ังสองนี้ก็เป็นรากฐานของวิชาโหราศาสตรไ์ทยใน
ปัจจุบันนั่นเอง.

กำรดูลำยมือควรดูขำ้งไหน ?
ค าถามนี้ถือเป็นค าถามยอดฮิตส าหรบัคนท่ีต้องการศึกษาศาสตรก์ารดูลายมือว่า ถ้ามีคนยื่น

มือมาให้เราดู เราควรจะดูลายมือข้างไหนกันแน่ บ้างก็บอกว่าผู้หญงิให้ดูมือข้างซ้าย ผู้ชายดูมือข้างขวา
บ้างก็บอกว่า ถ้าดูอดีตให้ดูมือซ้าย ส่วนอนาคตให้ดูมือข้างขวา จรงิแล้วไม่ว่าจะหลักการใด ๆ ก็ไม่
สามารถบอกได้ว่าวิธีการนี้ถูกหรือผิดนะครบั มันเป็นความเชื่อส่วนบุคคล แต่จากท่ีผมได้ศึกษาและดู
ลายมือให้กับหลายท่านและพบว่า หลักการนี้ค่อนข้างแม่นย า ผมจึงขออธิบายดังนี้จากบทสวด
“อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ” ตอนนึงกล่าวไว้ว่า “เรามีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล
,.............,เราท ากรรมอันใดไว้ เป็นบุญหรือบาป เราจะเป็นทายาท คือว่าเราจะต้องได้รบัผลของกรรม
นั้นๆ”. ดังนั้นเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอนาคตนั้น ก็ล้วนเป็นผลมาจากการกระท าของเราในปัจจุบัน
การกระท าจะเกิดข้ึนเมื่อสมองมีการคิด มีใจเป็นตัวตัดสิน และมมีือกระท าซึ่งโดยตามธรรมชาติแล้วเรา
จะใช้มือข้างท่ีถนัด ฉะนั้นลายมือข้างท่ีถนัดจะเป็นลายมือท่ีบ่งบอกถึงผลของการกระท าของเจ้ามือ
โดยตรง ดังนั้นผมจึงดูลายมือข้างท่ีถนัดเป็นอันดับแรกครับ แล้วมือข้างไม่ถนัดหล่ะบ่งบอกถึงอะไร แล้ว
จ าเป็นจะต้องดูหรือไม่ จริง ๆ แล้วมือข้างไม่ถนัดส่ือได้ถึงพื้นดวงชะตาเดิมของเจ้าของมือนั้น ๆ การดู
ลายมือข้างท่ีไม่ถนัดจะท าให้เราเข้าใจความคิด จิตใจ อุปนิสัยทางธรรมชาติของคน ๆ นั้นได้เป็นอย่างดี
ดังนั้นการดูลายมือท้ังสองข้างคู่กันจะช่วยให้เข้าใจภูมิหลังของเจ้าของลายมือ เหตุการณ์ท่ีเกิดปัจจุบัน
กับเขาซึ่งช่วยให้สามารถวิเคราะห์และท านายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในอนาคตกับเจ้าของลายมือได้แม่นย า
ย่ิงข้ึนครบั ครั้งนี้พอเป็นเกรด็เล็กๆก่อนแล้วพบกันใหม่ครบั.

ตามบัญชียาจากสมุนไพร บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2555 
ยาตรผีลา มีส่วนประกอบ ในผงยา 90 กรมั เป็น
30 g Terminalia bellirica  (สมอพิเภก)
30 g Terminalia chebula (สมอไทย)
30 g Phyllanthus emblica (มะขามป้อม)
สรรพคุณ
ต ารบัตรผีลา มีสรรพคุณบรรเทาอาการไอ และ ขับเสมหะ
ตามภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย มีสรรพคุณในการช่วย
ปรบัธาตุปรบัสมดุลธาตุของรา่งกาย ช่วยระบบการขับถ่าย
ให้ดีข้ึน งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ตรีผลา มี สารประกอบ
หลักคือ สารกลุ่ม phenolic และ tannin สารสกัดตรีผลา มี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เพิ่มการท างานของเม็ดเลือดขาว
neutrophil และ มแีนวโน้มช่วยลดระดับไขมันในเลือดในผู้ท่ี
มีภาวะไขมันในเลือดสูงได้สมอพิเภก ผลมีรสเปรี้ยว ฝาด
หวาน มีสารส าคัญเป็นสารประกอบกลุ่ม phenolic คือ
gallic acid มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ สาร
สกัดจากสมอพิเภก มีฤทธ์ิกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน

วิธีรบัประทาน
1. น าซองชาใส่แก้ว หรอื กระดิกน้า (ซองละ 2 กรมั) เติมน้า
รอ้น 1 แก้ว (ประมาณ 250 ml)
2. ท้ิงไว้ 5-10 นาที เพื่อให้ตัวยาส าคัญละลายออกมา ด่ืม
ในขณะท่ียังอุ่น เมื่อมีอาการไอ ทกุ 4 ชั่วโมง
ข้อควรระวังท่ีส าคัญ ความเปรีย้วจากสมุนไพรอาจะท าให้
เกิดอาการท้องเสีย

https://www.facebook.com/SIMMF
mailto:integrative-medicine@mfu.ac.th

