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สวััสดีีค่่ะ พบกัับจดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟอีีกัค่รัั้�งนะค่ะ ด้ีวัยพฤติิกัรั้รั้มกัารั้บริั้โภค่ทีี่�เปลี�ยนแปลง ผู้้้บริั้โภค่จะเริั้�มหันมาให้ค่วัามสำาคั่ญกัับ
สุข่ภาพมากัยิ�งข้่�น ปรัั้บหาวิัถีีกัารั้ดีำารั้งชีวัติิแบบใหม่เพ่�อีให้ปลอีดีภัยจากักัารั้ติิดีเช่�อีค่วับค่้่ไปกัับค่วัามพยายามรัั้กัษาและฟ้�นฟ้ศัักัยภาพที่างเที่ค่โนโลยี
ใหม่ ๆ มีกัารั้ปรัั้บแนวัค่ิดี วิัธีีกัารั้จัดีกัารั้ ติลอีดีจนพฤติิกัรั้รั้มที่ี�เค่ยที่ำามาเป็นกิัจวััติรั้ ซ้ึ่�งสิ�งใหม่เหล่านี�ได้ีกัลายเป็นค่วัามปกัติิใหม่ ๆ จนในที่ี�สุดี 
เม่�อีเวัลาผู่้านไปจนที่ำาให้เกิัดีค่วัามคุ้่นชินก็ัจะกัลายเป็นส่วันหน้�งข่อีงวิัถีีชีวิัติปกัติิข่อีงผู้้้ค่นในสังค่ม

สำาหรัั้บจดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับทีี่� 12 นี� ที่างทีี่มงานได้ีรั้วับรั้วัมเน่�อีหาสารั้ะค่วัามร้้ั้ใหม่ๆ ในเร่ั้�อีงกัาแฟ โดียเริั้�มจากัค่อีลัมน์ Special  
Report จะข่อีนำาเสนอีในเร่ั้�อีง เส้นที่างส่้ Aramaropa Tea โดียนักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำายุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� 11 สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า  
จากันั�นค่อีลัมน์ Talk About Tea & Coffee : กัารั้ปรั้ะเมินสภาวัะสมดุีลธีาตุิอีาหารั้และกัารั้วิัเค่รั้าะห์ในเน่�อีเย่�อีส่วันต่ิางๆ ข่อีงพ่ชกัาแฟ ส่วันค่อีลัมน์ 
Know  More  About  Tea  &  Coffee  เป็นกัารั้อีธิีบายลักัษณะข่อีงโรั้ค่ทีี่�มีผู้ลกัรั้ะที่บต่ิอีต้ินกัาแฟอีะรั้าบิกัาและวิัธีีกัารั้ป้อีงกัันกัำาจัดี ค่อีลัมน์  
Health Tea & Coffee นำาเสนอีข้่อีม้ลในเร่ั้�อีงเช็ค่อีากัารั้เสพติิดี“กัาแฟ” กัับ วิัธีีแก้ัเพ่�อีฟ้�นฟ้ “สุข่ภาพ” ในช่วังนี�กัำาลังเข้่าส่้ในช่วังฤด้ีร้ั้อีนอีากัาศั 
ยังค่งแปรั้ปรั้วันอีบอ้ีาวัร้ั้อีนในช่วังบ่ายทุี่กัท่ี่านค่งต้ิอีงกัารั้เค่ร่ั้�อีงด่ี�มชาและกัาแฟเย็นๆเพ่�อีให้เกิัดีค่วัามสดีช่�นร้้ั้ส้กัผู่้อีนค่ลายและดัีบกัรั้ะหาย 
เรั้าจ้งข่อีแนะนำาร้ั้านชาและกัาแฟยอีดีนิยมในค่อีลัมน์ Café around ท้ี่ายสุดีท่ี่านสามารั้ถีติิดีติามค่วัามเค่ล่�อีนไหวักัจิกัรั้รั้มข่อีงสถีาบนัชาและกัาแฟ 
ได้ีในค่อีลัมน์ Activity ได้ีเลยค่่ะ หากัท่ี่านมีข้่อีเสนอีแนะหร่ั้อีค่ำาติิชม สามารั้ถีแจ้งที่างค่ณะผู้้้จัดีที่ำาได้ีที่าง 

เฟสบุค่ : https://www.facebook.com/teaandcoffeeinstitute.mfu
หร่ั้อี อีีเมลล์ teacoffee@mfu.ac.th
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สถีาบันชาและกัาแฟ ได้ีมีโอีกัาสเข้่าร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ 
สานต่ิอีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอัีสสัม ค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิ
เพ่�อีเสริั้มสร้ั้างม้ลค่่าและรั้ายได้ี ดีำาเนินโค่รั้งกัารั้โดีย นักัศ้ักัษา
ผู้้้นำายุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติยรุ่ั้น 11 (ปนป. 11) 
กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า ซ้ึ่�งโค่รั้งกัารั้ดัีงกัล่าวันี�น่า
จะเป็นอีีกัหน้�งโค่รั้งกัารั้ที่ี�ที่างสถีาบันชาไดี้นำาอีงค่์ค่วัามรั้้้
จากังานวิัจัยมาส่้งานบริั้กัารั้วิัชากัารั้เพ่�อีชุมชนทีี่�สามารั้ถี
ช่วัยสร้ั้างอีาชีพและรั้ายได้ีให้กัับเกัษติรั้กัรั้ผู้้้ปล้กัและแปรั้ร้ั้ป
วัันนี� เรั้าได้ีชักัชวันตัิวัแที่นกัลุ่มมาเล่าเร่ั้�อีงรั้าวัเส้นที่างส่้ 
Aramaropa Tea “อีาติมาไดี้มีโอีกัาสเดิีนที่างไปเยี�ยมชม 
ห้อีง Lab เร่ั้�อีงชาทีี่�ปรั้ะเที่ศัญี�ปุ�น อีาติมาถีามเข่าว่ัาชาทีี่�ดีีทีี่�สุดี
ในโลกัอีย้ที่ี่�ไหน ค่ำาติอีบค่่อี อีย้่ทีี่�เม่อีงไที่ย อีย้่ทีี่�จังหวััดีเชียงรั้าย 
อีย้่ ทีี่� จังหวััดีทีี่�เป็นบ้านเกิัดีข่อีงเรั้านี�เอีง” ค่ำาปรั้ารั้กัข่อีง 
พรั้ะอีาจารั้ย์ วั.วิัชรั้เมธีี ในงานวัันเปิดีตัิวัชาอัีสสัม “อีารั้ามโรั้าปา”   

เส้้นทางส่้� Aramaropa Tea
โดยนักศึึกษาหลัักส่้ตรผู้่้นำายุคใหม่�ในระบอบ 
ประชาธิิปไตย รุ�นท่� 11 ส้ถาบันพระปกเกล้ัา
โครงก�ร ส�นต่่อคว�มยั�งยืนไผู่้และช�อัสสัม  
ควบค่้วิถีีเกษต่รธรรมช�ติ่พืื่�อเสริมสร��งม้ลค่�และร�ยได� 

คุ่ณธีนภัที่รั้ สังข่รัั้ติน์ (หนุ่ย) ได้ีเล่าเร่ั้�อีงรั้าวัย้อีนหลังข่อีง
กัารั้ที่ำางานชิ�นนี�ให้ฟังว่ัา หลังจากัใช้เวัลาเดิีนที่างปรั้ะมาณ 
2 ชั�วัโมง จากักัรุั้งเที่พมหานค่รั้ มายัง อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย
ผู้มก็ัมาถ้ีงจุดีมุ่งหมายข่อีงกัารั้เดิีนที่าง ณ โรั้งเรีั้ยนชาวันาสาข่า 
บ้านเกีั�ยง ติ.แม่ลอีย อี.เทิี่ง จ.เชียงรั้าย ก้ัาวัแรั้กัทีี่�ลงจากัรั้ถีต้้ิ 
ผู้มก็ัสัมผัู้สถ้ีงสายลมเย็นทีี่�พัดีมากัรั้ะที่บกัายและอีากัาศับริั้สุที่ธิี�
จากัธีรั้รั้มชาติิ สร้ั้างค่วัามสดีช่�นผู่้อีนค่ลายค่วัามเหน่�อียล้าจากั
กัารั้เดิีนที่างได้ีเป็นอีย่างดีี นอีกัจากันั�นกัารั้ต้ิอีนรัั้บอัีนอีบอุ่ีนและ
เป็นกัันเอีงข่อีง “พี�บุ�ม” ผู้้้จัดีกัารั้โรั้งเรีั้ยนชาวันาสาข่า บ้านเกีั�ยง
พร้ั้อีมด้ีวัยชาวับ้านหม่้บ้านเกีั�ยงซ้ึ่�งทุี่กัค่นมาต้ิอีนรัั้บด้ีวัยรั้อียยิ�ม 
บนใบหน้า ที่ำาให้ค่วัามเหน็ดีเหน่�อียจากักัารั้เดิีนที่างหายไปอีย่าง
ปลิดีทิี่�ง และจากัจุดีเริั้�มต้ินนี�จ้งกัลายเป็นจุดีเริั้�มต้ินข่อีงผู้มและ
กัลุ่มในกัารั้พัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัม “อีารั้ามโรั้ปา”

ธินภััทร สั้งขรัตน์  
แลัะ  

พฤกษ์ ชยอนันต์  
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กัารั้เดิีนที่างข่อีงผู้มในค่รัั้�งนี�ไม่ใช่เพียงกัารั้เดิีนที่ามาเพ่�อี 
ท่ี่อีงเทีี่�ยวั แต่ิเป็นกัารั้เดิีนที่างมาเพ่�อีที่ำาโค่รั้งกัารั้ “สานต่ิอีค่วัาม
ยั�งย่นให้กัับชุมชน ด้ีวัยผู้ลิติภัณฑ์์จากัไผู่้และชาอัีสสัม” ซ้ึ่�งเป็น
โค่รั้งกัารั้ข่อีงนักัศ้ักัษาผู้้้นำายุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย 
รุ่ั้น 11 (ปนป. 11) กัลุ่มเหยี�ยวั โดียผู้มเป็นหน้�งในสมาชิกั 
กัลุ่มดัีงกัล่าวั หลังจากัทีี่�ห่างหายจากักัารั้เป็นนักัศ้ักัษามานาน 
โค่รั้งกัารั้นี�ที่ำาให้ผู้มกัลับมาเป็นนักัศ้ักัษาอีีกัค่รัั้�ง แต่ิกัารั้ศ้ักัษาค่รัั้�ง
นี�ไม่ได้ีมีจุดีปรั้ะสงค์่เพ่�อีใบปริั้ญญา แต่ิมีจุดีปรั้ะสงค์่เพ่�อีร่ั้วัมเรีั้ยน
ร้้ั้และพัฒนาสังค่มไปพร้ั้อีมๆ กััน

โค่รั้งกัารั้ข่อีงกัลุ่มเป็นโค่รั้งกัารั้เสริั้มสร้ั้างรั้ายได้ีให้
กัับชุมชนโดียกัารั้พัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์จากัไผู่้และชาอัีสสัม  
จุดีเริั้�มต้ินข่อีงโค่รั้งกัารั้ทีี่�เล่อีกัพัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์จากัชาอัีสสัม 
มาจากัค่ำากัล่าวัข่อีงพรั้ะอีาจารั้ย์ วั.วิัชรั้เมธีี ทีี่�เค่ยกัล่าวัไว้ักัับ
กัลุ่มเม่�อีค่รัั้�งได้ีมีโอีกัาสไปกัรั้าบนมสักัารั้ท่ี่าน ท่ี่านได้ีกัล่าวัไว้ัว่ัา 

“ชาอัีสสัมทีี่�มีคุ่ณภาพดีีทีี่�สุดีอีย้่ทีี่� จังหวััดีเชียงรั้าย” จ้งเกิัดี
แนวัคิ่ดีในกัารั้พัฒนาชาอัีสสัมทีี่�มีอีย้่แล้วัในพ่�นทีี่�นำามาแปรั้ร้ั้ป
ให้กัลายเป็นผู้ลิติภัณฑ์์ชาทีี่�คุ่ณภาพ “ต้ินชาอัีสสัมเป็นไม้ยน่ต้ิน
ทีี่�ข้่�นอีย้่ติามธีรั้รั้มชาติิข่อีงพ่�นทีี่�บ้านเกีั�ยง ชาวับ้านใช้ใบเมี�ยง
จากัต้ินชาเพ่�อีที่ำาเมี�ยงชาเอีาไว้ัที่านกััน” พี�บุ�มกัล่าวั และได้ีให้
ข้่อีม้ลเพิ�มเติิมไว้ัวัว่ัา “ชาวับ้านยังไม่ร็้ั้จักัวิัธีีกัารั้แปรั้ร้ั้ปชาอัีสสัม 
แต่ิชาวับ้านอียากัศ้ักัษา อียากัร้้ั้วิัธีีที่ำา เพ่�อีทีี่�จะได้ีที่ำาเป็นอีาชีพ
เสริั้มเพิ�มรั้ายไดี”้ ซ้ึ่�งติรั้งกัับเปา้หมายข่อีงโค่รั้งกัารั้ ดัีงนั�นหน้าทีี่�
อีย่างแรั้กัข่อีงกัลุ่มเหยี�ยวัค่่อีกัารั้ปรั้ะสานหาผู้้้ที่ี�มีค่วัามร้้ั้ในกัารั้
แปรั้ร้ั้ปชาอีัสสัมมาอีบรั้มให้กัับชาบ้าน ถ่ีอีเป็นค่วัามโชค่ดีีข่อีง
กัลุ่มอีย่างมากัทีี่�มีโอีกัาสได้ีพบกัับท่ี่านอีาจารั้ย์ ศั.ดีรั้.วัันชัย 
ศิัริั้ชนะ อีดีีติอีธิีกัารั้บดีีมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง และท่ี่านได้ี
ให้ค่วัามอีนุเค่รั้าะห์ติิดีต่ิอี ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล 
หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง มาเป็น
วิัที่ยากัรั้ให้ค่วัามรั้้้ในกัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิติชาให้กัับชาวับ้านซ้ึ่�ง 
“กัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิติชามีหลายขั่�นติอีน แต่ิละขั่�นติอีนต้ิอีงที่ำาด้ีวัย
ค่วัามใส่ใจ เริั้�มตัิ�งแต่ิกัารั้เล่อีกัเกั็บใบชาเฉพาะ 1 ยอีดี 2 ใบ 
กัารั้ผู้้�งชาด้ีวัยรั้ะยะเวัลาทีี่�เหมาะสม กัารั้อีบ, คั่�วัด้ีวัยอุีณหภ้มิ
และรั้ะยะเวัลาทีี่�พอีเหมาะ เพ่�อีทีี่�จะให้ได้ีผู้ลิติภัณฑ์์ชาทีี่�มี
กัลิ�นหอีมไม่มีรั้สฝาดี และมีสีข่อีงนำ�าชาเป็นไปติามมาติรั้ฐาน” 
ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์กัล่าวั สำาหรัั้บผู้มแล้วักัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิติชา 
เป็นค่วัามร้้ั้ใหม่ทีี่�ไม่เค่ยสัมผัู้สมาก่ัอีน ดัีงนั�นโค่รั้งกัารั้นี�จ้งเป็น 
โค่รั้งกัารั้ทีี่�ผู้มจะได้ีเรีั้ยนร้้ั้กัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิติชาไปพร้ั้อีมๆ  
กัับชาวับ้าน และก็ัเป็นไปติามทีี่� ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์กัล่าวั 

กัารั้ผู้ลิติชาต้ิอีงมีค่วัามตัิ�งใจในกัารั้ที่ำา ในแต่ิละขั่�นติอีน
ต้ิอีงอีาศััยค่วัามใส่ใจจ้งจะได้ีผู้ลิติภัณฑ์์ชาทีี่�มีคุ่ณภาพ แน่นอีน
ค่รัั้บว่ัากัารั้ผู้ลิติชากัรั้ะป๋อีงแรั้กัอีอีกัมามันย่อีมมีอุีปสรั้รั้ค่ 
แต่ิจากัค่วัามตัิ�งใจข่อีงชาวับ้าน ค่วัามร่ั้วัมม่อีและกัารั้ช่วัยเหล่อี
จากัหลายภาค่สว่ันที่ำาให้ชา อีารั้ามโรั้ภา ชุดีแรั้กัสามารั้ถีอีอีกัวัาง
จำาหน่ายให้กัับผู้้้สนใจได้ี

ชา อีารั้ามโรั้ภา เป็นชาทีี่�ชาวับ้านเล่อีกัเก็ับเฉพาะ 1 ยอีดี 
2 ใบ และผู่้านกัรั้รั้มวิัธีีกัารั้ผู้ลิติทีี่�ได้ีมาติรั้ฐานโดียได้ีรั้ับค่วัาม
อีนุเค่รั้าะห์ในกัารั้ผู้ลิติจากั คุ่ณ สุวัรั้รั้ณชัย เจ้าข่อีงโรั้งงานชา 
ติรั้าแม่ค้่า จากัปรั้ะสบกัารั้ณ์กัารั้ผู้ลิติชาและเค่ร่ั้�อีงจักัรั้ 
ในกัารั้ผู้ลิติทีี่�มีมาติรั้ฐานข่อีงสุวัรั้รั้ณชัยที่ำาให้ผู้ลิติภัณฑ์์ชา 
ทีี่�ได้ีมีคุ่ณภาพนอีกัจากันั�นยังได้ีรัั้บค่วัามร่ั้วัมม่อีจากั คุ่ณ แอีน  
KH Robert ที่ี�ช่วัยแนะนำาเร่ั้�อีงกัารั้แติ่กัลิ�นข่อีงผู้ลิติภัณฑ์์ชา
ที่ำาให้ผู้ลิติภัณฑ์์ชามีกัลิ�นทีี่�หลากัหลายช่วัยเพิ�มค่วัามน่าสนใจ
ข่อีงชาอีารั้ามโรั้ภาไดี้เป็นอีย่างดีี จากัชากัรั้ะป๋อีงแรั้กัที่ี�เริั้�มวัาง
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จำาหน่ายจนถ้ีงติอีนนี�มีชาอีอีกัมาหลายกัลิ�น หลายซีึ่รีั้� แต่ิละ
ซีึ่รีั้�มีเร่ั้�อีงรั้าวั มีค่วัามหมาย มีค่วัามตัิ�งใจข่อีงชาวับ้านผู้สมอีย้่  
ผู้มจ้งกัล้าทีี่�จะกัล่าวัได้ีว่ัา ท่ี่านทีี่�มาอุีดีหนุนซ่ึ่�อี “ชา อีารั้ามโรั้ปา” 
นอีกัจากัจะไดี้ชาทีี่�มีคุ่ณภาพแล้วั ยังเป็นกัารั้ส่งเสริั้มคุ่ณภาพ
ชีวิัติข่อีงชาวับ้าน หม่้บ้านเกีั�ยง ติ.แม่ลอีย อี.เทิี่ง อีีกัด้ีวัย 

ถ้ีากัล่าวัในแง่ข่อีงค่วัามสำาเร็ั้จในกัารั้ที่ำาโค่รั้งกัารั้ค่รัั้�งนี�  
 เรั้าได้ีเรีั้ยนร้้ั้ว่ัาโค่รั้งกัารั้นี�ไม่ใช่เพรั้าะว่ัาชาวับ้านสามารั้ถีแปรั้ร้ั้ป
ชาทีี่�มีอีย้่ติามธีรั้รั้มชาติิให้เป็นผู้ลิติภัณฑ์์ได้ี แต่ิเป็นเพรั้าะว่ัา
โค่รั้งกัารั้นี�ก่ัอีให้เกิัดีแรั้งบันดีาลใจให้กัับชาวับ้าน ชาวับ้าน 
ทัี่ศัค่ติิทีี่�ดีีในกัารั้พัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์ พัฒนาบ้านเกิัดี ถ้ีงแม้จะจบ
โค่รั้งกัารั้นี�ไปแล้วัแต่ิค่วัามมุ่งมั�นข่อีงชาวับ้านยังค่งอีย้่และ 
ชาวับ้านยงัมีไอีเดีียใหม่ๆ ในกัารั้พัฒนาชาซีึ่รีั้�ใหม่ หร่ั้อีแม้กัรั้ะทัี่�ง
พัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์อ่ี�นโดียอีาศััยวััติถุีดิีบจากัชุมชน ซ้ึ่�งถ่ีอีได้ีว่ัาเป็น
หัวัใจข่อีงค่วัามสำาเร็ั้จทีี่�ยั�งย่น สุดีท้ี่ายนี�โค่รั้งกัารั้นี�จะปรั้ะสบ
ค่วัามสำาเร็ั้จไม่ได้ีเลยถ้ีาข่าดีค่วัามรั้่วัมม่อีและกัารั้สนับสนุน
จากัหลายภาค่ส่วัน จ้งข่อีใช้โอีกัาสนี�กัรั้าบข่อีบพรั้ะคุ่ณ 
พรั้ะอีาจารั้ย์ วั.วัชิรั้เมธีี, พรั้ะเลข่าอีรั้ายัน, สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง, สถีาบันชาและกัาแฟ, ชาวับ้าน

โรั้งเรีั้ยนชาวันาสาข่าหม่้บ้านเกีั�ยง, โรั้งงานผู้ลิติชาติรั้าแม่ค้่า, 
บริั้ษัที่ KH robert, ศ้ันย์ส่งเสริั้มและพัฒนาอีาชีพกัารั้เกัษติรั้
จังหวััดีเชียงรั้าย (เกัษติรั้ทีี่�ส้ง), อีงค์่กัารั้บริั้หารั้ส่วันติำาบล 
แม่ลอีย, อีงค์่กัารั้บริั้หารั้ส่วันจังหวััดีเชียงรั้าย, ติลาดีล้านเม่อีง
และทีี่�ข่าดีไม่ได้ีค่่อี สมาชิกักัลุ่มเหยี�ยวั ปนป.11 รุ่ั้นพี�กัลุ่มเหยี�ยวั 
ปนป.10 และอีาจารั้ย์ทีี่�ปร้ั้กัษาทุี่กัท่ี่านทีี่�ร่ั้วัมทุี่กัข์่ร่ั้วัมสุข่ 
จนโค่รั้งกัารั้สำาเร็ั้จไปได้ีด้ีวัยดีี 
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คุ่ณพฤกัษ์ ชยอีนันต์ิ (อ๊ีอีฟ) หัวัหน้ากัลุ่มเหยี�ยวั 11  
กัล่าวับที่สรุั้ปทิี่�งท้ี่ายจากักัารั้ที่ำาโค่รั้งกัารั้นี�ไว้ัว่ัา สิ�งทีี่�ผู้ม
ได้ีเรีั้ยนร้้ั้ค่่อี “มิติรั้ภาพ” ทีี่�เกิัดีข้่�นในรั้ะหว่ัางกัารั้ที่ำางาน 
ร่ั้วัมกัันกัับเพ่�อีนในกัลุ่มและค่นทีี่�อีย้่ในพ่�นทีี่� จากัวัันแรั้กัทีี่�ได้ี
ร้้ั้จักักัันจนมาถ้ีงวัันทีี่�โค่รั้งกัารั้สำาเร็ั้จติามเป้าหมายทีี่�เรั้าตัิ�งไว้ั  
เรั้าฝ�าฟันปัญหาด้ีวัยกััน ผู่้านค่วัามลำาบากัด้ีวัยกััน ในรั้ะหว่ัางกัารั้
ที่ำางานเรั้าก็ัได้ีพบมิติรั้ภาพทีี่�ดีีเกิัดีข้่�นมากัมาย ไม่ว่ัาจะเป็นค่นใน
พ่�นทีี่� หน่วัยงานท้ี่อีงถิี�น มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ทีี่�พร้ั้อีมจะ
ร่ั้วัมที่ำาโค่รั้งกัารั้ไปกัับเรั้าจนไปถ้ีงเป้าหมายทีี่�วัางไว้ั และผู้มยังได้ี
พบกัับค่วัามมหัศัจรั้ร์ั้ยทีี่�เกิัดีข้่�นรั้ะหว่ัางกัารั้เดิีนที่าง ส่วันตัิวัผู้ม

เดิีนที่างไปที่ำาโค่รั้งกัารั้ทีี่�เชียงรั้าย 6 ค่รัั้�ง เร่ั้�อีงกัลับกัลายเป็นว่ัา
ค่รัั้�งทีี่�ค่าดีหวัังน้อีย หร่ั้อีวัางแผู้นมาน้อียสุดี กัลับเป็นค่รัั้�งสำาคั่ญ 
ทีี่�ได้ีเกิัดีกัารั้เปลี�ยนแปลงในโค่รั้งกัารั้มากัสุดี กัารั้ได้ีกิัน “ใบเมี�ยง” 
ค่รัั้�งแรั้กัในชีวิัติข่อีงผู้มทีี่�กิันแล้วัที่ำาให้ผู้มติาสว่ัางและต่ิ�นในค่รัั้�ง
นั�น มันเป็นแรั้งบันดีาลใจทีี่�อียากัพัฒนาต่ิอียอีดีจากัภ้มิปัญญา
ดัี�งเดิีมทีี่�ชาวับ้านได้ีส่บสานจากัรุ่ั้นส่้รุ่ั้น เรั้าจะเอีา”ใบเมี�ยง”
ที่รัั้พยากัรั้ท้ี่อีงถิี�นทีี่�มีอีย้่มาใช้ให้เกิัดีปรั้ะโยชน์มากัทีี่�สุดีและ 
ส่งต่ิอีคุ่ณค่่าให้ชาวับ้านมากัทีี่�สุดี หลังจากัจบโค่รั้งกัารั้นี�พวักัเรั้า
อิี�มเอีมใจและดีีใจกัับชาวับา้นมากัๆ เพรั้าะโค่รั้งกัารั้ที่ี�ที่ำาปรั้ะสบ
ผู้ลสำาเร็ั้จ ย่อีมหมายถ้ีง อีาชีพ รั้ายได้ี ค่วัามเป็นอีย้่ ทีี่�ดีีข้่�น 
ชาวับ้านไม่ต้ิอีงเดิีนที่างอีอีกัจากับ้านเกิัดีเพ่�อีไปหารั้ายได้ี 
จากัถิี�นอ่ี�น และได้ีที่ำางานทีี่�รัั้กัและยังได้ีอีย้่ด้ีแลค่รั้อีบค่รัั้วั 

“การให้้ปลากินก็ห้มด แต่่เราสอนชาวบ้้านต่กปลา 

ทำำาให้้มีความย่่ั่งยืั่น สำาค่ญทีำช่าวบ้้านลกุข้ึ้�นมาทำำา เพืื่อ่ชุมชน และ

ลูกห้ลาน ร่กษาป่าเมีย่ั่ง ป่าธรรมชาติ่ ป่าต้่นนำ �าในชุมชนให้้อยู่ั่ก่บ้

ลูกห้ลานต่่อไป”  

Aramaropa Tea ชา 5 ส. “สร้างคุณค่า สร้างรายั่ได้  

สร้างอาชีพื่ สร้างความย่่ั่งยืั่น สร้างความสุขึ้”

คุณพฤกษ์  ชยอนันต์  
(อ๊อฟ)  

คุณธินภััทร สั้งขรัตน์
(หนุ�ย)  
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Talk about  
Tea & Coffee

ก�รประเมินสภ�วะสมดุล 
ธ�ตุ่อ�ห�รและก�รวิเคร�ะห์ใน
เนื�อเยื�อส่วนต่่�งๆ ของพืื่ชก�แฟ

อ�จั�รย์ ดร.ก�ญจัน� วัดละเอียด
อาจัารย์ประจัำาส้ำานักวิิชาวิิทยาศึาส้ตร์

กลุั�ม่วิิจััยพัฒนากาแฟคุณภาพ 
ม่หาวิิทยาลััยแม่�ฟา้หลัวิง

 ดัีงทีี่�กัล่าวัในบที่ค่วัามฉบับก่ัอีนหน้า  และอีีกัวิัธีีค่่อี 
กัารั้วิัเค่รั้าะห์ที่ดีสอีบธีาตุิอีาหารั้ในส่วันต่ิางๆข่อีงพ่ช เช่น
ใบและดีอีกักัาแฟ ซึ่้�งค่วัามสัมพันธ์ีข่อีงค่วัามเข้่มข้่นข่อีง
ธีาตุิอีาหารั้ในเน่�อีเยี�อีส่วันต่ิางๆข่อีงพ่ชกัับกัารั้เจริั้ญเติิบโติ
หร่ั้อีกัารั้ผู้ลิติวััติถุีแห้ง (dry matter) แสดีงดีังร้ั้ปทีี่� 1  
โค่ยค่วัามสัมพันธ์ีสามารั้ถีแบ่งได้ีเป็น 3 ส่วัน เรีั้ยกัส่วันที่ี� 
1 ว่ัาช่วังสภาวัะข่าดีธีาตุิอีาหารั้ (deficiency range)  
กัารั้เจริั้ญเติิบโติหร่ั้อีผู้ลผู้ลิติจะเพิ�มข้่�นเม่�อีปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้
ในเน่�อีเยี�อีพ่ชเพิ�มข้่�น เรีั้ยกัส่วันทีี่� 2 ว่ัาช่วังสภาวัะธีาตุิอีาหารั้ 
เพียงพอี (adequate range หร่ั้อี luxury range) ซึ่้�งกัารั้เจริั้ญ
เติิบโติหร่ั้อีปรั้ิมาณผู้ลผู้ลิติจะค่งที่ี�เม่�อีปรั้ิมาณธีาติุอีาหารั้ 
ในเน่�อีเย่�อีเพิ�มข้่�น เรีั้ยกัส่วันทีี่� 3 ว่ัาช่วังสภาวัะธีาติุอีาหารั้
เป็นพิษ (toxicity range) กัารั้เจริั้ญเติิบโติหร่ั้อีผู้ลผู้ลิติ 
จะลดีลงเม่�อีปริั้มาณข่อีงธีาตุิอีาหารั้เพิ�มข้่�น ซ้ึ่�งกัารั้เข้่าใจ
ค่วัามสัมพันธ์ีดัีงกัล่าวันั�น สามารั้ถีนำามาอีอีกัแบบกัารั้บำารุั้ง
ดิีนให้เน่�อีเย่�อีพ่ชมีปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้อีย้่ในช่วังทีี่� 2 ได้ี  
รั้วัมถ้ีงเป็นข้่อีม้ลช่วัยในกัารั้ตัิดีสินใจในกัารั้จัดีกัารั้ธีาตุิอีาหารั้
ข่อีงพ่ชเพ่�อีวิันิจฉัยปัญหาสารั้อีาหารั้ที่ี�มีอีย้ ่กัารั้ที่ำานายปัญหา
ธีาตุิอีาหารั้ทีี่�อีาจส่งผู้ลต่ิอีกัารั้ผู้ลิติ และใช้ติรั้วัจสอีบสถีานะ 
สารั้อีาหารั้เพ่�อีกัารั้ผู้ลิติพ่ชผู้ลทีี่�เหมาะสมทีี่�สุดีดัีงนั�นกัารั้ทีี่�จะ
กัำาจัดีเปล่อีกักัาแฟที่ี�เหล่อีทิี่�งอีอีกัจากัพ่�นทีี่�หร่ั้อีซ่ึ่�อีเค่รั้่�อีงจกััรั้
มาที่ำาลายเปล่อีกักัาแฟดัีงกัล่าวัได้ี จ้งที่ำาได้ีค่่อีนข้่างยากัและ
มีค่่าใช้จ่ายส้ง  เกัษติรั้กัรั้ไม่สามารั้ถีกัำาจัดีเปล่อีกักัาแฟได้ีทัี่น
ต่ิอีจำานวันผู้ลผู้ลติิทีี่�ผู้ลิติไดี ้ที่ำาไดีเ้พียงแค่่อีดีที่นกัับกัลิ�นเหม็น
และมลพิษจากัเปล่อีกักัาแฟเหล่อีทิี่�งทีี่�มีจำานวันมหาศัาล 
เป็นกัอีงภ้เข่าในทุี่กัปี 

กัารั้เข้่าใจปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้ทีี่�พ่ชต้ิอีงกัารั้แต่ิละช่วัง 
ข่อีงกัารั้เจริั้ญเติิบโตินั�นสำาคั่ญมากัต่ิอีกัารั้บริั้หารั้จัดีกัารั้ 
ด้ีแลและใส่ปุ๋ยในดิีนโดียต้ินกัาแฟนั�นจะเติิบโติช้าและ 
มีค่วัามติ้อีงกัารั้แร่ั้ธีาตุิสะสมและปุ๋ยในปริั้มาณติำ�าในช่วัง
สอีงปีแรั้กัหลังจากัย้านไปลงปล้กัในแปลง แต่ิเม่�อีมีกัารั้
อีอีกัดีอีกัค่รัั้�งแรั้กัแล้วั ซ้ึ่�งโดียทัี่�วัไปปรั้ะมาณ 24 ถ้ีง 30 
เด่ีอีนหลังจากักัารั้ย้ายปล้กั ผู้ลกัาแฟจะกัลายเป็นแหล่ง
สะสมสารั้อีาหารั้และสารั้สำาคั่ญจากักัารั้สังเค่รั้าะห์แสงส่ง
ผู้ลให้พ่ชกัาแฟมีค่วัามต้ิอีงกัารั้แร่ั้ธีาตุิและปุ๋ยเพิ�มข้่�นเป็น 
2 ถ้ีง 3 เท่ี่าข่อีงช่วังแรั้กักัารั้ค่ำาน้งถ้ีงปริั้มาณกัารั้ใส่ปุ๋ยให้
เหมาะสมและเพียงพอีต่ิอีค่วัามต้ิอีงกัารั้ในกัารั้เจริั้ญเติิบโติ
ข่อีงพ่ชจ้งมีค่วัามสำาคั่ญมากัอีีกัทัี่�งติาดีอีกัข่อีงกัาแฟนั�นเกิัดี
ข้่�นทีี่�กิั�งแข่นง หากักัารั้เจรั้ิญเติิบโติข่อีงกิั�งแข่นงเหล่านี�ได้ี
รัั้บผู้ลกัรั้ะที่บหร่ั้อีข่าดีแค่ลนธีาตุิอีาหารั้ในช่วังเวัลาหร่ั้อี
ฤด้ีปล้กัใดี ก็ัจะกัรั้ะที่บติ่อีผู้ลผู้ลิติเมล็ดีกัาแฟในฤด้ีถีัดีไป
อีีกัด้ีวัย กัารั้ศ้ักัษากัารั้สะสมธีาตุิอีาหารั้แต่ิละรั้ะยะฟีโน
โลยี (phenological stage) ข่อีงกัารั้เจริั้ญเติิบโติข่อีงพ่ช
นั�นมีค่วัามสำาคั่ญอีย่างยิ�ง รั้วัมถ้ีงกัารั้ติรั้วัจสอีบกัารั้กัรั้ะจา
ยตัิวัข่อีงธีาติุอีาหารั้ในส่วันต่ิางๆข่อีงพ่ช แหล่งทีี่�มาหลักั
กัารั้หมุนเวีัยนข่อีงสารั้อีาหารั้ และปริั้มาณสารั้อีาหารั้ 
ทีี่�ลดีลงภายหลังกัารั้เก็ับเกีั�ยวั อีีกัด้ีวัย ซ้ึ่�งในบที่ค่วัามนี� 
จะกัล่าวัถ้ีงกัารั้ปรั้ะเมินสภาวัะสมดุีลธีาตุิอีาหารั้ในต้ินกัาแฟ
ด้ีวัยกัารั้ใช้กัารั้วิัเค่รั้าะห์ปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้ในเน่�อีเย่�อีพ่ช  

กัารั้ปรั้ะเมินสภาวัะสมดีุลธีาติุอีาหารั้ในติ้นกัาแฟ 
ในเบ่�อีงต้ินสามารั้ถีสังเกัตุิได้ีจากัอีากัารั้ทีี่�ปรั้ากัฏทีี่�ใบกัาแฟ

7



หลังจากักัารั้วัิเค่รั้าะห์ค่วัามเข้่มข้่นข่อีงธีาติุ 
อีาหารั้ในตัิวัอีย่าง เ น่�อี เย่� อี พ่ชกัาแฟส่วันต่ิางๆ  
เรีั้ยบร้ั้อียแล้วั สามารั้ถีปรั้ะเมินสภาวัะค่วัามสมดุีลข่อีง
ธีาตุิอีารั้หารั้ได้ีโดียกัารั้เปรีั้ยบเทีี่ยบกัับช่วังปริั้มาณธีาตุิ
อีาหารั้ที่ี�เพียงพอีติ่อีกัารั้เจรั้ิญเติิบโติข่อีงพ่ชกัาแฟ 
ซ้ึ่�งตัิวัอีย่างช่วังข่อีงปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้ที่ี�เพียงพอีต่ิอีกัารั้
เจริั้ญโติข่อีงพ่ชในตัิวัอีย่างใบกัาแฟ แสดีงดัีงติารั้าง 
ทีี่� 1 และช่วังวิักัฤติข่อีงปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้ในตัิวัอีย่าง 
ดีอีกักัาแฟ แสดีงดัีงติารั้างทีี่� 2 

ติารั้างทีี่� 1 ตัิวัอีย่างช่วังข่อีงปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้ทีี่�เพียง
พอีต่ิอีกัารั้เจริั้ญโติข่อีงพ่ชในตัิวัอีย่างใบกัาแฟจากั
ผู้ลงานวิัจัยต่ิางๆ (อ้ีางอิีง: Farah, A. (Ed.). (2019).  
Coffee: production, quality and chemistry. 
Royal society of chemistry.)

ติารั้างที่ี�  2 ช่วังวิักัฤติข่อีงปรั้ิมาณธีาตุิอีาหารั้ใน
ตัิวัอีย่างดีอีกักัาแฟ (อ้ีางอิีง: Farah, A. (Ed.). (2019).  
Coffee: production, quality and chemistry. Royal  
society of chemistry.)

เอกสารอ้างอิง

• Farah, A. (Ed.). (2019). Coffee: production, 
quality and chemistry. Royal society of 

chemistry.

• Plant Analysis - Nutrient Management | Mosaic 

Crop Nutrition.   

ร้ั้ปทีี่� 1 ค่วัามสัมพันธ์ีรั้ะหว่ัางกัารั้เจริั้ญเติิบโติหร่ั้อีกัารั้ผู้ลิติวััติถุี

แห้ง (dry matter) กัับค่วัามเข้่มข้่นข่อีงธีาติุอีาหารั้ในเน่�อีเย่�อีพ่ช 

(ทีี่�มา: Plant Analysis - Nutrient Management | Mosaic Crop 

Nutrition)

กัารั้ที่รั้าบข่้อีม้ลเชิงล้กัอีย่างละเอีียดีข่อีงค่วัามเข้่มข้่นข่อีงธีาตุิ
อีาหารั้แต่ิละชนิดีในเน่�อีเย่�อีส่วันต่ิางๆ ข่อีงพ่ชนั�น จะต้ิอีงอีาศััยกัารั้
วิัเค่รั้าะห์ที่ดีสอีบดี้วัยเค่ร่ั้�อีงม่อีทีี่�เหมาะสม รั้วัมถ้ีงกัารั้เกั็บตัิวัอีย่าง
และปรั้ิมาณทีี่�ถ้ีกัต้ิอีงด้ีวัยเช่นกััน กัารั้วิัเค่รั้าะห์ค่วัามสมดุีลข่อีงธีาตุิ
อีาหารั้ข่อีงพ่ชนั�นสามารั้ถีจะดีำาเนินกัารั้วิัเค่รั้าะห์ทัี่�งในดิีนทีี่�ปล้กั 
 ในใบตัิ�งแต่ิช่วังอีอีกัดีอีกัถ้ีงรั้ะยะติิดีผู้ล รั้วัมถ้ีงตัิวัอียา่งดีอีกักัาแฟด้ีวัย 
ตัิวัอียา่งใบกัาแฟที่ี�เหมาะสมสำาหรั้บันำามาวิัเค่รั้าะหป์ริั้มาณธีาติอุีาหารั้
นั�นค่วัรั้เป็นใบค่้่ทีี่� 3 หร่ั้อี 4 จากัยอีดีกิั�ง โดียติำาแหน่งข่อีงกิั�งค่วัรั้อีย้ที่ี่�
รั้ะดัีบค่วัามส้ง 1ใน 3 ข่อีงรั้ะดัีบค่วัามส้งต้ิน แสดีงดัีงร้ั้ปทีี่� 2 และค่วัรั้
ดีำาเนินกัารั้เก็ับตัิวัอีย่างใบกัาแฟปรั้ะมาณ 40 ถ้ีง 50 ค่้่ใบ ต่ิอีแปลง 
ทีี่�มีข่นาดีน้อียกัว่ัา 62.5 ไร่ั้ 

ร้ั้ป ทีี่�  2  ติำาแหน่งข่อีง ค่้่ ใบกัาแฟและติำาแหน่งข่อีง กิั� ง
ทีี่� เหมาะสำาหรัั้บนำามาวิัเค่รั้าะห์ที่ดีสอีบหาปริั้มาณธีาตุิอีาหารั้  
(อ้ีางอิีง: Farah, A. (Ed.). (2019). Coffee: production, quality 
and chemistry. Royal society of chemistry.)

8



Tea & Coffee
Know More About

โรคทีี�มีผู้ลกระทีบต่่อต่�นก�แฟ 
อะร�บิก�และก�รป้องกันกำ�จััด

นายสุุเมธ พากเพียร นักวิิชาการเกษตรชำานาญการ
ศููนย์วิิจััยเกษตรหลวิงเชียงใหม่   
สุถาบัันวิิจััยพืชสุวิน กรมวิิชาการเกษตร

ในปัจจุบันพ่�นทีี่�ปล้กักัาแฟที่างภาค่เหน่อีข่อีงปรั้ะเที่ศัไที่ย 

มีพ่�นทีี่�ปล้กัเพิ�มมากัข้่�นเป็นจำานวันมากั โดียสว่ันใหญ่จะปล้กัมากั 

ในจังหวััดีเชียงรั้ายและเชียงใหม่ แต่ิปัญหาสำาคั่ญทีี่�พบค่่อี โรั้ค่ทีี่�มี

ผู้ลกัรั้ะที่บต่ิอีต้ินกัาแฟ ทีี่�เกิัดีจากัสภาพภ้มิอีากัาศั และอุีณหภ้มิ

โดียเฉลี�ยแล้วัจะมีแนวัโน้มส้งข้่�น หร่ั้อีภาวัะฝนทิี่�งช่วัง ที่ำาให้เกิัดี

ปัญหาต่ิอีส่วันต่ิางๆ ข่อีงลำาต้ินกัาแฟรั้วัมถ้ีงผู้ลผู้ลิติ ที่ำาให้่สร้ั้าง

ค่วัามเสียหายในแปลงปล้กักัาแฟข่อีงเกัษติรั้กัรั้เป็นอีย่างมากั 

วัันนี�เรั้ามาที่ำาค่วัามเข้่าใจเร่ั้�อีงโรั้ค่ต่ิางๆ ข่อีงต้ินกัาแฟกัันนะค่ะ 

โรคท่ี่�สำาคัญของต้้นกาแฟและการป้้องกันกำาจััด  ม่ีดังน้่

1.	โรคราสนิิม	(Coffee	Leaf	Rust)

เช่�อีสาเหตุิ : เช่�อีรั้า Hemileia vastatrix

ลักัษณะอีากัารั้  พบได้ีทัี่�งใบอ่ีอีน และใบแก่ั ด้ีานบนใบจะ

มีสีเหล่อีง ส่วันด้ีานใต้ิใบติรั้งจุดีเดีียวักัันมักัพบสปอีร์ั้ (แผู้ล) สีส้ม

เม่�อีอีากัารั้รุั้นแรั้งจุดีนี�จะข่ยายไปทัี่�วัทัี่�งใบ ที่ำาให้ใบร่ั้วัง ผู้ลผู้ลิติ

กัาแฟลดีลง 
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อีากัารั้บนกิั�ง เรีั้ยกัว่ัา “โรั้ค่กิั�งแห้ง (die back) ปรั้ากัฏ

อีากัารั้ไหม้บนกิั�งสีเขี่ยวั ข้่อีและปล้อีงข่อีงต้ินสีสีเหล่อีงซีึ่ดี และ

ข่ยายไปติามกิั�ง ใบเหล่อีงและร่ั้วัง ในเวัลาต่ิอีมากิั�งจะเหี�ยวั 

และแห้ง ติาดีอีกัเหี�ยวั

ภาพทีี่�  3 ลักัษณะอีากัารั้ข่อีงโรั้ค่รั้าแอีนแที่รั้กัโนส 

                     บนกิั�งกัาแฟ

การป้้องกันิกำาจััด		  

- เก็ับผู้ลและตัิดีแต่ิงกิั�ง ใบ ทีี่�เป็นโรั้ค่ไปเผู้านอีกัแปลงปล้กั 

  - หลังเก็ับเกีั�ยวัผู้ลกัาแฟค่วัรั้ตัิดีแต่ิงกิั�งและให้ปุ๋ยบำารุั้งต้ิน 

เพ่�อีให้ต้ินกัาแฟมีค่วัามแข็่งแรั้ง

- ใช้ บาซิึ่ลลัส ซัึ่บทิี่ลิส Bacillus subtilis; BS พ่นที่างใบ  

สลับกัับ ไติรั้โค่รั้เดีอีร์ั้มา พ่นที่างดิีน

- ถ้ีาพบอีากัารั้ไม่รุั้นแรั้งในช่วังดีอีกัดีอีกัและติิดีผู้ลอี่อีน

ค่วัรั้พ่นด้ีวัยสารั้ป้อีงกัันกัำาจัดีโรั้ค่พ่ช แมนโค่เซึ่บ 80%WP 

อัีติรั้า 50 กัรัั้มต่ิอีนำ�า 20 ลิติรั้ ถ้ีาพบอีากัารั้รุั้นแรั้งค่วัรั้พ่นด้ีวัยสารั้

ป้อีงกัันกัำาจัดีโรั้ค่พ่ช อีะซึ่อีกัซีึ่�สโติรั้บิน + ไดีฟีโนโค่โซึ่ล 20%W/V 

+ 12.5%SC อัีติรั้า 10 มิลลิลิติรั้ต่ิอีนำ�า 20 ลิติรั้ หร่ั้อี เบโนมิล 

50%WP อัีติรั้า 20 กัรัั้มต่ิอีนำ�า 20 ลิติรั้ 

ภาพทีี่�  4 ลักัษณะอีากัารั้ข่อีงโรั้ค่รั้าแอีนแที่รั้กัโนส 

                     บนผู้ลกัาแฟ

การป้้องกันิกำาจััด		

- เล่อีกัใช้พันธ์ุีทีี่�ต้ิานที่านต่ิอีโรั้ค่

- ที่ำาค่วัามสะอีาดีแปลง ตัิดีแต่ิงกิั�งให้โปร่ั้ง เก็ับชิ�นส่วัน 

ทีี่�เป็นโรั้ค่อีอีกัไปที่ำาลายนอีกัแปลง 

- บำารุั้งต้ินให้แข็่งแรั้ง

- ใช้ บาซิึ่ลลัส ซัึ่บทิี่ลิส Bacillus subtilis ; BS  

พ่นที่างใบ สลับกัับ ไติรั้โค่รั้เดีอีร์ั้มา พ่นที่างดิีน

ภาพทีี่� 1 ลักัษณะอีากัารั้ข่อีงโรั้ค่รั้าสนิมบนใบกัาแฟ

2.	โรคแอนิแทรกโนิส	(Anthracnose)

เช่�อีสาเหตุิ : เช่�อีรั้า Collectotrichum gloeosporioides

ลักัษณะอีากัารั้  อีากัารั้บนใบ เรีั้ยกัว่ัา “โรั้ค่ใบไหม้ 

สีนำ�าติาล” (brown blight) จะเกิัดีจุดีกัลมสีนำ�าติาลแล้วัข่ยาย

ใหญ่ข้่�น เน่�อีเย่�อีกัลางแผู้ลจะติายมีสีนำ�าติาลไหม้ เม่�อีแผู้ลแต่ิละ

จุดีข่ยายจนติิดีกัันจะมีอีากัารั้เหม่อีนใบไหม้ทัี่�วัไป  

อีากัารั้บนผู้ล เรีั้ยกัว่ัา “โรั้ค่ผู้ลเน่า” (fruit rot) จะเห็น

เป็นจุดีกัลมสีนำ�าติาลเข้่มด้ีานใดีดี้านหน้�งข่อีงผู้ล จุดีแผู้ลเหล่า

นั�นจะข่ยายใหญ่ข้่�นและติิดีกััน มีอีากัารั้เน่�อีเย่�อียุบ ต่ิอีมาผู้ล

จะหยุดีกัารั้เจริั้ญเติิบโติและเปลี�ยนเป็นสีดีำา แต่ิผู้ลยังค่งติิดีอีย้่

บนกิั�งกัาแฟ

ภาพทีี่� 2 ลักัษณะอีากัารั้ข่อีงโรั้ค่รั้าแอีนแที่รั้กัโนส
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•  สำา นักัวิั จัยพัฒนากัารั้อีารัั้กัข่าพ่ช. 2563. เอีกัสารั้
วิั ช า กั า รั้  ค่ำา แ น ะ นำา กั า รั้ ป้ อี ง กัั น กัำา จั ดี แ ม ล ง
- สั ติ ว์ั ศัั ติ ร้ั้ พ่ ช อี ย่ า ง ป ล อี ดี ภั ย จ า กั ง า น วิั จั ย .  
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   	3.		โรคใบจุัดตากบ	(Brown	Eye	Spot)

เช่�อีสาเหตุิ : เช่�อีรั้า Cercospora sp.

ลักัษณะอีากัารั้  พบได้ีทัี่�งใบอ่ีอีนและใบแก่ั จะเกิัดีจุดี

กัลมข่นาดี 3-15 มิลลิเมติรั้ ข่อีบสีนำ�าติาล มีวังสีเหล่อีงล้อีมรั้อีบ

กัลางแผู้ลมีสีเที่าจนถ้ีงสีข่าวั อีาจจะเห็นจุดีเล็กัๆ สีดีำากัรั้ะจาย

อีย้่ทัี่�วัไป  

การป้้องกันิกำาจััด		 

- ด้ีแลให้ต้ินกัาแฟแข็่งแรั้งโดียใส่ปุ๋ยให้ต้ินกัาแฟสมบ้รั้ณ์ 

ไม่ข่าดีธีาตุิอีาหารั้ และไม่ค่วัรั้ใส่ปุ๋ยไนโติรั้เจนมากัเกิันไป

- เก็ับใบทีี่�เป็นโรั้ค่อีอีกัไปเผู้าที่ำาลายนอีกัแปลง

- ใช้ บาซิึ่ลลัส ซัึ่บทิี่ลิส Bacillus subtilis ; BS 

พ่นที่างใบ  สลับกัับ ไติรั้โค่รั้เดีอีร์ั้มา พ่นที่างดิีน

   

ภาพทีี่� 5 ลักัษณะอีากัารั้ข่อีงโรั้ค่ใบจุดีติากับบนใบกัาแฟ
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 สวััสดีีค่่ะท่ี่านผู้้้อ่ีาน หลายค่นค่งร้้ั้จักั “ค่าเฟอีีน” ทีี่�ผู้สม
อีย้ใ่นกัาแฟว่ัามีฤที่ธิี�ช่วัยกัรั้ะตุ้ินที่ำาให้ร่ั้างกัายเรั้าต่ิ�นตัิวัได้ี แต่ิเรั้า
เค่ยสงสัยกัันหร่ั้อีไม่ว่ัาค่าเฟอีีนมีกัลไกักัารั้ที่ำางานอีย่างไรั้ ติลอีดี
จนมีผู้ลดีีผู้ลเสียต่ิอีร่ั้างกัายเรั้าอีย่างไรั้

 ในธีรั้รั้มชาติิ มีพ่ชปรั้ะมาณ 60 ชนิดีทีี่�สามารั้ถีสรั้้าง
ค่าเฟอีีนไดี้ โดียค่าเฟอีีนจะถ้ีกัเกั็บสะสมในส่วันติ่างๆ ข่อีงพ่ช 
เช่น ใบ ยอีดี เมล็ดี เช่น ต้ินกัาแฟสามารั้ถีเกับ็ค่าเฟอีีนไดีใ้นเมล็ดี
เรั้าจ้งนำาเมล็ดีข่อีงมันมาที่ำาเป็นกัาแฟ ซ้ึ่�งสามารั้ถีแบ่งกัาแฟ 
อีอีกัมาได้ี 2 ชนิดี ได้ีแก่ั อีะรั้าบิกัา และโรั้บัสติา

 พ่ชสร้ั้างค่าเฟอีีนข้่�นมาเพ่�อีต่ิอีส้้กัับศััติร้ั้ที่างธีรั้รั้มชาติิ
เช่น แมลง และเช่�อีรั้าต่ิางๆ แต่ิเม่�อีมนุษย์นำามารัั้บปรั้ะที่าน 
กัลับร้้ั้ส้กักัรั้ะปรีั้�กัรั้ะเปร่ั้า สดีช่�น จ้งที่ำาให้กัาแฟได้ีรัั้บค่วัามนิยม
นำามาที่ำาเป็นเค่ร่ั้�อีงด่ี�มในเวัลาต่ิอีมา ซ้ึ่�งหลักักัารั้ที่ำางานข่อีง 
ค่าเฟอีีนค่่อีตัิวัโมเลกุัลข่อีงค่าเฟอีีนมีลักัษณะค่ล้ายกัับ 
สารั้ตัิวัหน้�งเรีั้ยกัว่ัา “อีะดีีโนซีึ่น” โดียในสมอีงข่อีงเรั้ามีตัิวัรัั้บ
อีะดีีโนซีึ่นอีย้่เม่�อีเรั้ารั้ับปรั้ะที่านค่าเฟอีีนเข้่าไปแล้วั ค่าเฟอีีน
สามารั้ถีจับกัับตัิวัรัั้บข่อีงอีะดีีโนซึ่ีน จ้งที่ำาให้ร่ั้างกัายเรั้าร้้ั้ส้กั
สดีช่�น

 อีย่างไรั้ก็ัติาม ร่ั้างกัายข่อีงมนุษยเ์รั้าไม่ค่วัรั้รัั้บปรั้ะที่าน
ค่าเฟอีีนเกิัน 400 มิลลิกัรัั้มต่ิอีวััน โดียเฉพาะอียา่งยิ�งสติรีั้มีค่รั้รั้ภ์
ไม่ค่วัรั้รัั้บปรั้ะที่านค่าเฟอีีนเกิัน 300 มิลลิกัรัั้มต่ิอีวััน ซ้ึ่�งหากัค่นเรั้า
รัั้บปรั้ะที่านค่าเฟอีีนเกิัน 400 มิลลิกัรัั้มต่ิอีวัันจะที่ำาให้เกิัดีภาวัะ
พิษค่าเฟอีีน เช่น ใจสั�น ปวัดีท้ี่อีงปัสสาวัะผิู้ดีปกัติิ รั้วัมถ้ีงมีอีากัารั้
พ้ดีจาวักัไปวันมา หลายๆที่า่นค่งมีพฤติิกัรั้รั้มติ่�นเช้ามาแต่ิละวััน
นิยมด่ี�มกัาแฟกั่อีนเข้่าที่ำางาน เพ่�อีกัรั้ะตุ้ินให้ตัิวัเอีงสดีช่�น ต่ิ�น
เต็ิมติารั้ะหวัา่งวัันกัด่็ี�มไปอีีกั 2-3 แกัว้ั แบบนี�รั้ะวัังคุ่ณจะมีอีากัารั้ 
“เสพติิดีกัาแฟ” กัว่ัาจะร้้ั้อีีกัทีี่ก็ัเม่�อีไม่ได้ีกิันกัาแฟแล้วัมีอีากัารั้

Tea & Coffee
Health

เช็คอาการ
เส้พติด กาแฟ
กับวิิธ่ิแก้เพ่�อฟ้� นฟ่“
สุ้ขภาพ

ปวัดีหัวัหนักั กัรั้ะสับกัรั้ะส่าย ที่ำางานไม่ร้้ั้เร่ั้�อีง นั�นค่่อีคุ่ณกัำาลัง
มีอีากัารั้ “ถีอีนค่าเฟอีีน”

 จดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับนี� จ้งมีวิัธีีแก้ัอีากัารั้ 
“ถีอีนค่าแฟอีีน” เน่�อีงจากักัารั้ดี่�มกัาแฟที่ี�มากัเกันิไปก็ัส่งผู้ลเสยี
ต่ิอี “สุข่ภาพ” ได้ีเช่นกััน ส่วันจะต้ิอีงที่ำายงัไงบ้าง มาด้ีกัันเลยค่่ะ

อาการ “ถอนคาเฟอ่น” คืออะไร

หากัท่ี่านผู้้้อ่ีาน ร้้ั้ตัิวัว่ัาเป็นค่นชอีบด่ี�มกัาแฟ และต้ิอีง

ด่ี�มกัาแฟทุี่กัวัันเพ่�อีให้ต่ิ�นเต็ิมติาในวัันที่ำางาน หากัไม่ได้ีด่ี�ม

แล้วัจะมีอีากัารั้ปวัดีหัวัข้่�นมาเลย อีากัารั้แบบนี�เรีั้ยกัว่ัา 

Caffeine withdrawal หร่ั้อี ถีอีนกัาเฟอีีน เน่�อีงจากั “ค่าเฟอีีน” 

เป็นสารั้เค่มีหลักัในกัาแฟ มีฤที่ธิี�กัรั้ะตุ้ินรั้ะบบปรั้ะสาที่ที่ำาให้

สมอีงแจ่มใส กัรั้ะชุ่มกัรั้ะชวัย กัรั้ะฉับกัรั้ะเฉง ไม่ง่วังเหงา

หาวันอีน และยังมีฤที่ธิี�เสพติิดีด้ีวัย

ลักษณะอาการ เป็้นอย่�างไรบ้้าง

อีากัารั้ “ถีอีนกัาเฟอีีน” ทีี่�ว่ัานั�นปรั้ะกัอีบไปด้ีวัย อีากัารั้

ปวัดีหัวั ซ้ึ่�งพบได้ีมากัทีี่�สุดี และมีค่วัามรุั้นแรั้งแติกัต่ิางกัันใน

แต่ิละค่น ทัี่�งปวัดีหัวับีบๆ ปวัดีหัวัตุ๊ิบๆ รั้วัมทัี่�งมีอีากัารั้อ่ีอีนเพลีย

ไม่มีแรั้ง ไม่ต่ิ�นตัิวักัรั้ะฉับกัรั้ะเฉง ง่วังซ้ึ่มเซึ่า หาวันอีน ม้นงง

สมอีงไม่โปร่ั้ง ร้้ั้ส้กัไม่สบายเน่�อีสบายตัิวั ปวัดีเม่�อียกัล้ามเน่�อี 

 มีอีากัารั้ซ้ึ่มเศัร้ั้า หดีห่้ ไม่มีสมาธิี รั้วัมทัี่�งมีอีากัารั้หงุดีหงิดี และ

ค่ล่�นไส้อีาเจียน

ความีรุนแรงของอาการนัน้

ข้่�นอีย้่กัับปริั้มาณค่าเฟอีีนทีี่�ด่ี�มในแต่ิละวััน ยิ�งด่ี�มมากั

อีากัารั้ก็ัจะยิ�งรุั้นแรั้งหากัไม่ได้ีด่ี�มและสามารั้ถีเกิัดีอีากัารั้ 

ข้่�นไ ด้ีแม้ คุ่ณจะด่ี�ม เ พียง วัันละ1แกั้วั (ปรั้ิมาณค่าเฟอีีน 

100 มิลลิกัรัั้ม)หร่ั้อีเพิ�งเริั้�มหัดีด่ี�มกัาแฟแค่่ 3 วัันเท่ี่านั�น 

นางส้าวิจิัราพร ไร�พุทธิา
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อีากัารั้จะเกิัดีข้่�นต่ิอีเน่�อีงไดี้ใน 2-7 วััน แติ่จะมีอีากัารั้รัุ้นแรั้ง 

ภายใน 1-2 วัันแรั้กัหากัร่ั้างกัายได้ีรัั้บค่าเฟอีีนเข้่าไปอีากัารั้ก็ัจะ

ดีีข้่�นทัี่นทีี่ในค่ร้ั้�งชั�วัโมง

อีากัารั้ เสพติดกาแฟจะส่งผู้ลเสียต่ิอี “สุขภาพ”	ที่ำาให้

สภาพจิติใจยำ�าแย่ และก่ัอีให้เกิัดีปัญหาสุข่ภาพในรั้ะยะยาวัได้ี 

เช่น เสี�ยงต่ิอีโรั้ค่กัรั้ะด้ีกัพรัุ้น โรั้ค่ติับ โรั้ค่ค่วัามดีันโลหิติส้ง

เป็นต้ิน

เมืี�อเริ�มีร้้สึกว�าม่ีปั้ญหาในการดื�มีกาแฟ แลว้ต้้องการลด

การดื�มี ขอแนะนำาให้

1. อย่�าหยุ่ดกาแฟทัี่นท่ี่ 

หากัใค่รั้อียากัเลิกัเสพติิดีกัาแฟ มีค่ำาแนะนำาให้ค่่อียๆ ลดี

ปริั้มาณกัารั้ด่ี�มลงเร่ั้�อียๆ ทีี่ละน้อียในแต่ิละวััน อียา่หยุดีหร่ั้อีลดี

กัรั้ะทัี่นหัน เพรั้าะจะเกิัดีอีากัารั้ดัีงทีี่�กัล่าวัมาข้่างต้ินได้ี

ค่วัรั้ด่ี�มกัาแฟกัลับเข้่าไปในปริั้มาณใกัล้เคี่ยงกัับปริั้มาณ

เดิีม และสามารั้ถีกิันยารัั้กัษาติามอีากัารั้ได้ี เช่น กิันยาแก้ัปวัดี

หัวั ยาแก้ัค่ล่�นไส้ อีาเจียน และยาแก้ัท้ี่อีงผู้้กั หากัมีอีากัารั้ท้ี่อีง

ผู้้กัร่ั้วัมด้ีวัย 

2. งดคาเฟอ่นจัากแหล�งอื�นๆ 

อีย่าล่มว่ัาค่าเฟอีีนมีอีย้่ในอีาหารั้และเค่ร่ั้�อีงด่ี�มอ่ี�นๆ 

อีีกัด้ีวัย อีาทิี่ ชา โกัโก้ั นำ�าอัีดีลม ไอีศักัรีั้มรั้สกัาแฟ ช็อีกัโกัแลติ 

เค่ร่ั้�อีงด่ี�มช้กัำาลัง และเค่ร่ั้�อีงด่ี�มเกัล่อีแร่ั้สำาหรัั้บนักักีัฬา หากัคุ่ณ

ติิดีทีี่�ต้ิอีงบริั้โภค่ทุี่กัวัันเพ่�อีให้ร่ั้างกัายสดีช่�น ก็ัมีสิที่ธิี�เกิัดีภาวัะ

อีากัารั้ถีอีนค่าเฟอีีนได้ีเหม่อีนกััน

3. ดื�มีกาแฟ Decaf

อีีกัหน้�งที่างเล่อีกัค่่อี ลอีงหากัาแฟปรั้ะเภที่ทีี่�ไม่มีค่าเฟอีี

นมาด่ี�มแที่น เพรั้าะกัาแฟปรั้ะเภที่นี�จะมีกัลิ�นและรั้สชาติิใกัล้

เคี่ยงกัับกัาแฟปกัติิ แต่ิจะมีปริั้มาณค่าเฟอีีนทีี่�น้อียกัว่ัาถ้ีง 97% 

นำามาด่ี�มสลับกัับกัาแฟปกัติิ ก็ัจะช่วัยให้เลิกักัาแฟได้ีเร็ั้วัข้่�น 

4. หาเครื�องดื�มีอื�นที่ดแที่น

แต่ิถ้ีาจะให้ดีีก็ัลอีงหันมาด่ี�มชาสมุนไพรั้ หร่ั้อีชาทีี่�ไม่มี

กัาเฟอีีน เช่น ชาดีอีกัไม้ ชาเปล่อีกัส้ม ชาค่าโมมายด์ี ชามินต์ิ

5. ดื�มีนำ้าเป้ล�าช่� วย่ขับ้พิิษ

กัารั้ด่ี�มนำ�าเปล่าเข้่าไปในร่ั้างกัายเยอีะๆ ในช่วังทีี่�คุ่ณกัำาลัง

รัั้กัษาอีากัารั้ “ถีอีนกัาเฟอีีน” จะมส่ีวันชว่ัยขั่บสารั้ค่าเฟอีีนอีอีกั

ไปจากัร่ั้างกัายได้ีดีีมากัข้่�น ช่วัยลดีอีากัารั้ข้่างเคี่ยงต่ิางๆ เช่น 

อีากัารั้ปวัดีหัวั ข่าดีสมาธิี อีากัารั้กัรั้ะสับกัรั้ะส่าย ช่วัยให้ร่ั้างกัาย

และสมอีงสดีช่�น ไม่เพลีย เป็นต้ิน 

บุ้คคลท่ี่�ควรระมัีดระวังในการดื�มีกาแฟ

1.  หญิงทีี่�ตัิ�งค่รั้รั้ภค์่วัรั้ไดีรั้ั้บค่าเฟอีีนไมเ่กิัน 200 มิลลิกัรัั้ม

ต่ิอีวััน หร่ั้อีเทีี่ยบเท่ี่ากัับกัาแฟสำาเร็ั้จร้ั้ปไมเ่กิัน 2 แก้ัวั หร่ั้อีเที่า่กัับ

กัาแฟชงสดี 1 แก้ัวั หากัได้ีรัั้บกัาแฟมากักัว่ัานี�อีาจเพิ�มโอีกัาส

เสี�ยงต่ิอีกัารั้แท้ี่งบุติรั้ ค่ลอีดีก่ัอีนกัำาหนดี และที่ารั้กัมีนำ�าหนักั

ตัิวัแรั้กัค่ลอีดีน้อียได้ี โดียยิ�งได้ีรัั้บกัาแฟมากัเที่่าใดีก็ัยิ�งมีค่วัาม

เสี�ยงส้งข้่�น

2. กัารั้ด่ี�มกัาแฟวัันละ 1-2 แก้ัวัด้ีเหม่อีนจะไม่เป็นอัีนติรั้าย

สำาหรัั้บแม่ทีี่�ต้ิอีงใหน้มบุติรั้และที่ารั้กั แติก่ัารั้ด่ี�มกัาแฟในปรั้มิาณ

มากัอีาจส่งผู้ลต่ิอีรั้ะบบย่อียอีาหารั้ข่อีงที่ารั้กั อีีกัทัี่�งที่ำาให้เด็ีกั

นอีนไม่หลับและเกิัดีอีากัารั้หงุดีหงิดีฉุนเฉียวัได้ี

3. กัารั้ให้เด็ีกัด่ี�มกัาแฟอีาจไม่ปลอีดีภัย เพรั้าะอีาจมีผู้ล

ข้่างเคี่ยงจากักัารั้ด่ี�มทีี่�รุั้นแรั้งมากักัว่ัาในผู้้้ใหญ่

4. ผู้้้ป�วัยโรั้ค่วิัติกักัังวัลอีาจมีอีากัารั้วิัติกักัังวัลทีี่�แย่ลงได้ี

จากักัารั้ด่ี�มกัาแฟ

5. ผู้้้ทีี่�มีปัญหาเกีั�ยวักัับกัารั้มีเล่อีดีอีอีกัผิู้ดีปกัติิ กัารั้ด่ี�ม

กัาแฟอีาจยิ�งที่ำาให้อีากัารั้แย่ลงได้ี

6. กัารั้ด่ี�มกัาแฟต้ิมจะยิ�งที่ำาให้ได้ีรั้ับค่อีเลสเติอีรั้อีลและ

ไข่มันชนิดีอ่ี�น ๆ ในเล่อีดีส้งข้่�น รั้วัมถ้ีงรั้ะดีับโฮโมซึ่ีสเติอีีน 

(Homocysteine) ในร่ั้างกัายทีี่�อีาจจะสัมพันธ์ีกัับกัารั้เกิัดีโรั้ค่

หัวัใจ และยังมีงานวิัจัยทีี่�ชี�ว่ัากัารั้ด่ี�มกัาแฟนั�นมีส่วันเกีั�ยวัข้่อีง

กัับกัารั้เกิัดีภาวัะกัล้ามเน่�อีหัวัใจล้มเหลวัเฉียบพลัน

7. บางงานวิัจัยแนะนำาว่ัาสารั้ค่าเฟอีีนทีี่�มีอีย้ใ่นกัาแฟอีาจ

ส่งผู้ลให้เกิัดีค่วัามเปลี�ยนแปลงข่อีงรั้ะดีับนำ�าติาลในเล่อีดีข่อีง

ผู้้้ป�วัยโรั้ค่เบาหวัาน โดียมีรั้ายงานว่ัากัาแฟอีาจไปเพิ�มหร่ั้อีลดี

รั้ะดัีบนำ�าติาลในเล่อีดีก็ัได้ี ผู้้้ป�วัยโรั้ค่เบาหวัานจ้งค่วัรั้ใช้กัาแฟ

อีย่างรั้ะมัดีรั้ะวัังและหมั�นติรั้วัจรั้ะดัีบนำ�าติาลในเล่อีดี

8. กัารั้ด่ี�มกัาแฟอีาจสง่ผู้ลให้ผู้้้ป�วัยทีี่�มีภาวัะค่วัามดีนัโลหิติ

ส้งอีย้่แล้วัมีรั้ะดัีบค่วัามดัีนโลหิติส้งยิ�งข้่�น ทัี่�งนี�ผู้้้ทีี่�ด่ี�มกัาแฟเป็น

ปรั้ะจำาอีย้่แล้วัอีาจได้ีรัั้บผู้ลกัรั้ะที่บนี�น้อียกัว่ัา

9. ผู้้้ป�วัยโรั้ค่ต้ิอีหินไม่ค่วัรั้ด่ี�มกัาแฟทีี่�มีค่าเฟอีีน เพรั้าะอีาจ

ที่ำาให้ค่วัามดีันภายในดีวังติาส้งข้่�น โดียจะเพิ�มข้่�นตัิ�งแต่ิภายใน 

30 นาทีี่แรั้กัและค่งอีย้่อีย่างน้อีย 90 นาทีี่

10. กัารั้ด่ี�มกัาแฟทีี่�มีค่าเฟอีีนอีาจที่ำาให้แค่ลเซีึ่ยมถ้ีกัขั่บ

อีอีกัที่างปัสสาวัะมากัข้่�นจนกัรั้ะด้ีกัอ่ีอีนแอีลง ผู้้้ป�วัยโรั้ค่กัรั้ะด้ีกั

พรุั้นจ้งค่วัรั้จำากััดีปริั้มาณกัารั้ด่ี�มกัาแฟในแต่ิละวัันไม่ให้เกิัน 300 

มิลลิกัรัั้มต่ิอีวััน หร่ั้อีปรั้ะมาณ 2-3 แก้ัวั และอีาจรัั้บปรั้ะที่าน

แค่ลเซีึ่ยมเสริั้มเพ่�อีที่ดีแที่นแค่ลเซีึ่ยมทีี่�ส้ญเสียไป 13



11. ผู้้้ทีี่�มีอีากัารั้ท้ี่อีงเสียหร่ั้อีมีโรั้ค่ลำาไส้แปรั้ปรั้วันอีย้แ่ล้วั

ไม่ค่วัรั้รัั้บปรั้ะที่านกัาแฟ เพรั้าะสารั้ค่าเฟอีีนในกัาแฟอีาจที่ำาให้

อีากัารั้ที่อ้ีงเสยีหร่ั้อีอีากัารั้ข่อีงโรั้ค่แยล่งกัวัา่เดิีม โดียเฉพาะเม่�อี

ได้ีรัั้บในปริั้มาณมากั

12. หญิงวััยหมดีปรั้ะจำาเด่ีอีนทีี่�มีโรั้ค่ค่วัามผู้ิดีปกัติิเกีั�ยวั

กัับกัารั้ที่ำางานข่อีงวิัติามินดีีได้ีรัั้บกัารั้ถ่ีายที่อีดีที่างพันธุีกัรั้รั้ม 

ค่วัรั้รั้ะมัดีรั้ะวัังในกัารั้ด่ี�มกัาแฟเป็นพิเศัษ

ป้ฏิิกิริย่าของกาแฟกับ้ย่ารักษาโรค

1. ห้ามด่ี�มกัาแฟร่ั้วัมกัับยาเอีฟีดีรีั้น (Ephedrine) เพรั้าะ

ยาชนิดีนี�มีฤที่ธิี�กัรั้ะตุ้ินรั้ะบบปรั้ะสาที่เช่นเดีียวักัับกัาแฟกัารั้รัั้บ 

ปรั้ะที่านค่วับค่้่กัันอีาจเกิัดีผู้ลข้่างเคี่ยงร้ั้ายแรั้งและมีปัญหา 

เกีั�ยวักัับหัวัใจได้ี ทัี่�งนี�ัรั้วัมถ้ีงผู้ลิติภัณฑ์์ทีี่�ปรั้ะกัอีบด้ีวัยเอีฟีดีรีั้น

2. ไม่ค่วัรั้ด่ี�มแอีลกัอีฮอีล์ร่ั้วัมกัับกัาแฟ เพรั้าะแอีกัอีฮอีล์

อีาจกัรั้ะตุ้ินให้ร่ั้างกัายย่อียค่าเฟอีีนรั้วัดีเร็ั้วัข้่�น ส่งผู้ลให้มีสารั้

ค่าเฟอีีนในเล่อีดีมากัเกิันไปจนได้ีรัั้บผู้ลข้่างเคี่ยงอียา่งอีากัารั้สั�น

กัรั้ะตุิกั ปวัดีศีัรั้ษะ และหัวัใจเต้ินเร็ั้วั

3. ยาทีี่�ค่วัรั้รั้ะมัดีรั้ะวัังเม่�อีใช้ร่ั้วัมกัับกัาแฟ ได้ีแก่ั ยาอีะดีี

โนซีึ่น อีะเลนโดีรั้เนที่ โค่ลซึ่าปีน ไดีไพริั้ดีาโมล ไดีซัึ่ลฟิแรั้ม เอี

สโติรั้เจน ฟล้วัอีกัซึ่ามีน เลโวัไที่รั้อีกัซีึ่น ลิเทีี่ยม ยาต้ิานซ้ึ่มเศัร้ั้า

กัลุ่ม MAOIs ยาต้ิานซ้ึ่มเศัร้ั้ากัลุ่มไติรั้ไซึ่ค่ลิกั เพนโที่บาร์ั้บิที่อีล 

ฟีโนไที่อีาซีึ่นทีี่โอีฟิลลีน เวัอีรั้าปามิล ยากัรั้ะตุ้ินรั้ะบบปรั้ะสาที่ 

ยาต้ิานกัารั้แข็่งตัิวัข่อีงเล่อีดี และยาปฏิชีวันะ

ป้ริมีาณการดื�มีกาแฟท่ี่�ป้ลอดภััย่

ปริั้มาณกัาแฟทีี่�ใช้รั้กััษาโรั้ค่ชนิดีต่ิาง ๆ  ติามทีี่�มกีัารั้ศ้ักัษา

วิัจัยในปัจจุบันและพบว่ัาใช้ได้ีอีย่างปลอีดีภัย มีดัีงนี�

1. กัารั้รัั้กัษาอีากัารั้ปวัดีศีัรั้ษะ ด่ี�มกัาแฟวัันละ 250 

มิลลิกัรัั้ม หร่ั้อีปรั้ะมาณ 2 แก้ัวั

2. กัารั้เพิ�มค่วัามร้้ั้ส้กัต่ิ�นตัิวัด่ี�มกัาแฟวัันละ 250  

มิลลิกัรัั้ม หร่ั้อีปรั้ะมาณ 2 แก้ัวั

3. กัารั้ป้อีงกัันโรั้ค่พาร์ั้กิันสัน ด่ี�มกัาแฟทีี่�มีค่าเฟอีีนวััน

ละ 3-4 แก้ัวั โดียแต่ิละงานวิัจัยใช้กัาแฟทีี่�มีค่าเฟอีีนปรั้ะมาณ  

421-2,716 มิลลิกัรัั้ม แต่ิกัารั้ด่ี�มปรั้ะมาณ 124-208 มิลลิกัรัั้ม

หร่ั้อีปรั้ะมาณ 1-2 แก้ัวัก็ัอีาจช่วัยลดีค่วัามเสี�ยงต่ิอีกัารั้เกิัดีโรั้ค่

พาร์ั้กิันสันได้ีอีย่างมีนัยสำาคั่ญเช่นกััน ทัี่�งนี�สำาหรัั้บผู้้้หญิงค่วัรั้รัั้บ

ปรั้ะที่านปรั้ะมาณวัันละ 1-3 แก้ัวัจะให้ผู้ลดีีทีี่�สุดี

4. กัารั้ป้อีงกัันโรั้ค่นิ�วัในถุีงนำ�าดีี ได้ีรัั้บค่าเฟอีีนในปริั้มาณ

วัันละ 400 มิลลิกัรัั้มข้่�นไป หร่ั้อีเทีี่ยบเท่ี่ากัับกัาแฟมากักัวั่า 

2 แก้ัวั อีย่างไรั้ก็ัติาม กัารั้ด่ี�มกัาแฟอีย่างน้อียวัันละ 800 

มิลลิกัรัั้มนั�นน่าจะมีปรั้ะสิที่ธิีภาพดีีทีี่�สุดี
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Café
Around

 เวัลาเปิดี-ปิดี 

    เปิดีบรั้ิกัารั้ทีุ่กัวััน เวัลา 8.00-18.00 น.

    รั้ับอีอีเดีอีรั้์อีาหารั้สุดีที่้าย 17.30 น.

  สาข่าเทิี่ง อี. เทิี่ง จ. เชียงรั้าย 

      ตัิ�งอีย้่ที่างเส้นที่างไปอีำาเภอีเทิี่ง  

      เลี�ยวัเข้่าไปที่างเข้่าหม่้บ้านโนนสมบ้รั้ณ์ 

      ปรั้ะมาณ 5 กัม.  

  09-5134-8821 / 09-7087-0085 

  rairuenrom 

ไร่รื�นรมย์ ฟาร์มคาเฟ่

เริั้�มต้ินจากักัารั้ที่ี�เรั้าอียากัเปลี�ยนภาพอีาหารั้สุข่ภาพที่ี�เข้่าถ้ีงค่นปัจจุบัน

ได้ียากั เป็นภาพอีาหารั้สุข่ภาพทีี่�สนุกั สร้ั้างสรั้รั้ค์่ ใน concept healthy 

and tasty ผู่้านที่างกัารั้สร้ั้างสรั้รั้ค์่เมน้อีาหารั้ เค่ร่ั้�อีงด่ี�ม และเบเกัอีร์ั้รีั้� ด้ีวัย

กัารั้แปรั้ร้ั้ปวััติถุีดิีบอิีนที่รีั้ย์จากัในพ่�นทีี่� ให้เป็นเมน้ fusion ร่ั้วัมสมัยทีี่�เข้่าถ้ีง

ค่นได้ีทัี่�งค่รั้อีบค่รัั้วั เรั้าเน้นใช้วััติถุีดิีบอิีนที่รีั้ย์ทัี่�วัปรั้ะเที่ศัไที่ย และวััติถุีดิีบ 

ท้ี่อีงถิี�นทีี่�ปล้กัแบบธีรั้รั้มชาติิ ไม่ใช้ผู้งช้รั้สในกัารั้ปรุั้งอีาหารั้ หร่ั้อีแต่ิงกัลิ�น แต่ิงสี 

หร่ั้อีวััติถุีกัันเสีย  แต่ิเรั้าอียากัให้ทุี่กัค่นได้ีเข้่าถ้ีงรั้สชาติิข่อีงวััติถุีดิีบทีี่�แท้ี่จริั้ง 

 สไติล์ค่าเฟ�จะเป็นแบบ semi-outdoor บรั้รั้ยากัาศัใกัล้ชิดีกัับธีรั้รั้มชาติิ 

มอีงเห็นวิัวัภ้เข่าทีี่�สวัยงาม นอีกัเหน่อีจากัโซึ่นค่าเฟ� ไร่ั้ร่ั้�นรั้มย์ยังมีกิัจกัรั้รั้มต่ิางๆ

เช่น มัดีย้อีมสีธีรั้รั้มชาติิ, diy นำ�าผู้้�งป�า, diy cookie  หร่ั้อีจะเป็นในส่วันข่อีงทีี่�พักั

ในร้ั้ปแบบบ้านพลังงานสะอีาดีไว้ับริั้กัารั้สำาหรัั้บค่นทีี่�ชอีบใกัล้ชิดีธีรั้รั้มชาติิ

เมนูแนะนำา
เมนูเครื�องดืื่�ม
โก้ัโก้ัเย็นที่ำาจากัซึ่อีสโกัโกั้อีอีแกันิค่เข้่มข้่น  
จิงจ้ฉ่ายมะนาวั เป็นเมน้เค่รั้่�อีงดี่�มทีี่�สดีช่�น 
ด่ี�มง่าย

เมนูอาหาร
สลัดีผัู้กัย่านำ�าสลัดีข้่าวัคั่�วั,ยำากั�วัยเตีิ�ยวั 
ไร่ั้ร่ั้�นรั้มย,์สลัดีเค่ลเหด็ียา่ง ค่วัามพเิศัษ 
ค่่อีใช้ซึ่อีสเห็ดีค่รีั้มมี�มาผัู้ดี จะได้ี 
รั้สชาติิสลัดีสไติล์ญี�ปุ�น หอีมงาข่าวัคั่�วั 

เมนูขนม
ไอีศัค่รีั้มโฮมเมดี,เค้่กัจิงจ้ฉ่ายกัล้วัยติากั 
ซึ่อีสจงิจ้ฉ่าย เสริั้ฟพร้ั้อีมไอีศัค่รั้มีด่ี�มง่าย

คุณพงศึกร อาร่ศิึริไพศึาลั
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Paragraph 
cafe&eatery 

 เวัลาเปิดี-ปิดี

    เปิดีทีุ่กัวััน

    ติั�งแติ่เวัลา 7.30 - 19.00 น 

 216 ม.20 ถี.พิศัาล ติ.เวีัยง อี.เทิี่ง 

    จ.เชียงรั้าย 57160

  09-0096-9888

 Paragraph cafe&eatery

Sarabun ‘สุารบััญ’ 
เค่ร่ั้�อีงด่ี�ม  Mocktail ชาเบอีรีั้�สดีช่�น
ทีี่�เสิรั้ฟ์พร้ั้อีมกัับเน่�อีมะม่วังนำ�าดีอีกัไม้
พิวัเร่ั้ (Purée) หวัานฉำ�า หอีมสดีช่�น 
ติกัแต่ิงด้ีวัยผู้ลไม้ติรั้ะก้ัลเบอีรีั้�

เมนูแนะนำา
Signature Paragraph 
เป็นเมน้เดีอีตีิ�ผู้สมนำ�าผู้้�งดีอีกักัาแฟ
รั้าดีด้ีวัยช็อีติเบลนพิเศัษด้ีวัยกัารั้
สกััดีแบบพิเศัษติามฉบับข่อีงที่าง
ร้ั้านทีี่�ที่ำาให้ได้ีนำ�ามันกัาแฟอีอีกัมา 
เพิ�มค่วัามหอีมข่อีงกัาแฟได้ีอีย่าง 
ลงตัิวัท็ี่อีปด้ีวัยรั้วังผู้้�ง เมน้ทีี่�ใค่รั้มาก็ั
ต้ิอีงห้ามพลาดี

ค่าเฟ�สุดีชิค่ท่ี่ามกัลางสวันซิึ่ลเวัอีร์ั้โอ๊ีค่ทีี่�ร่ั้มร่ั้�น ตัิ�งอีย้่ใน 

ปั�มนำ�ามัน Caltex อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย จากัเดิีมทีี่�แห่งนี�เค่ย

เป็นสถีานทีี่�ผู้ลิติอิีฐซีึ่เมนต์ิบล็อีค่ เรั้าจ้งมีแนวัคิ่ดีในกัารั้อีอีกัแบบ

โดียใช้วััสดุีสินค้่าจากัโรั้งงานเดีมิมาใช้ให้เป็นปรั้ะโยชน ์จ้งเกิัดีเป็น

แผู้งอีฐิบล็อีค่ทีี่�วัางเรีั้ยงกัันเป็นแพที่เทิี่ร์ั้นสวัยงามที่ี�ใค่รั้ๆก็ัต้ิอีงมา

ถ่ีายร้ั้ปด้ีวัย บรั้รั้ยากัาศัข่อีงร้ั้านมีต้ินซิึ่ลเวัอีร์ั้โอ๊ีค่ล้อีมรั้อีบตัิวัร้ั้าน

ทีี่�เป็นกัรั้ะจกั เหม่อีนดัี�งว่ัาร้ั้านตัิ�งอีย้่ท่ี่ามกัลางป�าโอ๊ีค่เหม่อีนอีย้่

ต่ิางปรั้ะเที่ศั

King of Thoeng 
‘สปาเกั็ติตีิ�มันกุ้ังเที่ิง’ เมน้พาสต้ิาข่อีงที่าง
ร้ั้านทีี่�เอีาวััติถุีดิีบข้่�นช่�อีในท้ี่อีงถิี�น นั�นก็ัค่่อี 
กุ้ังแม่นำ�า รั้สชาติินั�นแน่นอีนว่ัาสดี หอีมมัน
จากัตัิวัมันกุ้ัง ห้ามพลาดีเลยเด็ีดีข่าดี

สำาหรัั้บเค่รั้่�อีงด่ี�มข่อีงที่างรั้้าน 

เรั้าตัิ�งใจรัั้งสรั้รั้ค์่เมน้หลากัหลายร้ั้ปแบบ

มีทัี่�งเค่ร่ั้�อีงด่ี�มซิึ่กัเนเจอีรั้์ทีี่�ไม่ใช่แค่่กัารั้

เสิร์ั้ฟกัาแฟธีรั้รั้มดีา ที่างร้ั้านตัิ�งใจนำาวิัธีี

กัารั้ที่ำาค็่อีกัเที่ลมาผู้สมผู้สาน เพ่�อีเล่า

เร่ั้�อีงรั้าวัผู่้านที่างกัารั้เสิร์ั้ฟเค่ร่ั้�อีงด่ี�มใน

ทุี่กัๆแก้ัวั นอีกัจากันี�เรั้ายังมี Slow bar 

เพ่�อีทีี่�จะนำาเสนอีเมล็ดีกัาแฟ Specialty 

Coffee หลากัหลายสายพันธ์ุีเพ่�อีให้ล้กัค้่า

ได้ีลิ�มลอีงรั้สชาติิทีี่�ไม่ซึ่ำ�ากัันในแต่ิละเด่ีอีน  

นอีกัจากันี�เรั้ายังมีบริั้กัารั้อีาหารั้แบบ

ผู้สมผู้สานอัีนมีกัลิ�นไอีข่อีงอีาหารั้เหน่อี 

เข้่ามาผู้สมผู้สานกัับอีาหารั้ยุโรั้ปอีย่าง

ลงตัิวั และทีี่�ข่าดีไม่ได้ีเลยค่่อีในส่วัน

ข่อีงเบเกัอีรีั้� ที่างร้ั้านมีค่รัั้วัซึ่อีงต์ิให้

เล่อีกัหลากัหลายรั้สชาติิ ทีี่�ใค่รั้ได้ีลอีงก็ั

ต้ิอีงติิดีใจ และยังมีเค้่กัหลากัหลายเมน้

หมุนเวีัยนกัันไปในแต่ิละเด่ีอีน ที่ำาให้ร้ั้าน

ข่อีงเรั้าเหมาะกัับทุี่กัเพศัทุี่กัวััย แล้วัมารัั้บ

ค่วัามสุข่ทีี่�เต็ิมไปด้ีวัยเร่ั้�อีงรั้าวัได้ีทุี่กัวััน
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พ่�นทีี่�แห่งค่วัามสุข่ทีี่�อียากัให้ทุี่กัค่นได้ีเพลิดีเพลิน ได้ีพักั

ผู่้อีนและหย่อีนใจท่ี่ามกัลางธีรั้รั้มชาติิ ได้ีส้ดีอีากัาศับริั้สุที่ธิี�ดีีๆ 

สัมผัู้สแสงแดีดีและสายลมพร้ั้อีมๆกัับติะกัร้ั้าแห่งค่วัามสุข่ทีี่�นำา

เสนอีข่อีงอีร่ั้อียๆจากั Local Foodie สุดีเจ�ง ไม่ว่ัาจะเมล็ดีกัาแฟ

ชา ค่รัั้วัซึ่อีงติ์ ข่นมปังนุ่มๆ และสารั้พัดีเค่รั้่�อีงดี่�มทีี่�หาทีี่�ไหน 

ไม่ได้ีอีีกัแล้วั จะฟินเว่ัอีร์ั้แค่่ไหน อียากัให้ทุี่กัค่นมาลอีงด้ีวัย 

ตัิวัเอีงอีย่าล่มพาค่นที่ี�คุ่ณรัั้กัมาสรั้้างค่วัามปรั้ะที่ับใจดี้วัยกััน 

ไม่ว่ัาค่นรัั้กั เพ่�อีนสนิที่ ค่รั้อีบค่รัั้วั ล้กัซึ่นๆ หร่ั้อี เพ่�อีนซีึ่�สี�ข่า

Something 
Journey

 เวัลาเปิดี-ปิดี

    ติั�งแติ่เวัลา 10.00-17.00 

    ปิดีทีุ่กัวัันพุธี

 187 หม่้ 28  ติ.ห้วัยสักั อี.เม่อีง เชียงรั้าย 57000  

    google map : Something Journey

  06-1936-6415 

 something.journey 

 something.journey

เมนูแนะนำา

กำ�าเกิร์ต
(Purple Rice Yogurt) 

Pandora Toast 
(ฮัันนี�โทสุท์จัากบัริโอชชุ่มเนย)  

Something No.4 Tea
(ชาเบัลนด์ื่พิเศูษ) 

Okono Pizza 
โฮัมเมดื่พิซซ่าแบับัญี�ปุุ่น่
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Mao Kao  
Coffee Roaster

ร้ั้านกัาแฟเมาเข่าก่ัอีสร้ั้างข้่�นเม่�อีวัันทีี่� 16 มีนาค่ม 

พ.ศั. 2562 เจ้าข่อีงร้ั้านมีค่วัามชอีบและหลงรัั้กัในกัาแฟมากั 

สร้ั้างข้่�นท่ี่ามกัลางขุ่นเข่าทีี่�เป็นวิัวัสวัยงามในร้ั้านเป็นกัารั้ติกัแต่ิง

ในสไติล์วันิเที่จทีี่�ด้ีแล้วัมีค่วัามอีบอุ่ีนและโอีบล้อีมไปด้ีวัยนาข้่าวั

ทีี่�เขี่ยวัข่จีมีค่วัามลงติัวัข่อีงกัาแฟทีี่�เข้่ากัับบรั้รั้ยากัาศัได้ีดีีมากั

และเมาะกัับกัารั้มาพักัผู่้อีน
อาเมริกาโน่คั�วิอ่อน

กาแฟดื่ริปุ่ 
เป็นกัาแฟพิเศัษทีี่�ที่างร้ั้านคั่�วั

เอีงและมีเมล็ดีให้เล่อีกั 

หลงเขา Coffee
เป็นเมน้ทีี่�มีส่วันผู้สมข่อีงพีช

และกัาแฟข่อีงที่างรั้า้นได้ีอียา่ง

ลงตัิวัไม่เหม่อีนทีี่�ใดีในโลกั 

อียากัให้ทุี่กัค่นได้ีลอีง 

เมนูแนะนำา

 เวัลาเปิดี-ปิดี

    8.00 น. – 17.00 น.

 91 หม่้ 4 บ้านต้ินเข่่อีง ติ.ตัิบเต่ิา อี.เทิี่ง จ.เชียงรั้าย  

    ถีนน 1155 ที่างผู่้านข้่�น ภ้ชี�ฟ้า 57106  

  09-5692-6037, 09-5450-2508

ซอกเขา Coffee 
เป็นเมน้ทีี่� มี ส่วันผู้สม

ข่อีงนำ�าส้มกัับกัาแฟได้ี

อีย่างลงตัิวั
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กิจักรรมบริก�รวิช�ก�ร

โดย ทวิิพิิชญ์์ อายะนัันัท์

สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมลงพ้�นิท่�สำารวจัพ้�นิท่�ป้ลูกชาอัสสัม	กับคณะนัิกศึึกษา
สถาบันิพระป้กเกล้า	 ภายใต้โครงการ	 “สานิต่อความยั�งย้นิไผ่่และชาอัสสัม
ควบคู่วิถ่เกษตรธรรมชาติ”

เม่�อีวัันทีี่� 30 พฤศัจิกัายน 2564 ทีี่มค่ณะสถีาบันชาและกัาแฟ
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ได้ีรั้ับเชิญจากัค่ณะนักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำา 
ยุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� ๑๑ (ปนป. ๑๑) กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบัน
พรั้ะปกัเกัล้า

ซ้ึ่�งดีำาเนินงานภายใติ้โค่รั้งกัารั้ “สานติ่อีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอีัสสัม
ค่วับค่้่วัิถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิ” โดียร่ั้วัมลงพ่�นทีี่�สำารั้วัจพ่�นทีี่�ปล้กัชาอีัสสัม 
ณ บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้ทีี่�  4 บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน ติำาบลแม่ลอีย  
อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย ร่ั้วัมกัับตัิวัแที่นค่ณะนักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำายคุ่ใหม่
ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� 11 (ปนป. 11) กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า 
และผู้้้นำาชุมชนในพ่�นทีี่�ติำาบลแม่ลอีย โดียมีวััติถุีปรั้ะสงค่์เพ่�อีสำารั้วัจพ่�นทีี่� 
ปล้กัชาปรั้ิมาณผู้ลผู้ลิติชา กัารั้ใช้ปรั้ะโยชน์ รั้วัมถ้ีงกัารั้สรั้้างม้ลค่่าและ 
สร้ั้างรั้ายได้ีจากัต้ินชาอัีสสัมทีี่�มีจำานวันมากัในพ่�นทีี่�และผู้ลักัดัีนให้เป็นพ่ชทีี่�
มีค่วัามสำาคั่ญกัับรั้ะบบเศัรั้ษฐกิัจข่อีงชุมชนต่ิอีไปในอีนาค่ติ

สถาบันิชาและกาแฟ	 ร่วมต้อนิรับคณะศึึกษาดูงานิจัาก
สำานัิกสันิติธรรมาภิบาล	สถาบันิพระป้กเกล้า

เม่�อีวัันทีี่� 23 ธัีนวัาค่ม 2564 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ไดี้ร่ั้วัมให้กัารั้ติ้อีนรั้ับค่ณะศ้ักัษาด้ีงานจากัสำานักัสันติิธีรั้รั้มา 
ภิบาลสถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า ณ ห้อีงปรั้ะด่้ีแดีง อีาค่ารั้พลเอีกัสำาเภา ช้ศัรีั้
(E4) มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียมี รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศัิริั้ อีธิีกัารั้บดีี
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ได้ีให้กัารั้ต้ิอีนรัั้บและ ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัย
ติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ไดี้อีธิีบายถ้ีงภาพรั้วัมข่อีงหน่วัยงาน
สถีาบันชาและกัาแฟ โดียไดี้แนะนำาผู้ลิติภัณฑ์์งานวัิจัยทีี่�เกีั�ยวักัับชา และ
ได้ีอีธิีบายกัารั้ร่ั้วัมดีำาเนินโค่รั้งกัารั้ ร่ั้วัมงานกัับค่ณะนักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำา
ยุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� 11 (ปนป. 11) กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบัน
พรั้ะปกัเกัล้า ภายใต้ิโค่รั้งกัารั้ “สานต่ิอีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอัีสสัมค่วับค่้่
วิัถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิ” ในพ่�นทีี่�บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้ทีี่� 4 ติำาบลแม่ลอีย  
อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย ซ้ึ่�งได้ีมีตัิวัแที่นกัลุ่มเกัษติรั้ มานำาเสนอีผู้ลิติภัณฑ์์
ชาแดีงอัีสสัม ให้กัับค่ณะศ้ักัษาด้ีงานได้ีที่ดีลอีงชิม และซ่ึ่�อีเป็นข่อีงฝากั
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สถาบันิชาและกาแฟร่วมกิจักรรม	มวลชนิสัมพันิธ์กับ
ส้�อมวลชนิเช่ยงราย	และกิจักรรม	Show	case	 
สถาบันิชาและกาแฟ

สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมแลกเป้ล่�ยนิความคิดเห็็นิ
และร่วมกิจักรรมอบรมสร้างการรับรู้การผ่ลิตชาอัสสัม
คุณภาพให้็แก่เกษตรกรผู้่ป้ลูกชาอัสสัม

เม่�อีวัันทีี่� 30 ธัีนวัาค่ม 2564 ส่วันปรั้ะชาสัมพันธ์ี มหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้มมวัลชนสัมพันธ์ีและกิัจกัรั้รั้ม Show case สถีาบัน
ชาและกัาแฟ ร่ั้วัมกัับส่�อีมวัลชนเชียงรั้ายมาอีย่างต่ิอีเน่�อีง เพ่�อีข่อีบคุ่ณ
ส่�อีมวัลชนทีี่�ได้ีร่ั้วัมกัันที่ำางานเผู้ยแพร่ั้ข้่อีม้ลข่่าวัสารั้ข่อีงมหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวังอัีนเป็นปรั้ะโยชน์ต่ิอีปรั้ะชาชนทัี่�วัไปอีอีกัไปส่้สาธีารั้ณชน
อีย่างต่ิอีเน่�อีง โดียมีนายโชติิศิัริั้ ดีารั้ายน นายกัสมาค่มส่�อีมวัลชนและ 
นักัปรั้ะชาสัมพันธ์ีเชียงรั้าย พร้ั้อีมด้ีวัยส่�อีมวัลชนที่กุัแข่นง เข้่าร่ั้วัมกิัจกัรั้รั้ม 
ณ MFU Food Makerspace (MI 405) ชั�น 4 อีาค่ารั้ I-Park (square) 
โดียในปีนี� ได้ีร่ั้วัมกัับสถีาบันชาและกัาแฟและส่วันจัดีกัารั้ที่รัั้พย์สินที่าง
ปัญญาและนวััติกัรั้รั้ม จัดีกิัจกัรั้รั้ม Show Case เพ่�อีแนะนำาสถีาบันชา
และกัาแฟ พร้ั้อีมได้ีที่ดีลอีงใช้พ่�นทีี่� MFU Food Makerspace เพ่�อีได้ีเรีั้ยน
ร้้ั้ถ้ีงกัารั้ที่ำางานข่อีงมหาวัทิี่ยาลัยในอีีกัแงมุ่ม โดียมี รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศัริิั้
อีธิีกัารั้บดีี เป็นปรั้ะธีานเปิดีกิัจกัรั้รั้ม โดียได้ีกัล่าวัข่อีบคุ่ณส่�อีมวัลชนทีี่�ได้ี
ติิดีติามข่่าวัสารั้ค่วัามเค่ล่�อีนไหวัข่อีงมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง อีย่างใกัล้ชดิี
พร้ั้อีมทัี่�งได้ีเผู้ยแพร่ั้อีอีกัไปในวังกัว้ัางเพ่�อีปรั้ะโยชน์ข่อีงปรั้ะชาชนทัี่�วัไป 

วัันทีี่� 18 มกัรั้าค่ม 2565 ผู้้้ช่วัยศัาสติรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล 
หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ได้ีร่ั้วัมกิัจกัรั้รั้มกัับที่าง
หน่วัยงานศ้ันยส่์งเสริั้มและพัฒนาอีาชพีกัารั้เกัษติรั้ จังหวััดีเชียงรั้าย ซ้ึ่�งได้ีกัำาหนดี
จัดีกิัจกัรั้รั้ม “อีบรั้มสร้ั้างกัารั้รัั้บร้้ั้กัารั้ผู้ลิติชาอัีสสัมคุ่ณภาพให้แก่ัเกัษติรั้กัรั้ 
ผู้้้ปล้กัชาอัีสสัม” หัวัข้่อี “กัารั้ผู้ลิติชาอัีสสัมคุ่ณภาพ” โค่รั้งกัารั้ค่วัามร่ั้วัมม่อี
ในกัารั้พัฒนาและส่งเสริั้มอีาชีพกัารั้ปล้กัชาในพ่�นทีี่�โค่รั้งกัารั้ติามพรั้ะรั้าชดีำาริั้ 
สมเด็ีจพรั้ะกันิษฐาธิีรั้าชเจ้ากัรั้มสมเด็ีจพรั้ะเที่พรัั้ตินรั้าชสุดีา ฯ สยามบรั้มรั้าช
กุัมารีั้ ในรั้ะหว่ัางวัันทีี่� 17 – 18 มกัรั้าค่ม 2565 ณ หอีปรั้ะชุมหม่้บ้านเกีั�ยงดีอีย
เจริั้ญรั้าษฎร์ั้ หม่้ 13 ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย เป้าหมายค่่อี
เกัษติรั้กัรั้ผู้้้ปล้กัชาอัีสสัมในพ่�นทีี่�ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย จำานวัน 
2 รุ่ั้น ๆ ละ 20 ค่น โดียสถีาบันชาและกัาแฟ ได้ีนำาตัิวัแที่นกัลุ่มนักัเรีั้ยนโรั้งเรีั้ยน
ชาวันา บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้ทีี่� 4 ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย 
เข้่าร่ั้วัมกิัจกัรั้รั้มดัีงกัล่าวัซ้ึ่�งได้ีร่ั้วัมดีำาเนินโค่รั้งกัารั้กัับค่ณะนักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้
ผู้้้นำายุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� 11 (ปนป. 11) กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบัน 
พรั้ะปกัเกัล้า ภายใต้ิโค่รั้งกัารั้ “สานต่ิอีค่วัามยั�งยน่ไผู่้และชาอัีสสัมค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้
ธีรั้รั้มชาติิ” เพ่�อีเสริั้มสร้ั้างม้ลค่่าและสร้ั้างรั้ายได้ีจากัต้ินชาอัีสสัมทีี่�มีจำานวันมากั
ในพ่�นทีี่�และผู้ลักัดัีนให้เป็นพ่ชทีี่�มีค่วัามสำาคั่ญกัับรั้ะบบเศัรั้ษฐกิัจข่อีงชุมชน 
โดียกิัจกัรั้รั้มนี�มีวััติถุีปรั้ะสงค์่เพ่�อีส่งเสริั้มและพัฒนาอีาชีพกัารั้ปล้กัชาแก่ั
เกัษติรั้กัรั้ในพ่�นทีี่�โค่รั้งกัารั้ติามพรั้ะรั้าชดีำาริั้ ให้มีรั้ายได้ีจากัชาอัีสสัมและสร้ั้าง
กัารั้รัั้บร้้ั้กัารั้ผู้ลิติชาอัีสสัมคุ่ณภาพ ในลักัษณะกัารั้ปล้กัชาอัีสสัมร่ั้วัมกัับป�าและ
อีนุรัั้กัษ์สิ�งแวัดีล้อีม 

จากันั�น ผู้ศั. ดีรั้. ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชา
และกัาแฟ ไดี้แนะนำาบที่บาที่หน้าทีี่�ข่อีงสถีาบันชาและกัาแฟ ในฐานะ
ศ้ันยก์ัลางอีงค่ค์่วัามรั้้แ้ละถ่ีายที่อีดีเที่ค่โนโลยด้ีีานชา กัาแฟ และผู้ลติิภัณฑ์์
ชา กัาแฟพร้ั้อีมจัดีให้มีกัารั้สร้ั้างสรั้รั้ค์่เค่ร่ั้�อีงด่ี�ม จากัผู้้้ทีี่�ได้ีรัั้บรั้างวััลกัารั้
ปรั้ะกัวัดีสร้ั้างสรั้รั้ค์่เมน้เค่ร่ั้�อีงด่ี�ม Amazing Thailand Drink 2021 โดีย 
คุ่ณเดีชธีนา ที่รัั้พที่ย์มณีรัั้ติน์ ร้ั้าน Tee & Coffee Restaurant และเมน้
อีาหารั้และเค่ร่ั้�อีงด่ี�มจากัชาและกัาแฟ โดีย คุ่ณนำ�าฝน จันจินะ ค่รัั้วับ้าน
เลข่ทีี่� 9 ที่ี�ได้ีรั้บัรั้างวััลอัีนดัีบทีี่� 2 จากัเวัทีี่กัารั้ปรั้ะกัวัดี GCC WORLDBEV-
ERAGECREATOR (ONLINE) 2021 โดียทัี่�งสอีงได้ีใช้พ่�นทีี่� Food Maker-
space ในกัารั้พัฒนาผู้ลิติภัณฑ์์และงานสร้ั้างสรั้รั้ค์่ข่อีงตินเอีงกัรั้ะทัี่�งก้ัาวั
ส่้ค่วัามสำาเร็ั้จเป็นทีี่�ยอีมรัั้บในเวัทีี่ปรั้ะกัวัดีต่ิางๆ ต่ิอีไป
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สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมต้อนิรับคณะศึึกษาดูงานิห็ลักสูตร
การเม้องการป้กครองในิระบอบป้ระชาธิป้ไตย	สำาห็รับ 
นัิกบริห็ารระดับสูง	รุ่นิท่�	25	(ป้ป้ร.25)	สถาบันิพระป้กเกล้า

เม่�อีวัันทีี่� 20 มกัรั้าค่ม 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
ได้ีร่ั้วัมให้กัารั้ต้ิอีนรัั้บค่ณะค่ณาจารั้ย์และค่ณะนักัศ้ักัษา หลักัส้ติรั้กัารั้เม่อีง 
กัารั้ปกัค่รั้อีงในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย สำาหรัั้บนักับริั้หารั้รั้ะดัีบส้ง รุ่ั้นทีี่� 25 (ปปรั้.25) 
สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า ณ ห้อีงปรั้ะด่้ีแดีง 1 อีาค่ารั้พลเอีกัสำาเภา ช้ศัรีั้ (E4) มหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง โดียมี รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศิัริั้ อีธิีกัารั้บดีีมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
ได้ีให้กัารั้ติ้อีนรั้ับและบรั้รั้ยายบที่บาที่กัารั้ดีำาเนินงานข่อีงมหาวัิที่ยาลัย และ  
ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ไดีอ้ีธิีบายถ้ีงภาพรั้วัม
ข่อีงหน่วัยงานสถีาบันชาและกัาแฟ และกัารั้ร่ั้วัมดีำาเนินโค่รั้งกัารั้กัับค่ณะนักัศ้ักัษา
หลักัส้ติรั้ผู้้้นำายคุ่ใหมใ่นรั้ะบอีบปรั้ะชาธีปิไติย รุ่ั้นทีี่� 11 (ปนป. 11) กัลุ่มเหยี�ยวัสถีาบนั
พรั้ะปกัเกัล้าภายใต้ิโค่รั้งกัารั้ “สานต่ิอีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอัีสสัมค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้
ธีรั้รั้มชาติิ” ดีำาเนินกัารั้ในพ่�นทีี่�บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้ทีี่� 4 ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอี
เทิี่งจังหวััดีเชียงรั้าย โดียได้ีมีตัิวัแที่นกัลุ่มนักัเรีั้ยนโรั้งเรีั้ยนชาวันา ทีี่�ได้ีร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ 
ดัีงกัล่าวัมานำาเสนอีผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัมทีี่�ได้ีรัั้บกัารั้พัฒนาต่ิอียอีดี ได้ีแก่ั ผู้ลิติภัณฑ์์
ชาแดีงอัีสสัม ผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัมกัลิ�นข้่าวัคั่�วั และผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัมกัลิ�นส้ม 
ให้กัับที่างค่ณะศ้ักัษาด้ีงานได้ีที่ดีลอีงชิมและให้ค่ำาแนะนำาเร่ั้�อีงรั้สชาติิ

สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมต้อนิรับคณะห็ลักสูตร
นิวัตกรรมการจััดการสุขภาพยุคดิจิัทัล	รุ่นิ	1	
มห็าวิทยาลัยราชภัฎสวนิสุนัินิทา

เม่�อีวัันทีี่� 20 มกัรั้าค่ม 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย 
แ ม่ ฟ้าหลวัง ไ ด้ี ร่ั้วัมใ ห้กัารั้ ต้ิอีนรัั้บค่ณะศ้ักัษาด้ีงานหลักัส้ติรั้
นวััติกัรั้รั้มกัารั้จัดีกัารั้สุข่ภาพยุค่ดิีจิทัี่ล รุ่ั้น 1 มหาวัิที่ยาลัยรั้าชภัฎ
สวันสุนันที่า เข้่าเยี�ยมเย่อีนมหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ณ ห้อีงปรั้ะด่้ี
แดีง 1 อีาค่ารั้พลเอีกัสำาเภา ช้ศัรีั้ (E4) มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียมิี  
รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศิัริั้ อีธิีกัารั้บดีีมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง กัล่าวัต้ิอีนรัั้บ
ค่ณะหลักัส้ติรั้นวััติกัรั้รั้มกัารั้จัดีกัารั้สุข่ภาพยุค่ดิีจิทัี่ล รุ่ั้น 1 มหาวิัที่ยาลัย
รั้าชภัฎสวันสุนันที่า ซ้ึ่�งนำาโดีย รั้ศั.ดีรั้.ชุติิกัาญจน์ ศัรีั้วิับ้ลย์อีธิีกัารั้บดีี
มหาวิัที่ยาลัยรั้าชภัฏสวันสุนันที่า และ ดีรั้.สมชาย อัีศัวัเศัรั้ณี ปรั้ะธีาน
โค่รั้งกัารั้หลักัส้ติรั้นวััติกัรั้รั้มกัารั้จัดีกัารั้สุข่ภาพยุค่ดิีจิทัี่ล (HIDA) 
ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์  เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ได้ีร่ั้วัม
ให้กัารั้ติ้อีนรัั้บและได้ีแนะนำาผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัม ทีี่�ได้ีร่ั้วัมงานกัับค่ณะ
นักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำายคุ่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� 11(ปนป. 11) 
กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า ภายใต้ิโค่รั้งกัารั้ “สานต่ิอีค่วัามยั�งย่น
ไผู่้และชาอัีสสัมค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิ” ในพ่�นทีี่�บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน  
หม่้ทีี่� 4 ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย 
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สถาบันิชาและกาแฟ	ได้รับเชิญเป็้นิวิทยากรอบรมกิจักรรม	สร้างการรับรู้การ
ผ่ลิตชาอัสสัมคุณภาพและต่อยอดผ่ลิตภัณฑ์์ไผ่่	

เม่�อีวัันทีี่� 21 มกัรั้าค่ม 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวัิที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีรัั้บเชิญจากัค่ณะนักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำายุค่ใหม่ในรั้ะบอีบ
ปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่� 11 (ปนป. 11) กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า 
ร่ั้วัมเป็นวิัที่ยากัรั้ในกิัจกัรั้รั้ม “สร้ั้างกัารั้รัั้บร้้ั้กัารั้ผู้ลิติชาอัีสสัมคุ่ณภาพและ 
ต่ิอียอีดีผู้ลิติภัณฑ์์ไผู่้” ภายใต้ิโค่รั้งกัารั้สานต่ิอีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอัีสสัม
ค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิ ร่ั้วัมกัับนักัเรีั้ยนโรั้งเรีั้ยนชาวันา สาข่าบ้านเกีั�ยง
ห้วัยน่านติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย โดียได้ีเชิญปลัดีอีำาเภอีเทิี่ง  
เกัษติรั้อีำาเภอีเที่ิงผู้้้แที่นจากัอีงค่์กัารั้บรั้ิหารั้ส่วันจังหวััดีเชียงรั้ายและ
อีงค่์กัารั้บรั้ิหารั้ส่วันติำาบลแม่ลอีย เข้่าร่ั้วัมกัิจกัรั้รั้ม ซึ่้�ง ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์
เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ มหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
ได้ีรัั้บเชิญเป็นวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายในหัวัข้่อี “กัารั้ผู้ลิติชาคุ่ณภาพติามทีี่�ติลาดี
ต้ิอีงกัารั้” ไดี้แก่ั สายพันธ์ุีชาในปรั้ะเที่ศัไที่ยกัารั้ผู้ลิติชาทีี่�ดีีมีคุ่ณภาพ วิัธีีกัารั้ 
ชงชาทีี่�ดีี ปรั้ะโยชน์ข่อีงชาต่ิอีสุข่ภาพ และชากัับมาติรั้ฐานต่ิางๆ รั้วัมถ้ีงแนะนำา
วิัธีีกัารั้ผู้ลิติชาแดีง เป็นชาปรั้ะเภที่อ่ี�น จากัชาพันธ์ุีอัีสสัม ทีี่�เป็นผู้ลิติภัณฑ์์ภายใต้ิ
ข่อีงโค่รั้งกัารั้ เพ่�อีให้เกัษติรั้กัรั้มีค่วัามเข้่าใจในกัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิติชาให้มีคุ่ณภาพ 
รั้วัมถ้ีงกัารั้พัฒนาคุ่ณภาพชา และทัี่กัษะในกัารั้ชงชา ติลอีดีจนส่งเสริั้มค่วัามเป็น
ผู้้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ให้เกิัดีรั้ายได้ีกัับชุมชน ณ หอีปรั้ะชุมบ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน ติำาบล 
แม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย

สถาบันิชาและกาแฟร่วมให้็การต้อนิรับ	คณะกรรมาธิการ
วิสามัญ	ศึึกษาแนิวทางการพลิกโฉมพ้ชสมุนิไพรด้วยการ
วิจััยและนิวัตกรรม	 วุฒิิสภา	 เย่�ยมชมและศึึกษาแนิวทาง
การพลิกโฉมพ้ชสมุนิไพรไทยด้วยการวิจััย	และนิวัตกรรม	
ของมห็าวิทยาลัยแม่ฟ้าห็ลวง

เม่�อีวัันศุักัร์ั้ทีี่� 21 มกัรั้าค่ม 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีให้กัารั้ต้ิอีนรัั้บพลอีากัาศัเอีกั ปรั้ะจิน จั�นติอีง ปรั้ะธีานค่ณะ
กัรั้รั้มาธีกิัารั้วัสิามัญ วุัฒิสภา และค่ณะลงพ่�นทีี่�เยี�ยมชมด้ีงานณ โรั้งพยาบาล
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียมี ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์  เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้า
สถีาบันชาและกัาแฟให้กัารั้ต้ิอีนรัั้บ โดียได้ีอีธิีบายถ้ีงภาพรั้วัมข่อีงหน่วัยงาน
และได้ีแนะนำาผู้ลิติภัณฑ์์งานวิัจัยทีี่�เกีั�ยวักัับชา ได้ีแก่ั ผู้ลิติภัณฑ์์เค่ร่ั้�อีงสำาอีาง
ผู้ลิติภัณฑ์์ที่ำาค่วัามสะอีาดีใบหน้า เค่ร่ั้�อีงด่ี�มเพ่�อีสุข่ภาพ (Tea Shot Drink) 
ซ้ึ่�งเป็นกัารั้วิัจัยพัฒนานวััติกัรั้รั้ม และกัารั้นำาไปใช้ปรั้ะโยชน์ ซ้ึ่�งเป็นกัารั้เพิ�ม
ม้ลค่่าข่อีงสินค้่าที่างกัารั้เกัษติรั้ผู้สมผู้สานรั้่วัมกัับนวััติกัรั้รั้มและเที่ค่โนโลยี
สมัยใหม่ 
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สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมต้อนิรับคณะอาจัารย์และ
นัิกศึึกษาจัาก	วิทยาลัยป้้องกันิราชอาณาจัักร	 
สถาบันิวิชาการป้้องกันิป้ระเทศึ

สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมกิจักรรม	Open	mind-Open	
cup:	ARAMAROPA	Tea	ชาสร้างช่วิต

เม่�อีวัันทีี่� 27 มกัรั้าค่ม 2565 รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศิัริั้ อีธิีกัารั้บดีี
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง พร้ั้อีมผู้้้บริั้หารั้ และผู้้้ช่วัยศัาสติรั้าจารั้ย์
ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟได้ี
ร่ั้วัมติ้อีนรัั้บค่ณะอีาจารั้ย์ และนักัศ้ักัษา หลักัส้ติรั้กัารั้ป้อีงกัันรั้าช
อีาณาจักัรั้ (วัปอี.รุ่ั้นทีี่� 64) จากัวัิที่ยาลัยป้อีงกัันรั้าชอีาณาจักัรั้สถีาบัน
วิัชากัารั้ป้อีงกัันปรั้ะเที่ศัเข้่าศ้ักัษาด้ีงาน โดียส่วันปรั้ะชาสัมพันธ์ี
ได้ีเชิญหน่วัยงานสถีาบันชาและกัาแฟร่ั้วัมจัดีแสดีงกัารั้ชงชาและ
กัาแฟ เพ่�อีต้ิอีนรัั้บค่ณะศ้ักัษาด้ีงาน ณ ห้อีงปรั้ะชุมค่ำามอีกัหลวัง
อีาค่ารั้ I-Park กัลุ่มอีาค่ารั้ M-Square มหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 

นักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ผู้้้นำายุค่ใหม่ในรั้ะบอีบปรั้ะชาธิีปไติย รุ่ั้นทีี่�11 (ปนป.11) 
กัลุ่มเหยี�ยวั สถีาบันพรั้ะปกัเกัล้าได้ีจัดีที่ำา “โค่รั้งกัารั้สานต่ิอีค่วัามยั�งย่นไผู่้และ
ชาอัีสสัมค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิเพ่�อีเสริั้มสร้ั้างม้ลค่่าและรั้ายได้ี” ณ หม่้บ้าน
เกีั�ยงห้วัยน่าน ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย ร่ั้วัมกัับท่ี่านเจ้าคุ่ณ
พรั้ะเมธีีวัชิโรั้ดีม (วั.วัชิรั้เมธีี) ผู้้้อีำานวัยกัารั้ศ้ันย์วิัปัสสนาสากัลไร่ั้เชิญติะวััน และ
สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ซึ่้�งที่างสถีาบันชาและกัาแฟ 
ได้ีร่ั้วัมพัฒนาอีงค์่ค่วัามร้้ั้ให้กัับเกัษติรั้กัรั้ในพ่�นทีี่� ให้สามารั้ถีแปรั้ร้ั้ปผู้ลิติภัณฑ์์
จากัต้ินชาอัีสสัมซ้ึ่�งมีอีย้่มากัติามธีรั้รั้มชาติิในพ่�นทีี่�เพ่�อีให้ชาวับ้านสามารั้ถีสรั้้าง
รั้ายได้ีและเพิ�มม้ลค่่าชาอัีสสัม และเม่�อีวัันทีี่� 29 มกัรั้าค่ม 2565 ได้ีที่ำากัารั้เปิดี
ตัิวัผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัม “อีารั้ามโรั้ปา” ณ ศ้ันย์วิัปัสสนาสากัลไร่ั้เชิญติะวััน ติำาบล 
ห้วัยสักั อีำาเภอีเม่อีง จังหวััดีเชียงรั้าย โดียมีท่ี่านเจ้าคุ่ณพรั้ะเมธีีวัชิโรั้ดีม  
(วั.วัชิรั้เมธีี) รั้อีงศัาสติรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศิัริั้ อีธิีกัารั้บดีีมหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง คุ่ณธิีดีารั้ัธี ธีนภรั้รั้ค่ภวัิน ผู้้้แที่นสถีาบันพรั้ะปกัเกัล้า ร่ั้วัมเป็น
ปรั้ะธีานกัารั้เปิดีงาน โดียมี คุ่ณหน่อีง-อีรุั้โณชา ภาณุพันธ์ุี กัรั้รั้มกัารั้ผู้้้จัดีกัารั้ 
บริั้ษัที่ บรั้อีดีค่าซึ่ที่ ์ไที่ย เที่เลวิัชั�น จำากััดี ให้เกีัยรั้ติิร่ั้วัมงาน และม ีดีรั้.บุ�ม ปนัดีดีา 
วังศั์ผู้้้ดีี รัั้บหน้าทีี่�พิธีีกัรั้ดีำาเนินรั้ายกัารั้ในงาน ถ่ีอีว่ัา นักัศ้ักัษาหลักัส้ติรั้ 
ปนป.11 กัลุ่มเหยี�ยวั ปรั้ะสบค่วัามสำาเร็ั้จอีย่างมากั เพรั้าะนอีกัจากัจะสามารั้ถี
ช่วัยชาวับ้านหารั้ายไดี้เสริั้มเพิ�มข้่�นเป็นแสนแล้วั ยังสามารั้ถีที่ำากัารั้บ้รั้ณากัารั้
ค่วัามร่ั้วัมม่อีรั้ะหว่ัางภาค่เอีกัชน ภาค่ปรั้ะชาชน และภาค่รัั้ฐ โดียได้ีรัั้บค่วัาม
ร่ั้วัมม่อีและกัารั้สนับสนุนเป็นอีย่างดีีจากัปลัดีอีำาเภอีเทิี่ง กัำานัน ผู้้้ใหญ่บ้าน และ
อีงค์่กัารั้บริั้หารั้ส่วันจังหวััดีเชียงรั้าย และ อีงค์่กัารั้บริั้หารั้ส่วันติำาบลแม่ลอีย  
เพ่�อีให้เกิัดีค่วัามยั�งย่นได้ีอีย่างแท้ี่จริั้ง 23



สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมต้อนิรับคณะห็ลักสูตรผู้่บริห็ารระดับสูง
สถาบันิวิทยาการตลาดทุนิ	รุ่นิ	ท่�	31	(วตท.31)	

เ ม่�อีวัันทีี่�  24 มีนาค่ม 2565 รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศิัริั้ อีธิีกัารั้บดีี 
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง พร้ั้อีมผู้้้บริั้หารั้ และ ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล 
หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟไดี้ร่ั้วัมติ้อีนรั้ับ ค่ณะหลักัส้ติรั้ผู้้้บริั้หารั้รั้ะดีับส้ง 
สถีาบันวิัที่ยากัารั้ติลาดีทีุ่น รุ่ั้น ทีี่�  31 (วัติที่.31) จัดีกิัจกัรั้รั้ม CMA31 
Field Trip & Leadership Workshop  ณ ห้อีงค่ำามอีกัหลวัง ชั�น 5 อีาค่ารั้ 
M-Square โดียสถีาบันชาและกัาแฟได้ีพาตัิวัแที่นกัลุ่มนักัเรีั้ยนโรั้งเรีั้ยนชาวันา  
บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้ทีี่� 4 ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย ทีี่�ได้ีร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ 
“สานติ่อีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอีัสสัมค่วับค่้่วัิถีีเกัษติรั้ธีรั้รั้มชาติิ” มานำาเสนอี
ผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัมทีี่�ได้ีรัั้บกัารั้พัฒนาต่ิอียอีดี ได้ีแก่ั ผู้ลิติภัณฑ์์ชาแดีงอัีสสัม 
ให้กัับที่างค่ณะ

สถาบันิชาและกาแฟ	ร่วมต้อนิรับ	ผู้่อบรมห็ลักสูตร 
ผู้่บริห็ารการส้�อสารมวลชนิระดับกลาง	รุ่นิท่�	10	 
เข้าศึึกษาดูงานิมห็าวิทยาลัยแม่ฟ้าห็ลวง

เม่�อีวัันทีี่� 11 กุัมภาพันธ์ี 2565 รั้ศั.ดีรั้.ชยาพรั้ วััฒนศิัริั้ อีธิีกัารั้บดีี 
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง พร้ั้อีมผู้้้บริั้หารั้ และ ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ 
เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟรั้่วัมติ้อีนรั้ับ ผู้้้เข้่าอีบรั้ม
หลักัส้ติรั้ผู้้้บริั้หารั้กัารั้ส่�อีสารั้มวัลชนรั้ะดีบักัลาง ด้ีานกิัจกัารั้กัรั้ะจายเสยีง
และกิัจกัารั้โที่รั้ทัี่ศัน์ (บสกั.) รุ่ั้นทีี่� 10 นำาโดีย นายปรั้ะสงค์่ เลิศัรัั้ตินวิัสุที่ธิี� 
ผู้้้อีำานวัยกัารั้บริั้หารั้สถีาบันอิีศัรั้า และนายชวัรั้งค์่ ลิมป์ปัที่มบาณี ผู้้้อีำานวัย
กัารั้หลักัส้ติรั้และ พ.ติ.อี.โฆษิติ บุญที่วีั รั้อีงผู้้้บังคั่บกัารั้ติำารั้วัจนค่รั้บาล  
8 กัอีงบัญชากัารั้ติำารั้วัจนค่รั้บาที่ ปรั้ะธีานรุ่ั้น (บสกั.10) ศ้ักัษาด้ีงาน
มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียได้ีจัดีกัารั้บรั้รั้ยายสรุั้ปผู้ลกัารั้ดีำาเนินงาน
ข่อีงสถีาบันกัารั้แพที่ย์แผู้นไที่ย-จีน  โรั้งพยาบาลมหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
บรั้รั้ยายโดีย ดีรั้.พญ.สุลัค่ณา น้อียปรั้ะเสริั้ฐ รัั้กัษากัารั้แที่นผู้้้อีำานวัยกัารั้
โรั้งพยาบาล ก่ัอีนจะเดิีนที่างเข้่าเยี�ยมชมกัารั้ดีำาเนินงานข่อีงสถีาบันกัารั้
แพที่ย์แผู้นไที่ย-จีน ทัี่�งในแผู้นกัอีายุรั้กัรั้รั้มและค่ลินิกักััญชาที่างกัารั้แพที่ย์
แผู้นไที่ย และแผู้นกัอีอีร์ั้โธีปิดิีกัส์และห้อีงยาสมุนไพรั้ โดียผู้้้เข้่าอีบรั้มเป็น
ผู้้้แที่นจากัอีงค์่กัรั้ส่�อี ทัี่�งจากัสถีานีโที่รั้ทัี่ศัน์ วิัที่ยุ เค่เบิลทีี่วีั ส่�อีอีอีนไลน์ 
นิติยสารั้, หนังส่อีพิมพ์ส่วันกัลาง รั้ายวััน – รั้ายสัปดีาห์, นักัวิัชากัารั้
จากัสถีาบันอุีดีมศ้ักัษา, อีงค์่กัรั้พัฒนาเอีกัชน, อีงค์่กัรั้ด้ีานสาธีารั้ณสุข่, 
อีงค์่กัารั้รัั้ฐทีี่�เป็นอิีสรั้ะ, อีงค์่กัรั้ในกัรั้ะบวันกัารั้ยติุิธีรั้รั้ม และบริั้ษัที่เอีกัชน 
โดียสถีาบันชาและกัาแฟได้ีพาตัิวัแที่นกัลุ่มนักัเรีั้ยนโรั้งเรีั้ยนชาวันา 
บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้ทีี่� 4 ติำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย
ทีี่�ได้ีร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ “สานติ่อีค่วัามยั�งย่นไผู่้และชาอัีสสัมค่วับค่้่วิัถีีเกัษติรั้
ธีรั้รั้มชาติิ” มานำาเสนอีผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัมทีี่�ได้ีรั้บักัารั้พัฒนาต่ิอียอีดี ได้ีแก่ั
ผู้ลิติภัณฑ์์ชาแดีงอัีสสัม ผู้ลิติภัณฑ์์ชาอัีสสัมกัลิ�นข้่าวัคั่�วั และผู้ลิติภัณฑ์์ชา
อัีสสัมกัลิ�นส้ม ให้กัับที่างค่ณะศ้ักัษาด้ีงานได้ีที่ดีลอีงชิม และจำาหน่ายเป็น
ข่อีงทีี่�รั้ะล้กั
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กิจักรรมสร��งเครือข่�ยกับหน่วยง�นภ�ยนอก

สถาบันิชาและกาแฟร่วมแลกเป้ล่�ยนิความคิดเห็็นิและ
ห็าร้อกับสำานัิกงานิคณะกรรมการอาห็ารและยา	อย.

สถาบันิชาและกาแฟ	เข้าร่วมป้ระชุมคณะทำางานิเพ้�อ
พิจัารณาคำาขอ	ตรวจัสอบคุณภาพและแห็ล่งท่�มา 
สิ�งบ่งช่�ทางภูมิศึาสตร์	“ชาเช่ยงราย”	ครั�งท่�	1/2565

เม่�อีวัันทีี่�  22 กุัมภาพันธ์ี 2565 สถีาบันชาและกัาแฟแห่ง
มหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง นำาทีี่มโดีย ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล 
หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ร่ั้วัมต้ิอีนรัั้บค่ณะศ้ักัษาด้ีงานจากั 
สำานักังานค่ณะกัรั้รั้มกัารั้อีาหารั้และยา เข้่าศ้ักัษาด้ีงานสถีาบันชาและ
กัาแฟโดียหาร่ั้อี เพ่�อีเป็นแหล่งข้่อีม้ลและพัฒนาแนวัที่างกัารั้ดีำาเนินงาน
พัฒนาสถีานปรั้ะกัอีบกัารั้กัลุ่มเป้าหมายให้สอีดีค่ล้อีงกัับวััติถุีปรั้ะสงค์่
ข่อีงโค่รั้งกัารั้พัฒนาและเพิ�มศัักัยภาพผู้ลิติภัณฑ์์ชาไที่ยส่้ชาโลกั  
ปี พ.ศั. 2565 ต่ิอีไป ณ ห้อีงปรั้ะชุมสถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง

เม่�อีวัันทีี่� 1 มีนาค่ม 2565 ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล 
หัวัหน้า สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ได้ีเข้่าร่ั้วัม 
ปรั้ะชุมค่ณะที่ำางานเพ่�อีพิจารั้ณาค่ำาข่อีติรั้วัจสอีบคุ่ณภาพและแหล่ง 
ทีี่�มาสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้ “ชาเชียงรั้าย”ค่รัั้�งทีี่�  1/2565 โดียมี 
ว่ัาทีี่� ร้ั้อียติรีั้ดุีจเดีี�ยวั วังศ์ัภักัดีี หัวัหน้ากัลุ่มอีารัั้กัข่าพ่ช สำานักังาน 
เกัษติรั้จงัหวััดีเชียงรั้าย เปน็ปรั้ะธีานกัารั้ปรั้ะชมุค่ณะที่ำางาน ณ ห้อีงปรั้ะชมุ 
สำานักังานพาณิชย์จังหวััดีเชียงรั้าย ชั�น 3 ศัาลากัลางจังหวััดีเชียงรั้าย
ซ้ึ่�งในกัารั้ปรั้ะชุมค่รัั้�งนี�เป็นกัารั้พิจารั้ณาข้่อีม้ลคุ่ณสมบัติิผู้้้ย่�นข่อีใช้ติรั้า
สัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้ “ชาชียงรั้าย” (รั้ายใหม่) และแผู้นกัารั้
ติรั้วัจคุ่ณภาพมาติรั้ฐานสถีานปรั้ะกัอีบกัารั้ (เพ่�อีต่ิอีอีายุหนังส่อีอีนุญาติ) 
พร้ั้อีมทัี่�งพิจารั้ณาติารั้างกัารั้ที่ำางานข่อีงค่ณะที่ำางานเพ่�อีกัารั้พิจารั้ณาค่ำาข่อี 
ติรั้วัจสอีบคุ่ณภาพและแหล่งทีี่�มาข่อีงสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้“ชาเชียงรั้าย”  
รั้อีบทีี่� 1/2565

25



สถาบันิชาและกาแฟ	เข้าร่วมป้ระชุมคณะทำางานิเพ้�อพิจัารณา
คำาขอ	ตรวจัสอบคุณภาพและแห็ล่งท่�มาสิ�งบ่งช่�ทางภูมิศึาสตร์
“ชาเช่ยงราย”	ครั�งท่�	2/2565

วัันทีี่�  18 มีนาค่ม 2565 ผู้ศั.ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เช่�อีมชัยติรั้ะก้ัล หัวัหน้า
สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวัิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี้เข้่าร่ั้วัมปรั้ะชุมค่ณะที่ำางาน
เพ่�อีพิจารั้ณาค่ำาข่อี ติรั้วัจสอีบคุ่ณภาพและแหล่งทีี่�มาสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้ 
“ชาเชียงรั้าย” ค่รัั้�งทีี่� 2/2565 โดียมี ว่ัาทีี่�ร้ั้อียติรีั้ดุีจเดีี�ยวั วังศ์ัภักัดีี หัวัหน้ากัลุ่ม
อีารัั้กัข่าพ่ช สำานักังานเกัษติรั้จังหวััดีเชียงรั้าย เป็นปรั้ะธีานกัารั้ปรั้ะชุมค่ณะที่ำางาน 
ณ ห้อีงปรั้ะชุมสำานักังานพาณิชย์จังหวััดีเชียงรั้าย ชั�น 3 ศัาลากัลางจังหวััดีเชียงรั้าย
ซ้ึ่�งในกัารั้ปรั้ะชุมค่รัั้�งนี�เป็นกัารั้พิจารั้ณาสรุั้ปผู้ลกัารั้ลงพ่�นทีี่�ติรั้วัจคุ่ณภาพมาติรั้ฐาน 
ผู้้้ย่�นข่อีใช้ติรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติรั้์ “ชาชียงรั้าย” (รั้ายใหม่) รั้อีบทีี่� 
1/2565 และพิจารั้ณาสรุั้ปผู้ลกัารั้ลงพ่�นทีี่�ติรั้วัจสถีานปรั้ะกัอีบกัารั้ทีี่�ต่ิอีอีาย ุ
ข่อีอีนุญาติใช้ติรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ปรั้ะจำาปี 2565 
รั้วัมถ้ีงพิจารั้ณาแผู้นติารั้างกัารั้ที่ำางานข่อีงค่ณะที่ำางานเพ่�อีกัารั้พิจารั้ณาค่ำาข่อี  
ติรั้วัจสอีบคุ่ณภาพและแหล่งทีี่�มาข่อีงสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติรั้์ “ชาเชียงรั้าย” 
รั้อีบทีี่� 2/2565 ในค่รัั้�งต่ิอีไป

สถาบันิชาและกาแฟร่วมลงพ้�นิท่�	ตรวจัสอบควบคุมคุณภาพ
สิ�งบ่งช่�ทางภูมิศึาสตร์	“ชาเช่ยงราย”

เม่�อีวัันทีี่� 9-10 มีนาค่ม 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมเป็นค่ณะที่ำางานเพ่�อีกัารั้พิจารั้ณาค่ำาข่อี ติรั้วัจสอีบค่วับคุ่ม
คุ่ณภาพสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ลงพ่�นทีี่�ติรั้วัจคุ่ณภาพมาติรั้ฐาน 
สถีานปรั้ะกัอีบกัารั้ (รั้ายใหม่) ทีี่�สมัค่รั้ข่อีใช้ติรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติร์ั้ 
“ชาเชียงรั้าย” และลงพ่�นทีี่�ติรั้วัจสถีานปรั้ะกัอีบกัารั้เพ่�อีต่ิอีอีายหุนังส่อีอีนุญาติใช้
ติรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิศัาสติรั้ ์“ชาเชียงรั้าย” โดียติรั้วัจค่ณุภาพมาติรั้ฐาน
สินค้่า สถีานทีี่�ผู้ลิติและแปลงปล้กัชา ปรั้ะจำาปี 2565 ข่อีงผู้้้ผู้ลิติและผู้้้ปรั้ะกัอีบ
กัารั้ชาในเข่ติพ่�นทีี่�อีำาเภอีเวีัยงป�าเป้า และเข่ติพ่�นทีี่�อีำาเภอีแม่ฟ้าหลวัง 

สถาบันิชาและกาแฟ	จััดกิจักรรมอบรม
ห็ลักสูตรเร่ยนิรู้การใช้อุป้กรณ์การชงกาแฟ
“Coffee	Brewing”

เม่�อีวัันทีี่� 20 มีนาค่ม 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ได้ีดีำาเนินโค่รั้งกัารั้
พัฒนาศ้ันย์กัารั้เรีั้ยนร้้ั้ชาและกัาแฟ ปีทีี่� 3 กิัจกัรั้รั้มอีบรั้มพัฒนาบุค่ลากัรั้ โดียได้ีจัดีกัารั้อีบรั้มหลักัส้ติรั้
เรีั้ยนร้้ั้กัารั้ใช้อุีปกัรั้ณ์กัารั้ชงกัาแฟ “Coffee Brewing” ได้ีเชิญวิัที่ยากัรั้ คุ่ณพฤฒ นทีี่พายัพทิี่ศั 
(The baristro) เป็นวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายและสาธิีติกัารั้ใช้อุีปกัรั้ณ์ชงกัาแฟ ณ ห้อีง Food Maker-
space (MI405) ชั�น 4 อีาค่ารั้ Innovation Park กัลุ่มอีาค่ารั้ M-Square มหาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
 โดียมีวััติถุีปรั้ะสงค์่เพ่�อีให้ทีี่มค่ณะที่ำางานสถีาบนัชาและกัาแฟ เรีั้ยนร้้ั้ทัี่กัษะในกัารั้ใช้อุีปกัรั้ณ์ในกัารั้ชง
กัาแฟที่ำาให้เกิัดีค่วัามชำานาญ และนำามาใช้ในกัารั้เรีั้ยนกัารั้สอีนให้แก่ั นักัเรีั้ยนนักัศ้ักัษาเกัษติรั้กัรั้และ
ผู้้้ปรั้ะกัอีบกัารั้ ติลอีดีจนผู้้้ทีี่�สนใจ สามารั้ถีนำาไปปรั้ะยุกัต์ิใช้ในกัารั้เพิ�มม้ลค่่าข่อีงกัาแฟ อีีกัทัี่�งเป็นกัารั้
แลกัเปลี�ยนกัารั้เรีั้ยนร้้ั้กัับผู้้้เชี�ยวัชาญเฉพาะด้ีานและสามารั้ถีนำาค่วัามร้้ั้ทีี่�ได้ีมาพัฒนาต่ิอียอีดีชาและ
กัาแฟในอีนาค่ติ 
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