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S T A F F

สวััสดีีปีีใหม่่ 2023 พบกัับจดีหม่ายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับทีี่� 15 กัันอีีกัครัั้�งนะคะ ในข่ณะทีี่�หลายๆ ปีรั้ะเที่ศได้ีมี่กัารั้ผ่่อีนคลายม่าตรั้กัารั้
หลายด้ีาน ที่ำาให้ควัาม่ร้้ั้สึกัปีกัติแบบ new normal เริั้�ม่หวันคืนม่าแม้่จะยังไม่่เต็ม่ร้ั้อียก็ัตาม่ ด้ีวัยพฤติกัรั้รั้ม่กัารั้บริั้โภคทีี่�เปีลี�ยนแปีลง ผ้้่บริั้โภคจึง
เริั้�ม่หันม่าให้ควัาม่สำาคัญกัับสุข่ภาพม่ากัยิ�งขึ่�น เริั้�ม่ปีรัั้บหาวิัถีีกัารั้ดีำารั้งชีวิัตแบบใหม่่เพื�อีให้ปีลอีดีภัยจากักัารั้ติดีเชื�อี Covid - 19 ควับค่้ไปีกัับควัาม่
พยายาม่รัั้กัษา ปีรัั้บเปีลี�ยนแนวัคิดี วิัธีีกัารั้จัดีกัารั้ ตลอีดีจนพฤติกัรั้รั้ม่ทีี่�เคยที่ำาม่าเป็ีนกิัจวััตรั้ ซึึ่�งสิ�งใหม่่เหล่านี�ได้ีกัลายเป็ีนควัาม่ปีกัติ จนในทีี่�สุดี 
ที่ำาให้เกิัดีควัาม่คุ้นชินก็ัจะกัลายเป็ีนส่วันหนึ�งข่อีงวิัถีีชีวิัต

สำาหรัั้บจดีหม่ายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับทีี่� 15 นี� ที่างทีี่ม่งานได้ีรั้วับรั้วัม่เนื�อีหาสารั้ะควัาม่ร้้ั้ใหม่่ๆ ในเรืั้�อีงกัาแฟ โดียเริั้�ม่จากัคอีลัม่น์ Special  
Report ข่อีนำาเสนอีในเรืั้�อีง จากัสวันส่้จาน ชาเป็ีนม่ากักัว่ัาเครืั้�อีงดืี�ม่ จากันั�นคอีลัม่น์ Talk About Tea & Coffee : เอีนไซึ่ม์่ 
สารั้ ช่วัยในกัรั้ะบวันกัารั้ผ่ลิตเ พื� อี เ พิ� ม่ปี ริั้ม่าณพรีั้ไบโอีติกัแม่นโนโอีลิ โกัแซึ่คคาไรั้ ด์ีสำาห รัั้บกัาแฟเ พื� อี สุข่ภาพ ส่วันคอีลัม่น์ 
Know More About Tea & Coffee เป็ีนกัารั้อีธิีบายลักัษณะอีงค์ปีรั้ะกัอีบข่อีงกัาแฟ คอีลัม่น์ Health Tea & Coffee นำาเสนอี 
ข้่อีม้่ลในเรืั้�อีงกัารั้ดืี�ม่กัาแฟ-ช่วัยเพิ�ม่สม่รั้รั้ถีภาพในกัารั้เล่นกีัฬาได้ีอีย่างไรั้ ในช่วังนี�กัำาลังอีย้่ในช่วังฤด้ีหนาวัและเข้่าส่่้ฤด้ีร้ั้อีน ทุี่กัท่ี่านคงต้อีงกัารั้ 
จิบชาและกัาแฟร้ั้อีนๆในตอีนเช้า และเครืั้�อีงดืี�ม่ชา กัาแฟเย็นๆในช่วังบ่าย เพื�อีให้เกิัดีควัาม่สดีชื�นและผ่่อีนคลาย เรั้าจึงข่อีแนะนำา
ร้ั้านชาและกัาแฟยอีดีนิยม่ในคอีลัม่น์ Café around ท้ี่ายสุดีท่ี่านสาม่ารั้ถีติดีตาม่ควัาม่เคลื�อีนไหวักัิจกัรั้รั้ม่ข่อีงสถีาบันชาและกัาแฟ 
ได้ีในคอีลัม่น์ Activity ได้ีเลยค่ะ หากัท่ี่านมี่ข้่อีเสนอีแนะหรืั้อีคำาติชม่ สาม่ารั้ถีแจ้งที่างคณะผ้้่จัดีที่ำาได้ีที่าง 

เฟสบุค : https://www.facebook.com/teaandcoffeeinstitute.mfu
หรืั้อี อีีเม่ลล์ teacoffee@mfu.ac.th
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เมื่�อีนึกัถึีงชา ภาพข่อีงกัารั้เปี็นเครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�มี่ผ้้่บริั้โภค
ม่ากักัว่ัา 3 พันล้านคนทัี่�วัโลกัคือีสิ�งทีี่�บ่งบอีกัตัวัตนข่อีงชา ที่ว่ัา
ภาพลักัษณ์ข่อีงกัารั้เป็ีนวััตถุีดีบิหนึ�งในเม่น้อีาหารั้นั�นกัลับยงัไม่่
แจ่ม่ชัดีแม้่แต่ในพื�นทีี่�ผ่ลิตชาทีี่�มี่ม่ากักัว่ัา 60 ปีรั้ะเที่ศ นับแต่ต้น
ศตวัรั้รั้ษที่ี� 21 อุีตสาหกัรั้รั้ม่ชาทัี่�วัโลกัไดี้พัฒนาอีย่างรั้วัดีเร็ั้วั
ส่งผ่ลต่อีกัารั้ข่ยายพื�นทีี่�ปีล้กัและผ่ลิต กัรั้ะนั�นกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวั 

จากสวนส่�จาน  
ชาเป็็นมากกว�าเคร่ื่�องด่ื่�ม 

วิัถีีชา (Tea Tourism) ในปีรั้ะเที่ศเหล่านั�นยังเป็ีนเพียงรั้ะยะเริั้�ม่
ต้น และมั่กัไม่่ได้ีหยิบยกัม่าเป็ีนเครืั้�อีงมื่อีในกัารั้พัฒนาชุม่ชนผ้้่ผ่ลิต
ชาโดียเฉพาะกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัเชิงอีาหารั้ (Gastronomy Tourism)  
ทีี่�สาม่ารั้ถีเพิ�ม่ม้่ลค่าสินค้าชาและพัฒนาคุณภาพชีวิัตข่อีงเกัษตรั้กัรั้
และผ้้่ผ่ลิตชาก็ัยังไม่่ถ้ีกันำาม่าเชื�อีม่โยงกัับอุีตสาหกัรั้รั้ม่ชาม่ากันักั
    จากัภาพลักัษณ์และสถีานกัารั้ณ์ดัีงกัล่าวัที่ำาให้เกิัดีแนวัคิดี
ทีี่�ว่ัา “จากัสวันส่้จาน ชาเป็ีนม่ากักัว่ัาเครืั้�อีงดืี�ม่” ได้ีนำาม่าต่อียอีดี
ในโครั้งกัารั้ “กัารั้ฟ้�นฟ้ชุม่ชนผ่้ผ้่ลิตชาด้ีวัยกัารั้ที่อ่ีงเทีี่�ยวัวิัถีีชาและ
อีาหารั้” (Revitalizing Tea Industry Community through 
Gastronomical Tea Tourism) ทีี่�ได้ีรัั้บงบปีรั้ะม่าณสนับสนุนจากั
ม้่ลนิธิีโตโยต้า (The Toyota Foundation) ปีรั้ะเที่ศญี�ปุี�น ภายใต้
ทุี่น Toyota International Grant Program 2020 ซึึ่�งมี่โครั้งกัารั้
ทีี่�สมั่ครั้ข่อีรัั้บทุี่นนี�จากัทัี่�งภายในและภายนอีกัปีรั้ะเที่ศญี�ปุี�น 
รั้วัม่ 140 โครั้งกัารั้ และม่เีพียง 9 โครั้งกัารั้ทีี่�ได้ีรัั้บทุี่น โดียโครั้งกัารั้นี� 
เป็ีนควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีรั้ะหว่ัางม่หาวิัที่ยาลัยชิซึึ่โอีกัะ (University of 
Shizuoka) กัับสถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง  

รองศาสตราจารย์์ ดร.อำานาจ ขาวเครือม่่วง 
University of Shizuoka 

สวนชาในหมู่่�บ้้านอุุเมู่ะกะชิมู่ะ จัังหวัดซิิซึิโอุกะ
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โครั้งกัารั้ได้ีขั่บเคลื�อีนกัารั้แลกัเปีลี�ยนเรีั้ยนร้้ั้รั้ะหว่ัางชุม่ชน 
ผ้้่ผ่ลิตชาหม่้่บ้านนำ�าพุร้ั้อีนอีุเม่ะกัะชิม่ะ (Umegashima Hot 
Spring Village) จังหวััดีชิซึึ่โอีกัะ ปีรั้ะเที่ศญี�ปุี�น และหม่้่บ้าน 
พญาไพรั้ จังหวััดีเชียงรั้าย เพื�อีเพิ�ม่ม้่ลค่าชาผ่่านกัารั้สร้ั้างสรั้รั้ค์
อีาหารั้จากัชาและกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวั ผ้้่มี่ส่วันในกัารั้ขั่บเคลื�อีน 
ทีี่�สำาคัญคือี ผ้้่ปีรั้ะกัอีบกัารั้ดี้านกัารั้ที่่อีงเทีี่�ยวัและกัารั้ผ่ลิตชา 
ข่อีงทัี่�งสอีงหม่้่บ้าน รั้วัม่ทัี่�งตัวัแที่นจากัอีงค์กัรั้ภายนอีกัทีี่�
เข้่าม่าส่งเสริั้ม่กัารั้พัฒนากัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัข่อีงชุม่ชน โดียมี่
รั้ะยะเวัลากัารั้ดีำาเนินโครั้งกัารั้เป็ีนเวัลา 2 ปีี (ค.ศ. 2020 – 
2022) ไดี้วัางกัรั้อีบกัารั้ที่ำางานเพื�อีพัฒนากัารั้ที่่อีงเที่ี�ยวัวิัถีี
ชาและอีาหารั้บนพื�นฐานข่อีงที่ฤษฎีีกัารั้เปีลี�ยนวััฒนธีรั้รั้ม่
ชาส่้สินค้าเพื�อีกัารั้ที่่อีงเที่ี�ยวั (Commodification of Tea  
Culture in Tourism) ซึึ่�งมี่อีงค์ปีรั้ะกัอีบ 4 ด้ีาน ได้ีแก่ั

1. พื�นทีี่�ปีล้กัชา (Tea Spaces)  เป็ีนกัารั้แลกัเปีลี�ยนแนวั
ควัาม่คิดีในกัารั้พัฒนาภ้มิ่ทัี่ศน์และสิ�งแวัดีล้อีม่ในไร่ั้ชาและพื�นทีี่�
โดียรั้อีบเพื�อีกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวั โดียพัฒนาสิ�งอีำานวัยควัาม่สะดีวักั
ด้ีานกัารั้ที่่อีงเที่ี�ยวั (Tourism facility) เช่น ศ้นย์บริั้กัารั้ข่้อีม้่ล
ท่ี่อีงเทีี่�ยวั (Tourist Information Center) ร้ั้ปีแบบกัารั้สื�อีควัาม่
หม่าย (Tourism Interpretation) ได้ีแก่ั ป้ีายข่อ้ีม้่ล ค่้ม่อืีนำาเทีี่�ยวั 
(Tourism Guidebook) แผ่นที่ี�เส้นที่างท่ี่อีงเทีี่�ยวั (Tourism 
Route Maps) หรืั้อีสร้ั้างกิัจกัรั้รั้ม่กัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงกัับ
ชา เช่น กิัจกัรั้รั้ม่กัารั้เก็ับชา เที่ศกัาลหรืั้อีปีรั้ะเพณีทีี่�มี่ชาเข้่าม่า
เกีั�ยวัข้่อีง

2. ชุม่ชนวิัถีีชา (Tea Communities)  เป็ีนกัารั้แลกัเปีลี�ยน
เรีั้ยนร้้ั้ด้ีานกัารั้บริั้หารั้จัดีกัารั้ทีี่�พักันักัท่ี่อีงเทีี่�ยวั (Accommoda-
tion) กัารั้บริั้กัารั้อีาหารั้ (Food Services) กัารั้เรีั้ยนร้้ั้เกีั�ยวักัับ
สังคม่และวััฒนธีรั้รั้ม่ทีี่�มี่ชาเข้่าม่าเกีั�ยวัข้่อีง (Tea culture) เช่น
 กัารั้ผ่ลิตชา กัารั้ชงชา 

3. ผ่ลิตภัณฑ์์ชาและบริั้กัารั้ (Tea Products & Services) 
เป็ีนกัารั้ถ่ีายที่อีดีอีงค์ควัาม่ร้้ั้ด้ีานกัารั้พัฒนาข่อีงทีี่�รั้ะลึกัจากัชา 
กัารั้สร้ั้างสรั้รั้ค์ส้ตรั้และเม่น้อีาหารั้จากัชา (Tea Cuisine Recipe) 
กัารั้จัดีกัารั้รั้้านอีาหารั้ข่อีงเกัษตรั้กัรั้ผ่้้ปีล้กัชาทีี่�เชื�อีม่โยงกัับ
โปีรั้แกัรั้ม่กัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัในชุม่ชน 

4. กิัจกัรั้รั้ม่ทีี่�เกีั�ยวัเนื�อีงกัับชา (Tea-related activities) 
เป็ีนกัารั้แลกัเปีลี�ยนปีรั้ะสบกัารั้ณด้์ีานกัารั้พัฒนาเส้นที่างท่ี่อีงเที่ี�ยวั
กัารั้จัดีที่ำาปีฏิิทิี่นเก็ับเกีั�ยวัผ่ลผ่ลิตที่างกัารั้เกัษตรั้ (Harvesting 
Calendar) กัรั้ะบวันกัารั้ผ่ลิตชา เพื�อีเชื�อีม่โยงเข้่าเป็ีนส่วันหนึ�ง
ข่อีงกิัจกัรั้รั้ม่กัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัวิัถีีชาและอีาหารั้ข่อีงชุม่ชน

บ้รรยากาศในหมู่่�บ้้านอุุเมู่ะกะชิมู่ะ จัังหวัดซิิซึิโอุกะ ประเทศญ่ี่�ปุ�น  

 เทมู่ปุระเห็ดหอุมู่ชิตะเกะชามัู่ทฉะ 

พาสต้าใบ้ชาเข่ียวกุ้งซิากุระ             

กิัจกัรั้รั้ม่กัารั้แลกัเปีลี�ยนบนพื�นฐานข่อีงอีงค์ปีรั้ะกัอีบทัี่�ง 
4 ด้ีานนั�น จัดีขึ่�นทัี่�งในร้ั้ปีแบบอีอีนไลน์และกัารั้ศึกัษาด้ีงาน 
ในหม่้่บ้านทัี่�งสอีง สม่าชิกัข่อีงทีี่ม่อุีเม่ะกัะชิม่ะได้ีเดิีนที่างม่า
หม่้่บ้านพญาไพรั้ช่วังต้นเดืีอีนกัรั้กัฎีาคม่ 2565 ในข่ณะทีี่�สม่าชิกั 
ทีี่ม่พญาไพรั้ได้ีไปีเยือีนอุีเม่ะกัะชิม่ะรั้าวักัลางเดืีอีนตุลาคม่  
2565 ก่ัอีนปิีดีโครั้งกัารั้ โดียมี่เจ้าหน้าทีี่�ม้่ลนิธิีโตโยต้าเข้่าร่ั้วัม่ 
สังเกัตุกัารั้ณ์ (สาม่ารั้ถีอ่ีานรั้ายละเอีียดีได้ีในเนื�อีควัาม่ภาษา
อัีงกัฤษท้ี่ายบที่ควัาม่นี�) 

หม่้่บ้านอุีเม่ะกัะชิม่ะ จังหวััดีซิึ่ซึึ่โอีกัะ เป็ีนชุม่ชนนำ�าพุร้ั้อีน
กัลางขุ่นเข่าโอีคุซิึ่ซึึ่แห่งเมื่อีงซิึ่ซึึ่โอีกัะ แวัดีล้อีม่ด้ีวัยธีรั้รั้ม่ชาติ นำ�าตกั  
ปี�าไม่ ้ไร่ั้ชา และสวันวัาซึ่าบอัิีนอุีดีม่สม่บ้รั้ณ ์ ไร่ั้ชาบางแหง่ในหม่้่บา้น
ใช้รั้ะบบกัารั้บำารุั้งดิีนด้ีวัยหญ้าแห้งทีี่�ขึ่�นบริั้เวัณไร่ั้ชา (Chagusaba) 
เพื�อีลดีกัารั้ใช้ปุี�ยเคมี่ ส่วันกัารั้ปีล้กัวัาซึ่าบิใช้รั้ะบบนำ�าไหลผ่่าน 
ชั�นหิน กัรั้วัดี และที่รั้าย (Tatami ishi shiki) โดียไม่่ใช้สารั้เคมี่ 
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“เมู่ล็็ดชานำ�ามัู่น” ในพ้�นท่�โครงการศึกษาแล็ะพัฒนา 
การปล่็กชานำ�ามัู่นแล็ะพ้ชนำ�ามัู่นอุ้�นๆ ขีอุงมู่่ล็นิธิิชัยพัฒนา 

สำารับ้อุาหารอุาขี�า หมู่่�บ้้านพญี่าไพร 

เมู่น่อุาหารอุาขี�า “หมู่่ห�อุใบ้ชา”

บ้รรยากาศในหมู่่�บ้้านอุุเมู่ะกะชิมู่ะ จัังหวัดซิิซึิโอุกะ ประเทศญ่ี่�ปุ�น  

 เทมู่ปุระเห็ดหอุมู่ชิตะเกะชามัู่ทฉะ 

ซึึ่�งเกัษตรั้กัรั้รั้ม่ทัี่�งสอีงรั้ะบบไดีรั้ั้บกัารั้ขึ่�นที่ะเบยีนเป็ีนม่รั้ดีกัที่างกัารั้ 
เกัษตรั้ข่อีงโลกั (Globally Important Agricultural Heritage  
System: GIAHS)  นอีกัจากัชาและวัาซึ่าบิแล้วั ยังมี่กัารั้เพาะเห็ดี
หอีม่ชิตะเกัะ เป็ีนพืชเศรั้ษฐกิัจสำาคัญ พืชทัี่�งสาม่ชนิดีนี� ได้ีนำาม่า
รัั้งสรั้รั้ค์เป็ีนเม่น้อีาหารั้จากัชาข่อีงโครั้งกัารั้ เช่น พาสต้าใบชาเขี่ยวักุ้ัง
ซึ่ากัรุั้ะ เที่ม่ปีรุั้ะเหด็ีหอีม่ชติะเกัะชาม่ทัี่ฉะ สลดัีใบชาหม่กััผ่สม่วัาซึ่าบิ  
ซึึ่�งจะกัลายเป็ีนกัลยุที่ธ์ีที่างกัารั้ตลาดีท่ี่อีงเทีี่�ยวัใหม่่ข่อีงหม่้่บ้าน 

อุีเม่ะกัะชิม่ะเป็ีนหม่้่บ้านท่ี่อีงเทีี่�ยวันำ�าพุร้ั้อีนทีี่�มี่ชื�อีเสียง
ม่ายาวันาน แต่ปัีจจุบันจำานวันนักัท่ี่อีงเที่ี�ยวัลดีลงเนื�อีงจากักัารั้
แข่่งขั่นข่อีงแหล่งนำ�าพุร้ั้อีนทีี่�เกิัดีใหม่่ จึงจำาเป็ีนต้อีงสร้ั้างสินค้าและ
กิัจกัรั้รั้ม่ที่างกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัใหม่่ทีี่�มี่เอีกัลักัษณ์เพื�อีฟ้�นฟ้อุีตสาหกัรั้รั้ม่ 
กัารั้ที่่อีงเที่ี�ยวัข่อีงชุม่ชน ในข่ณะที่ี�อุีตสาหกัรั้รั้ม่ชากั็ซึ่บเซึ่า เช่นกััน 
เนื�อีงด้ีวัยข่าดีคนรุ่ั้นใหม่่และสังคม่ผ้้่ส้งวััย ดัีงนั�นกัารั้ใช้ชาเป็ีนธีีม่หลักั
ในกัารั้พฒันาจงึช่วัยฟ้�นฟ้ทัี่�งอุีตสาหกัรั้รั้ม่ที่อ่ีงเทีี่�ยวัและอีตุสาหกัรั้รั้ม่
ชาชนิดีทีี่�ยิงป้ีนนัดีเดีียวัได้ีนกัสอีงตัวั 

ตลอีดีสอีงปีีข่อีงโครั้งกัารั้ ได้ีกัรั้ะตุ้นให้ผ้้่ปีรั้ะกัอีบกัารั้ทีี่�พักั
สร้ั้างสรั้รั้ค์เม่น้อีาหารั้จากัชาทีี่�เป็ีนเอีกัลักัษณ์ข่อีงตนเอีง สร้ั้างแรั้ง
บันดีาลใจให้เกัษตรั้กัรั้ในกัารั้พัฒนากิัจกัรั้รั้ม่กัารั้ที่่อีงเที่ี�ยวัทีี่�เชื�อีม่
โยงกัับกัารั้ใช้ปีรั้ะโยชน์จากัชาและที่รั้ัพยากัรั้กัารั้ที่่อีงเที่ี�ยวัอืี�น ๆ 
เพื�อีดึีงด้ีดีนักัท่ี่อีงเทีี่�ยวัม่ากัขึ่�น ซึึ่�งนอีกัจากักัารั้ได้ีลิ�ม่ลอีงควัาม่
แปีลกัใหม่่ข่อีงอีาหารั้จากัชาแล้วั นักัท่ี่อีงเที่ี�ยวัยังสาม่ารั้ถีสรั้้าง
ปีรั้ะสบกัารั้ณ์ท่ี่อีงเที่ี�ยวัวิัถีีชาไดี้หลากัหลาย เช่น กัารั้เบลนดี์ชากัับ
เครืั้�อีงเที่ศสไตลช์าไชแบบอีนิเดีีย กัารั้ที่ดีลอีงคั�วัชาโฮจฉิะแบบญี�ปุี�น 
และกัารั้เทีี่�ยวัชม่ทัี่ศนียภาพข่อีงไร่ั้ชา   

หม่้่บ้านพญาไพรั้ จังหวััดีเชียงรั้าย แหล่งปีล้กัและแปีรั้ร้ั้ปีชา
ข่นาดีใหญ่ข่อีงปีรั้ะเที่ศไที่ย ด้ีวัยพื�นทีี่�ปีล้กัชากัว่ัา 3 หมื่�นไร่ั้ ทีี่�รั้ะดัีบ
ควัาม่ส้งกัวัา่1,200 เม่ตรั้เหนอืีรั้ะดีบันำ�าที่ะเล โดียเปีน็พื�นทีี่�มี่กัารั้ปีล้กั
ชา 3 สายพันธ์ุี ปีรั้ะกัอีบดีว้ัย สายพันธ์ุีชาอีสัสัม่ (Camellia sinensis 
var. assamica) สายพันธ์ุีชาจนี (Camellia sinensis var. sinensis) 
และชานำ�ามั่น (Camellia oleifera Abel) คนส่วันใหญ่ในชุม่ชน
เป็ีนชาวัอีาข่่าที่ี�ยังคงอีนุรัั้กัษ์วิัถีีชีวิัตดัี�งเดิีม่ไว้ั จึงมี่ปีรั้ะเพณีสำาคัญๆ  
ทีี่�นักัท่ี่อีงเที่ี�ยวัสาม่ารั้ถีเข้่าท่ี่อีงเที่ี�ยวัสัม่ผั่สวิัถีีชีวิัตข่อีงคนอีาข่่าไดี้  
เมื่�อีม่าเยือีนพญาไพรั้สิ�งทีี่�ไม่่ควัรั้พลาดีคือีกัารั้ได้ีลิ�ม่ลอีงอีาหารั้ตำารัั้บ
อีาข่่าทีี่�มี่รั้ากัช้และใบชาเป็ีนส่วันปีรั้ะกัอีบข่อีงอีาหารั้ส้ตรั้ลับเฉพาะ 
ข่อีงพญาไพรั้ พร้ั้อีม่กัับจิบชาทีี่�ได้ีรัั้บรั้างวััลกัารัั้นตีรั้ะดัีบโลกั จากัเวัทีี่ 
World Green Tea Contest ที่ี� จัดีขึ่�น ณ เมื่อีงชิซึึ่โอีกัะ
ปีรั้ะเที่ศญี�ปุี�น พร้ั้อีม่กัับที่ำากิัจกัรั้รั้ม่เบลนดี์ชากัับวััตถีุดิีบใน
ท้ี่อีงถิี�นเป็ีนข่อีงทีี่�รั้ะลึกักัลับบ้าน นอีกัจากันี�ยังมี่กิัจกัรั้รั้ม่นั�งรั้ถี 
4WD เที่ี�ยวัชม่แปีลงชาขั่�นบันไดี สัม่ผั่สธีรั้รั้ม่ชาตแิละวิัถีีชีวิัตข่อีงชาวั
อีาข่่าทีี่�มี่ชาเข้่าม่าเกีั�ยวัข้่อีงในทุี่กักิัจกัรั้รั้ม่ปีรั้ะเพณีหากัสนใจข้่อีม้่ล 
ข่อีงชุม่ชนสาม่ารั้ถีเข้่าชม่ผ่่านที่างเว็ับไซึ่ด์ี www.phayaphrai.com

กัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัข่อีงหม่้่บ้านพญาไพรั้ อีย้่ในรั้ะยะเริั้�ม่ต้น
ซึึ่�งต่างจากัอุีเม่ะกัะชิม่ะทีี่�พัฒนาไปีแล้วั จากักิัจกัรั้รั้ม่กัารั้แลกั
เปีลี�ยนข่อีงโครั้งกัารั้ตลอีดีสอีงปีี สม่าชิกัข่อีงทีี่ม่พญาไพรั้ได้ี
เรีั้ยนร้้ั้กัารั้บริั้หารั้จัดีกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัข่อีงอุีเม่ะกัะชิม่ะหลายด้ีาน
ทัี่�งกัารั้จัดีกัารั้ทีี่�พักั อีาหารั้ กัารั้ต้อีนรัั้บ กิัจกัรั้รั้ม่กัารั้ท่ี่อีง
เทีี่�ยวัเส้นที่างท่ี่อีงเทีี่�ยวั กัารั้รั้ังสรั้รั้ค์เม่น้อีาหารั้จากัชา และ 
กัารั้ปีรั้ะยุกัต์วััฒนธีรั้รั้ม่กัารั้รัั้บปีรั้ะที่านอีาหารั้ญี�ปุี�นเข้่า
ม่าในสำารัั้บอีาข่่าเพื�อีรั้อีงรัั้บตลาดีนักัท่ี่อีงเทีี่�ยวัญี�ปุี�นใน
อีนาคตซึ่ึ�งผ่ลจากักัิจกัรั้รั้ม่แลกัเปีลี�ยนทีี่�จังหวััดีชิซึึ่โอีกัะและ 
กัารั้ปีรั้ะชาสัม่พันธ์ีโครั้งกัารั้หลังจบกิัจกัรั้รั้ม่แลกัเปีลี�ยน ที่ำาให้
มี่ชาวัญี�ปุี�นสนใจทีี่�จะเข้่าไปีศึกัษาเรีั้ยนร้้ั้กัารั้ที่ำาชาและศึกัษา 
วิัถีีวััฒนธีรั้รั้ม่ข่อีงชาวัอีาข่่าในลักัษณะกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัพำานักั
รั้ะยะยาวัหรืั้อีลอีงเสตย์ (Long-stay) 5



 

Both Umegashima and Phraya Phrai village are 
tea producing communities, while Umegashima is  
a long-established hot spring resort that has been used 
for therapeutic baths, Phraya Phrai village is a recently 
developed tourist destination with the traditional  
culture of the ethnic minority people and the 
beautiful landscapes. Although they are in different  
environments, I believe there are things they can learn 
from each other, such as how to welcome tourists, 
how to make them want to stay longer, and also ways 
for building cooperative network within community,  
as well as strategic partnership with outside stakeholders, 
in order to be sustainable tourist destinations. 

From 17 to 19 October 2022, Thai project  
members, including government sector (Tourism 
Authority of Thailand), the village head, tea farmers, 
cafe and restaurant owners, chefs, and university  
researchers have visited their counterpart in Umegashima, 
and exchange their knowledge and experience in 
such as developing tea products, ways to exercising  
hospitality in receiving tourists, etc. 

The grant period of the Toyota Foundation will 
end, but I hope the exchange and mutual learning 
between Umegashima and Phraya Phrai village will 
continue in the future.

Naomi Okiyama, 
Program Officer,  
International Grant Program, 
The Toyota Foundation 

แม่้กิัจกัรั้รั้ม่แลกัเปีลี�ยนรั้ะหวั่างไที่ยและญี�ปีุ �นข่อีง
โครั้งกัารั้ได้ีสิ�นสุดีลงแล้วั หากัแต่สายสมั่พนัธ์ีและเครั้อืีข่่ายข่อีง
ธีรุั้กัจิชาและกัารั้ท่ี่อีงเที่ี�ยวัค่อีย ๆ  เติบโตข่ึ�นจากัเม่ลด็ีพนัธีุท์ี่ี�ได้ี
หว่ัานไว้ัตลอีดีสอีงปีี ซึ่ึ�งคาดีหวังัว่ัาจะเป็ีนต้นแบบกัารั้พฒันาให้
กัับชุม่ชนผ่้้ผ่ลิตชาในปีรั้ะเที่ศต่าง ๆ ที่ั�วัโลกัต่อีไปี 

The International Grant Program of the  
Toyota Foundation supports projects that facilitate  
deepening mutual understanding and knowledge 
sharing among people working on common  
challenges in Asia.

The project “Revital izing Tea Industry  
Community through Gastronomical Tea Tourism”,  
aiming to revitalizing local communities by creating 
ideas of tea culture and tea products in gastronomy 
tourism in Thailand and Japan, is highly recognized 
for its well established logic of tourism development, 
in addition to multi-sectoral participation of the 
project members.

พ้�นท่�ปล่็กชาอัุสสัมู่ บ้้านพญี่าไพร จัังหวัดเช่ยงราย
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Talk about  
Tea & Coffee

เอนไซม์ส�รช่่วยใน 
กระบวนก�รผู้ลิิต 
เพ่ื่�อเพิื่�มปริม�ณพื่รีไบโอติก 
แมนโนโอลิิโกแซคค�ไรด์ 
สำ�หรับก�แฟเพ่ื่�อสุขภ�พื่ 

ในนำ�าเย็น (ขั่�นตำ�า 4 อีงศาเซึ่ลเซีึ่ยส) อีงค์ปีรั้ะกัอีบในกัาแฟ 
เข้่ม่ข้่นปีรั้ะกัอีบด้ีวัย นม่ สารั้สกััดีจากักัาแฟ เอีนไซึ่ม์่เบต้าแม่น
นาเนส ครีั้ม่เทีี่ยม่ สารั้ปีรัั้บควัาม่หนืดีทีี่�ปีรั้ะกัอีบด้ีวัยนำ�าตาล
แอีลกัอีฮอีล์ เช่น ซึ่อีร์ั้บิที่อีล และอิีมั่ลซิึ่ไฟเอีอีร์ั้ (2)

สิ�งท่�น�าสนใจันอุกเหน้อุจัากการพัฒนากระบ้วนการผลิ็ต
แล้็ว ผลิ็ตภััณฑ์์ท่�เกิดจัากกระบ้วนการไฮโดรไล็ซิิสด้วยเอุนไซิม์ู่
ค้อุ mannooligosaccharides (MOS) การศึกษาหล็ายชิ�น
ได้ตรวจัสอุบ้การทำางานขีอุง MOS ในฐานะสารอุอุกฤทธิิ�ทาง
ช่วภัาพ โดยเฉพาะอุย�างยิ�งคุณสมู่บั้ติขีอุงการเป็นพร่ไบ้โอุติก

มี่กัารั้ศึกัษากัารั้ตรั้วัจสอีบควัาม่สาม่ารั้ถีในกัารั้ย่อียได้ี 
ข่อีง MOS และกัารั้หมั่กัในหลอีดีที่ดีลอีง พบว่ัา MOS จะยังไม่่ถ้ีกั
ย่อียจนกัว่ัาจะถึีงลำาไส้ใหญ่ จากันั�นจะถ้ีกัใช้เป็ีนอีาหารั้สำาหรัั้บ
แบคทีี่เรีั้ย และเกิัดีกัารั้หมั่กัในอุีจจารั้ะข่อีงม่นุษย์ได้ีเป็ีนกัรั้ดี
ไข่มั่นสายสั�น ส่งผ่ลให้กัารั้ย่อียอีาหารั้ดีีขึ่�น นอีกัจากันี�ยังพบว่ัา 
MOS มี่ควัาม่ที่นที่านต่อี เอีนไซึ่ม์่ แอีลฟ�า-อีะไม่เลสข่อีงม่นุษย์
เพิ�ม่ควัาม่เข้่ม่ข้่นข่อีง acetate, propionate และ butyrate  
ให้ส้งขึ่�นอีย่างมี่นัยสำาคัญ ในลำาไส้ใหญ่ข่อีงหน้ทีี่�เลี�ยงด้ีวัยอีาหารั้ 
MOS เมื่�อีเทีี่ยบกัับอีาหารั้ควับคุม่ พบว่ัา MOS ยังส่งเสริั้ม่กัารั้
เจริั้ญเติบโตข่อีงแบคทีี่เรีั้ยทีี่�เป็ีนปีรั้ะโยชน์ (3)

เอีนไซึ่ม์่ Endo-1,4-β-mannanases (1,4-β-D-mannan 
mannanohydrolases, EC 3.2.1.78) จะไฮโดีรั้ไลซ์ึ่แม่นแนน
เชิงเส้น กัล้โคแม่นแนน และกัาแลคโตม่านแนนในลักัษณะสุ่ม่
โดียกัารั้ไฮโดีรั้ไลซิึ่สกัากักัาแฟ จะเกิัดีเป็ีนส่วันผ่สม่ข่อีง MOS 
ปีรั้ะกัอีบด้ีวัย  β-1,4-D-mannobiose (M2), β-1,4-D-man-
notriose (M3), β-1,4-D-mannotetraose (M4) และ 
β-1,4-D-mannopentaose (M5) (ภาพทีี่� 1) 

ส่วันหนึ�งข่อีงอุีตสาหกัรั้รั้ม่เครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�เติบโตเร็ั้วัทีี่�สุดี
ในกัารั้พัฒนาผ่ลิตภัณฑ์์ คือีกัารั้สรั้้างเครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�ดีีต่อีสุข่ภาพ  
โดียนำาเสนอีเครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�มี่คุณสม่บัติส่งเสริั้ม่สุข่ภาพทีี่�ดีีขึ่�น

กัาแฟมี่ส่วันปีรั้ะกัอีบดัีงนี� คาเฟอีีน แที่นนิน นำ�ามั่น
คาร์ั้โบไฮเดีรั้ต และโปีรั้ตีน ในส่วันข่อีงคาร์ั้โบไฮเดีรั้ต หรืั้อี
โพลีแซ็ึ่กัคาไรั้ด์ีถืีอีเป็ีนส่วันปีรั้ะกัอีบหลักัข่อีงเม่ล็ดีกัาแฟอ่ีอีน 
ปีรั้ะกัอีบด้ีวัยอีารั้าบิโนกัาแลคแที่น แม่นแนน และเซึ่ลล้โลส
ซึึ่�งคิดีเป็ีนเกืัอีบครึั้�งหนึ�งข่อีงนำ�าหนักัแห้ง โดียแม่นแนนเป็ีน
ผ่ลึกัทีี่�ไม่่ละลายนำ�าคิดีเป็ีนปีรั้ะม่าณ 22–30 เปีอีร์ั้เซ็ึ่นต์ข่อีง 
นำ�าหนักัแห้งข่อีงเม่ล็ดีอีะรั้าบิกั้าและโรั้บัสต้า แม่นแนนเป็ีน 
อีงค์ปีรั้ะกัอีบทีี่�ที่ำาให้เกิัดีควัาม่หนืดีส้งในรั้ะหว่ัางกัรั้ะบวันกัารั้
สกััดีกัาแฟ ส่งผ่ลเสยีต่อีเที่คโนโลยกีัารั้แปีรั้ร้ั้ปี กัารั้ลดีควัาม่หนดืี
ข่อีงแม่นแนน สาม่ารั้ถีที่ำาได้ีโดียกัารั้ใช้เอีนไซึ่ม์่แม่นนาเนส 
นอีกัจากัจะช่วัยลดีควัาม่ยุ่งยากัในกัารั้ผ่ลิตกัาแฟแล้วัยังช่วัย 
ลดีต้นทุี่นด้ีานพลังงานข่อีงกัรั้ะบวันกัารั้อีีกัด้ีวัย (1)

ตัวัอียา่งกัารั้ใช้เอีนไซึ่ม์่ในผ่ลิตภัณฑ์์กัาแฟเข้่ม่ข้่นทีี่�มี่ส่วัน
ผ่สม่ข่อีงข่อีงแข็่งข่อีงกัาแฟทีี่�ละลายนำ�าได้ีส้ง และข่อีงแข็่งอืี�นๆ
เช่น นำ�าตาล สารั้แต่งรั้ส ครีั้ม่เทีี่ยม่ ซึึ่�งมั่กัพบในสอีงร้ั้ปีแบบ คือี
ผ่งเครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�ละลายนำ�าได้ี และเป็ีนเครืั้�อีงดืี�ม่เหลวัพร้ั้อีม่ดืี�ม่ 
แม้่ว่ัากัารั้เตรีั้ยม่ผ่ลิตภัณฑ์์เหล่านี�จะด้ีง่าย แต่ก็ัยังพบปัีญหา
ทีี่�ต้อีงแก้ัไข่ โดียเฉพาะอีย่างยิ�งควัาม่สาม่ารั้ถีในกัารั้กัรั้ะจาย
ตัวัในนำ�าเย็นเนื�อีงจากัต้อีงกัารั้ปีริั้ม่าณข่อีงแข็่งควัาม่เข้่ม่ข้่น
ส้งเพื�อีเพิ�ม่รั้สชาติข่อีงกัาแฟ และควัาม่กัลม่กัล่อีม่ ดัีงนั�น 
จึงมี่กัารั้ใช้เอีนไซึ่ม์่เบต้าแม่นนาเนส (β-mannanase) 
เพื�อีปีรัั้บปีรุั้งกัารั้กัรั้ะจายตัวัข่อีงเครืั้�อีงดืี�ม่กัาแฟเข้่ม่ข้่น 
ในนำ�าเย็น กัารั้เตรั้ียม่เครืั้�อีงดืี�ม่โดียมี่ปีริั้ม่าณข่อีงแข็่งส้งกัวั่า 
40 เปีอีร์ั้เซ็ึ่นต์ (นำ�าหนักั/นำ�าหนักั) ทีี่�สาม่ารั้ถีกัรั้ะจายตัวัได้ีดีี 

พ้�นท่�ปล่็กชาอัุสสัมู่ บ้้านพญี่าไพร จัังหวัดเช่ยงราย

ดื่รื่.วลััยพรื่ ทิิมบุุญธรื่รื่ม
ผู่้�ช�วยผู่้�จัดื่การื่ ฝ่่ายป็รื่ะกันคุณภาพ แลัะบุริื่การื่ดื่�านเทิคนิค
บุริื่ษััทิ อามาโนะ เอนไซม์ เอเชีย แป็ซิฟิกิ จำากัดื่
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ภัาพท่� 1 (a) Monosaccharides produced by complete 
chemical hydrolysis of coffee mannan; lane 1 standard 
mannooligosaccharides, lane 2 standard galactose, 
lane 3 complete chemical hydrolysis of mannan from 
 coffee beans. (b) Mannoligosaccharides formed during 
the enzymatic hydrolysis of mannan obtained from 
coffee beans (อ้ีางอิีง 1)

เมื่�อีแยกัส่วันผ่สม่ดัีงกัล่าวัโดียโครั้ม่าโตกัรั้าฟี และนำาส่วัน
ผ่สม่แต่ละตัวัไปีที่ำากัารั้ศึกัษาผ่ลกัรั้ะที่บทีี่�มี่ต่อีกัารั้เจริั้ญเติบโต
ข่อีงเชื�อีเอีนเที่อีโรั้แบคที่ีเรีั้ย โดียไม่่คำานึงถึีงนำ�าหนักัโม่เลกัุลข่อีง 
MOS MOS ทัี่�งหม่ดีจะถ้ีกัใช้โดียเชื�อี Bifidobacterium  
adolescentis, Lactobacillus acidophilus และ Lactobacillus 
gasseri ในที่างกัลับกััน แบคที่ีเรีั้ยก่ัอีโรั้ค เช่น Clostridium  
perfringens และ Escherichia coli ไม่่สาม่ารั้ถีใช้ MOS ได้ี  
ดัีงนั�นจึงสาม่ารั้ถีกัล่าวัได้ีว่ัา MOS มี่ศักัยภาพในกัารั้ส่งเสริั้ม่กัารั้
ปีรัั้บปีรุั้งจุลินที่รีั้ย์ทีี่�ดีีต่อีสุข่ภาพในลำาไส้ข่อีงม่นุษย์ (4)

มี่กัารั้ศกึัษากัารั้ที่ำาบรั้สุิที่ธิี� MOS จากัแม่นแนนในกัากักัาแฟ
ด้ีวัยควัาม่รั้อ้ีน เป้ีาหม่ายคือีเพื�อีเพิ�ม่กัารั้ใช้ปีรั้ะโยชนผ์่ลพลอียไดี้
จากัโรั้งงานอุีตสาหกัรั้รั้ม่ โดียศึกัษาผ่ลข่อีง MOS ต่อีจุลินที่รีั้ย์
ในอุีจจารั้ะและสภาวัะกัารั้ถี่ายอุีจจารั้ะในอีาสาสม่ัครั้สุข่ภาพดีี 
8 คน ผ้้่รัั้บกัารั้ที่ดีลอีงไดีรั้ั้บ MOS 1.0 กัรัั้ม่/วััน และ 3.0 กัรัั้ม่/วััน 
เป็ีนเวัลา 2 สัปีดีาห์ พบว่ัากัารั้บริั้โภค MOS มี่แนวัโน้ม่ทีี่�จะเพิ�ม่
ปีริั้ม่าณข่อีง Bifidobacterium ในอุีจจารั้ะ และขึ่�นอีย้่กัับควัาม่
เข้่ม่ข้่นข่อีง MOS ด้ีวัย (ภาพทีี่� 2) นอีกัจากันี�ยงัพบว่ัา ช่วัยปีรัั้บปีรุั้ง
กัารั้ถ่ีายอุีจจารั้ะให้ดีีขึ่�นในทัี่�งสอีงควัาม่เข้่ม่ข้่น (5)

ในกัารั้ศึกัษาที่างคลินิกัแสดีงให้เห็นว่ัากัารั้บริั้โภคกัาแฟ 
ทีี่�มี่ส่วันผ่สม่ข่อีง MOS จะช่วัยลดีไข่มั่นในร่ั้างกัาย ซึ่ึ�งบ่งชี�
ว่ัากัารั้บริั้โภค MOS อีาจมี่ปีรั้ะโยชน์สำาหรัั้บกัารั้ควับคุม่นำ�าหนักั
ในกัารั้ศึกัษาแบบ double blind, randomized, placebo- 
controlled study ชายและหญิง 54 คน อีายุ 19–65 ปีี และ 

ภัาพท่� 2  Influence of MOS intake on the content 
of fecal Bifidobacterium. Mean±S.E. of the content 
of Bifidobacterium (n=8). *Different superscripts are 
significantly different according to Fisher’s PLSD test  
(p < 0.05). (อ้ีางอิีง 5)

มี่ค่าดัีชนีม่วัลกัาย 27–33 กิัโลกัรัั้ม่/ตารั้างเม่ตรั้ โดียบริั้โภค
เครืั้�อีงดืี�ม่วัันละสอีงครั้ั�งเป็ีนเวัลา 12 สัปีดีาห์เครืั้�อีงดืี�ม่เปี็น
ชนิดีเดีียวักัันยกัเว้ัน กัลุ่ม่ทีี่�มี่ MOS หรืั้อีไม่่มี่ (ปีริั้ม่าณ 4 กัรัั้ม่
/วััน) พบว่ัากัารั้บริั้โภคเครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�มี่ MOS ซึึ่�งเป็ีนส่วันหนึ�ง
ข่อีงอีาหารั้ควับคุม่นำ�าหนักั ที่ำาให้ปีริั้ม่าณร่ั้างกัายโดียรั้วัม่ลดี
ลงเมื่�อีเทีี่ยบกัับกัลุ่ม่ควับคุม่ในผ้้่ชาย (3)

Selime และคณะ (6) ที่ำากัารั้ศึกัษากัารั้ใช้ recombinant 
β-mannanase ทีี่�ผ่ลิตจากักัารั้หมั่กั carob ในถัีงปีฏิิกัรั้ณ์
ชีวัภาพเพื�อีผ่ลิต MOS จากัสารั้สกััดีกัาแฟ (20 เปีอีร์ั้เซ็ึ่นต์
ปีริั้ม่าตรั้/ปีริั้ม่าตรั้) พบว่ัาทีี่�สภาวัะทีี่�เหม่าะสม่จะได้ี MOS 
ควัาม่เข้่ม่ข้่นส้งสุดีปีรั้ะม่าณ 3,970.97 ppm ในข่ณะทีี่�กัลุ่ม่
ควับคุม่ (ไม่่มี่กัารั้เติม่เอีนไซึ่ม์่) รั้ะดัีบ MOS ทัี่�งหม่ดีตำ�ากัว่ัากัารั้
ไฮโดีรั้ไลซ์ึ่ด้ีวัยเอีนไซึ่ม์่ และพบว่ัา M3 และ M6 เป็ีน MOS  
ทีี่�พบม่ากัทีี่�สุดีจากักัารั้ย่อียในครัั้�งนี�

จากข้้อมููลท่ี่�กล่าวมูาจึงสรุุปได้้ว่าสารุสกัด้จากกาแฟ 
สามูารุถเป็นแหล่งท่ี่�มู่ศัักยภาพในการุผลิต MOS โด้ยใช้้ 
เอนไซม์ู β-mannanase และผลลัพธ์์ MOS ยังสามูารุถ
ใช้้เป็นสารุอาหารุเพ่�อสุข้ภาพท่ี่�ด่้ข้องผู้บริุโภคกาแฟ รุวมูถึง
เครุ่�องด่้�มู และอาหารุอ่�น ๆ ท่ี่�มู่การุเติมู MOS
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Tea & Coffee
Know More About

องค์ประกอบของก�แฟ

Acidity (ความเปร้�ยว)

กัาแฟจะม่ีควัาม่เปีรีั้�ยวัหรืั้อีควัาม่เปี็นกัรั้ดีอีย้่ในเม่ล็ดี 
ซึึ่� ง ในขั่�นตอีนกัารั้ชง หรั้ือีสกััดีกัาแฟอีอีกัม่าเรั้าไ ม่่ 
สาม่ารั้ถีร้้ั้ได้ีเลยว่ัา จะพบควัาม่เปีรีั้�ยวั และควัาม่เป็ีน 
กัรั้ดีอีย้่ในกัาแฟเท่ี่าไหร่ั้ แต่เมื่�อีเรั้าดืี�ม่กัาแฟเข้่าไปีเรั้า
ถึีงจะรัั้บร้้ั้ควัาม่เปี็นกัรั้ดีนี�ได้ี ซึึ่�งนั�นหม่ายถึีงควัาม่สวั่าง 
ข่อีงรั้สชาต ิควัาม่ฝาดี ควัาม่เปีรีั้�ยวัและควัาม่หวัานข่อีงกัาแฟ  
กัารั้ที่ี�เรั้าจะรั้ับร้้ั้และวัิเครั้าะห์ได้ีนั�น ต้อีงใช้ควัาม่ชำานาญ 
และกัารั้ฝึกัฝนอีย้่ เ สม่อีซึึ่� งจะ ค่อีนข้่าง ซัึ่บ ซ้ึ่อีนกัว่ัา 
กัารั้จับกัลิ�นและรั้สชาติข่อีงกัาแฟ อีย่างไรั้ก็ัตาม่ควัาม่เป็ีน 
เปีรีั้�ยวั หรืั้อีควัาม่เปี็นกัรั้ดีถีือีว่ัาเป็ีนสิ�งจำาเป็ีนทีี่�กัาแฟ
ทีี่� ดีีควัรั้ มี่  เพรั้าะหากัไ ม่่ มี่ควัาม่เ ป็ีนกัรั้ดี กัาแฟทีี่�
ได้ีก็ัค่อีนข้่างทีี่�จะข่าดีรั้สชาติ ซึึ่�งกัาแฟทีี่� มี่ควัาม่เป็ีน 
กัรั้ดีจะให้ควัาม่รั้้้สึกัมี่ชีวิัตชีวัา กัรั้ะชุ่ม่กัรั้ะชวัยมี่ควัาม่
ซัึ่บ ซ้ึ่อีน  และที่ำา ใ ห้ กั าแฟ มี่ควัาม่สม่ บ้ รั้ ณ์ม่ากั ขึ่� น 
โดียส่วันใหญ่แล้วักัาแฟคั�วัอ่ีอีนจะมี่ควัาม่เป็ีนกัรั้ดีม่ากักัว่ัา 
กัาแฟคั�วั เข้่ม่ แต่ไม่่ไ ด้ีหม่ายควัาม่ว่ัาควัาม่เป็ีนกัรั้ดี 
เป็ีนสิ� ง ทีี่� ไ ม่่ ดีี  เพรั้าะถ้ีาหากัควัาม่เป็ีนกัรั้ดีน้อียก็ัจะ 
ที่ำาให้กัาแฟมี่รั้สและกัลิ�นอืี�นๆ ปีะปีนม่า เช่น กัลิ�นดีอีกัไม้่ 
กัลิ�นเอิีร์ั้ธีโที่น และกัลิ�นสโม่ค

น�ยทีวิพิื่ช่ญ์์ อ�ยะนันท์ี

ปัีจจุบันกัารั้ดืี�ม่กัาแฟหนึ�งแก้ัวันั�น อีาจจะไม่่ใช่แค่ที่ำาให้หาย

ง่วังเสม่อีไปี แต่เป็ีนกัารั้ดืี�ม่เพื�อีควัาม่อีรั้รั้ถีรั้ส และจินตนากัารั้

ถึีงรั้สชาติและเอีกัลักัษณ์ข่อีงกัาแฟทีี่�เรั้าดืี�ม่ไปีนั�น จึงเรีั้ยกัได้ีว่ัา

เป็ีนหนึ�งในควัาม่สนุกัในกัารั้ดืี�ม่กัาแฟ ซึึ่�งกัาแฟนั�นมี่หลากัหลาย 

สายพันธ์ุี มี่ควัาม่ซัึ่บซ้ึ่อีนในแต่ละกัรั้ะบวันกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีซึึ่�งจะ 

มี่เอีกัลักัษณ์เฉพาะตัวัข่อีงตัวัเอีงซึึ่�งเรั้าจะต้อีงม่ากัันลุ้นว่ัา 

รั้สชาติและกัลิ�น ทีี่� ดืี� ม่ เข้่ า ไปีเหมื่อีนกัับผ่ลไ ม้่ห รืั้อีดีอีกัไ ม้่ 

อีะไรั้บ้าง ดัีงนั�น อีงค์ปีรั้ะกัอีบข่อีงกัาแฟทีี่�ต้อีงที่ำาควัาม่เข้่าใจ

มี่ทัี่�งหม่ดี 5 อีย่างแตกัต่างกัันอีอีกัไปี ไดี้แก่ั กัลิ�น ควัาม่เปีรีั้�ยวั

รั้สชาติ ควัาม่หนักัแน่น และรั้สสัม่ผั่สในช่วังท้ี่ายทีี่�คงอีย้่ในปีากั 

ซึึ่�ง วัันนี� เรั้าจะม่าที่ำาควัาม่เข้่าใจ ขั่�นพื�นฐานกัันว่ัาในกัาแฟ  

1 แก้ัวันั�น เรั้าจะได้ีพบอีะไรั้กัันบ้างนะคะ

Aroma (กลิิ่�น)

ถ้ีาหากักัำาลังเริั้�ม่ต้นทีี่�จะเข้่า ส่้วังกัารั้ดืี�ม่กัาแฟสิ�งแรั้กั 

ทีี่�ควัรั้ต้อีง ร้้ั้  สัง เกัตและจับให้ไ ด้ี ก่ัอีนเป็ีนอัีนดัีบแรั้กัก็ัคือี 

‘อีโรั้ม่่า หรืั้อีกัลิ�น’ ซึึ่�งเรั้ามั่กัจะไดี้กัลิ�นในขั่�นตอีนบดีเม่ล็ดีกัาแฟ 

และในช่วังทีี่�ชงหรืั้อีสกััดีกัาแฟอีอีกัม่า กัลิ�นทีี่�ได้ีจากักัาแฟ 

โดียพื�นฐานแล้วัจะเป็ีนกัลิ�นจำาพวักัพืชตรั้ะกัล้ถัี�วั ผ่ลไม้่สุกั 

ดีอีกัไม้่ต่างๆ เอิีร์ั้ธีโที่น และกัลิ�นสมุ่นไพรั้ โดียกัลิ�นเหล่านี� เรั้ายัง

สาม่ารั้ถีลงรั้ายละเอีียดีเพิ�ม่เติม่ได้ี ทัี่�งนี�ขึ่�นอีย้่กัับปีรั้ะสบกัารั้ณ์ 

ในกัารั้ดืี�ม่กัาแฟเป็ีนปีรั้ะจำา และกัารั้ฝึกัฝนอีย่างต่อีเนื�อีง
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Flavor (รสชาติิ)

ในกัารั้ดืี�ม่กัาแฟ เรั้าสาม่ารั้ถีจินตนากัารั้ถึีงรั้สชาติ 
และกัลิ�นต่างๆ ข่อีงกัาแฟที่ี� เรั้าได้ีรัั้บเข้่าไปี ซึ่ึ�งสิ�งทีี่� เรั้า 
สาม่ารั้ถีรัั้บควัาม่ร้้ั้สึกัได้ีนั�นก็ัคือี “รั้สชาติ” เพรั้าะว่ัาสาม่ารั้ถี 
รัั้บร้้ั้ได้ีอีย่างชัดีเจนจากักัารั้ดืี�ม่เข้่าไปี ซึึ่�งนอีกัจากัรั้สชาติแล้วั
กัาแฟยังมี่สิ�งทีี่�น่าสนใจม่ากักัว่ัา คือีควัาม่เปีรีั้�ยวั และรั้สข่ม่ 
ทีี่�ได้ีรัั้บ ในบางครัั้�งกัารั้รัั้บรั้สข่อีงเเต่ละคน จะได้ีรัั้บรั้สทีี่�แตกั
ต่างกัันไปี เช่น เมื่�อีเจอีควัาม่เปีรีั้�ยวัแล้วั จะตาม่ม่าดี้วัยควัาม่
หวัาน ทีี่�บางครัั้�งก็ัจินตนากัารั้ถึีงกัารั้ที่านผ่ลไม้่ชนิดีต่างๆ 
ทีี่�มี่เปีรีั้�ยวั หวัาน ข่ม่ 

Body (บอด้ี้�)

 “บอีดีี�” คือีเนื�อีสัม่ผั่สข่อีงกัาแฟ ซึึ่�งเป็ีนควัาม่ร้้ั้สึกั 
ทีี่�อีย้่ภายในปีากัเมื่�อีเรั้าดืี�ม่กัาแฟเข้่าไปี เช่นจะมี่ควัาม่ 
ร้้ั้สึกัหนักัแน่น หรืั้อีร้้ั้สึกัเบาบาง และไม่่มี่บอีดีี�ซึึ่�งถ้ีาหากั 
เรั้าลอีงดืี�ม่กัาแฟทีี่� เ ป็ีนรั้ะดัีบคั�วั อ่ีอีนจะร้้ั้ สึกัได้ีวั่าบอีดีี�
จะม่ีควัาม่เบาบางกัวั่า กัาแฟที่ี�สกััดีโดียใช้รั้ะดีับคั�วัเข้่ม่ 
โดียควัาม่หม่ายข่อีงบอีดีี� นั�น เรั้าสาม่ารั้ถีเปีรีั้ยบเทีี่ยบ 
ควัาม่เเตกัต่างข่อีงบอีดีี�ได้ีในข่ณะทีี่�เรั้าดืี�ม่นำ�า และดืี�ม่นม่ 
ซึึ่�งนม่จะให้ควัาม่ร้้ั้สึกัได้ีว่ัามี่รั้สสัม่ผั่สหนักัและแน่นกัว่ัา 
ซึึ่�งแตกัต่างจากันำ�าทีี่�ดืี�ม่เข้่าไปีแล้วั ร้้ั้สึกัเบาบางกัว่ัา ดืี�ม่ได้ีง่ายกัว่ัา 

Aftertaste (รสสัมผััสในช� วงท้้ายท้้�คงอย่�ในปาก)

คือีรั้สสัม่ผั่สในช่วังสุดีท้ี่ายทีี่�เรั้าจะได้ีรัั้บ จากักัารั้ทีี่�เรั้าได้ีดืี�ม่กัาแฟเข้่าไปี ซึึ่�งเป็ีนช่วังทีี่�เรั้าสาม่ารั้ถีสัม่ผั่สถึีงรั้สชาติข่อีงกัาแฟได้ี
ม่ากัทีี่�สุดี และยาวันานทีี่�สุดี เช่น หากักัาแฟทีี่�เรั้าดืี�ม่นั�น มี่บอีดีี�ทีี่�หนักัแน่น มี่ควัาม่เข้่ม่ข้่น ก็ัจะมี่รั้สสัม่ผั่สทีี่�ค้างอีย้่ในปีากัได้ีชัดีเจน
กัว่ัากัาแฟทีี่�มี่บอีดีี�ทีี่�เบาบาง ซึึ่�งโดียทัี่�วัไปีแล้วั คำาทีี่�ใช้อีธิีบายรั้สสัม่ผั่สในช่วังสุดีท้ี่าย เรีั้ยกัว่ัา (Aftertaste) ซึึ่�งได้ีแก่ั กัลิ�นควััน กัลิ�น
ดีอีกัไม้่ รั้สเค็ม่ รั้สหวัาน รั้สฝาดี รั้สข่ม่ และกัลิ�นเอิีร์ั้ธีโที่น เป็ีนต้น

จากการุชิ้มูกาแฟโด้ยสังเกต และวิเครุาะห์รุสช้าติข้องกาแฟนั�น ไมู่ใช่้สิ�งท่ี่�จะสามูารุถที่ำาได้้ง่ายๆ แต่ต้องอาศััยปรุะสบการุณ์์ 
การุสังเกต และฝึึกฝึนอย่างสมูำ�าเสมูอ เพ่�อท่ี่�จะสามูารุถจับองค์ปรุะกอบทัี่�ง 5 ข้องกาแฟให้ได้้ ซึ�งต้องที่ำาความูเข้้าใจในเรุ่�องข้อง 
สายพันธ์ุ์ กรุะบวนการุ Process รุะดั้บในการุคั�ว และแหล่งพ่�นท่ี่�ปลูก รุวมูถึงการุจัด้การุดู้แล หรุ่อปัจจัยอ่�นๆ รุ่วมูด้้วย  
ซึ�งสิ�งเหล่าน่�จะช่้วยที่ำาให้เรุารูุ้สึกคล้อยตามูกับการุด่้�มูกาแฟได้้ด่้ยิ�งขึ้�น

ขอขอบคุณแหลิ่�งท้้�มา : Affogato. (2562). ทำำ�ไม ก�รชิิมก�แฟจึึงถืือเป็็นศ�สตร์อย่�่งหนึ�ง. สืบค้น 6 ธัีนวัาคม่ 2565.

                                        จากั https://www.lebarista.net/ 2019/04/28/ศาสตร์ั้กัารั้ชิม่กัาแฟ-ที่ำาไม่-กั/

           Tuppy Coffee Roasters. (2565). ส่วนป็ระกอบของเมล็็ดก�แฟ. สืบค้น 6 ธัีนวัาคม่ 2565.

                                       จากั https://www.facebook.com/photo/?fbid=208301501587594&set=a.196877866063291
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Health 
Tea & Coffee

ก�รด่�มก�แฟ 
ช่่วยเพิื่�มสมรรถภ�พื่ 
ในก�รเล่ินกีฬ� 
ได�อย่�งไร

นางสาวจ่รื่าพิ่รื่ ไรื่�พุิ่ทธา

คาเฟอ้นกับการเสริมสมรรถภาพ

คาเฟอีีนเมื่�อีมี่กัารั้ที่ำางานร่ั้วัม่กัับคาร์ั้โบไฮเดีรั้ต อีาจจะ

ให้ผ่ลที่ี�แตกัต่างไปีจากักัารั้บรั้ิโภคคาเฟอีีนเพียงอีย่างเดีียวั 

จากัหลักัฐานงานวัิจัยแห่งทัี่�วัโลกั พบวั่า ร้ั้ปีแบบข่อีงสารั้

กัรั้ะตุ้นแรั้กัเริั้�ม่ในคาเฟอีีนจะม่ีผ่ลต่อีรั้ะบบปีรั้ะสาที่ส่วัน

กัลาง (CNS) อีย่างไรั้ก็ัตาม่ คาเฟอีีนยังถ้ีกัจัดีเป็ีนสารั้

กัรั้ะตุ้นโดียธีรั้รั้ม่ชาติทีี่�เกิัดีจากัปีฏิิกิัริั้ยาไฮโดีรั้ลิซิึ่สข่อีง 

ไลพิดี และช่วัยสำารั้อีงปีริั้ม่าณกัารั้ใช้ไกัลโคเจนอีีกัด้ีวัย

ซึึ่�ง Jackman et al., (1996) ได้ีที่ำากัารั้ศึกัษาโดียนำา

คาเฟอีีน 6 มิ่ลลิกัรัั้ม่/กิัโลกัรัั้ม่ หรืั้อียาหลอีกัไปีใช้โดีย

สร้ั้างเงื�อีนไข่กัารั้อีอีกักัำาลังกัายอีย่างหนักัด้ีวัยพลังงาน

ทีี่� ถ้ีกัส่งอีอีกัม่าและพลังงานที่ี�ผ่ ลิตได้ี ทัี่� งหม่ดี พบวั่า  

กัลุ่ม่ตัวัอียา่งสาม่ารั้ถีปัี�นจักัรั้ยานได้ีนานขึ่�นปีรั้ะม่าณ 4-6 นาทีี่ 

(ปัี�นจักัรั้ยาน 2 นาที่ี พักั 6 นาทีี่ และปัี�นจักัรั้ยานให้หม่ดี

แรั้งในรั้อีบสุดีท้ี่าย) อีย่างไรั้ก็ัตาม่ กัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีง Plasma 

epinephrine ในคาเฟอีีนม่ีควัาม่สอีดีคล้อีงกัับกัรั้ะบวันกัารั้

เสริั้ม่สร้ั้างคาเฟอีีน (Graham TE, 1996; Collomp et al., 

1992; Collomp et al., 1991; Collomp et al., 1990) 

แม้่ว่ัาคุณสม่บัติข่อีง epinephrine จะช่วัยเพิ�ม่กัรั้ะบวันกัารั้

ไกัลโคจิโนไลซิึ่สิส

จากัข้่อีม้่ลกัารั้ศึกัษาแสดีงให้เห็นถึีงกัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีง

กัรั้ดีแลคเตที่ในกัล้าม่เนื�อีและ plasma epinephrine โดีย

ไม่่ส่งผ่ลกัรั้ะที่บต่อีกัรั้ะบวันกัารั้ไกัลโคจิโนไลซิึ่สในกัล้าม่เนื�อี 

epinephrine สาม่ารั้ถีควับคุม่กัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีงปีฏิิกิัริั้ยา 

ไฮโดีรั้ลิซิึ่สในเซึ่ลล์ไข่มั่น (Lipolysis) พร้ั้อีม่กัับกัรั้ะบวันกัารั้ 

ไกัลโคจิโนไลซิึ่สในกัล้าม่เนื�อีและตับ ดัีงนั�น ควัาม่สัม่พันธ์ีโดียตรั้ง

รั้ะหวั่างกัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีงฮอีรั้์โม่นและกัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีงสารั้ 

ตั�งต้นในกัรั้ะบวันกัารั้แคที่าบอีลิซึึ่ม่ในบางส่วันนั�นยังไม่่มี่ควัาม่

ชัดีเจนแต่ในที่างกัลับกััน Graham TE, Spriet LL (1991)  

ได้ีที่ำากัารั้ที่ดีลอีงบริั้โภคเพิ�ม่ควัาม่ที่นที่านในกัารั้วิั�งทีี่�ควัาม่ 

หนักั 85 เปีอีร์ั้เซ็ึ่นต์ ข่อีงรั้ะดัีบกัารั้ใช้อีอีกัซิึ่เจนส้งสุดี 

(VO2max) ผ่ลสรุั้ปีชี�ให้เห็นว่ัามี่เพียงกัารั้บริั้โภคคาเฟอีีน 

ในปีรั้ิม่าณ 3 และ 6 มิ่ลลิกัรัั้ม่ ทีี่�ช่วัยเพิ�ม่ควัาม่สาม่ารั้ถี

ข่อีงนักักีัฬาได้ี แต่ในข่ณะเดีียวักัันกัารั้บริั้โภคคาเฟอีีน

ในปีรั้ิม่าณ 6 และ 9 มิ่ลลิกัรัั้ม่/กิัโลกัรัั้ม่ ช่วัยเพิ�ม่รั้ะดัีบ

สารั้ epinephrine โดียกัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีงกัลีเซึ่อีรั้อีลและ

กัรั้ดีไข่มั่นอิีสรั้ะ (เฉพาะกัารั้บริั้โภคคาเฟอีีนในปีริั้ม่าณ 

9 มิ่ลลิกัรัั้ม่/กิัโลกัรัั้ม่) ที่ำาให้ปีริั้ม่าณไข่มั่นในเส้นเลือีดีเพิ�ม่

ส้งขึ่�น และอีาจส่งผ่ลให้เกิัดีอีากัารั้หัวัใจวัายได้ีง่ายขึ่�น 

ดัีงนั�น จากัผ่ลกัารั้สำารั้วัจในปัีจจุบันมี่ควัาม่ขั่ดีแย้งว่ัากัารั้บริั้โภค 

คาเฟอีีนเป็ีนสารั้แซึ่นทีี่นอัีลคาลอียด์ีทีี่�พบม่ากัในเม่ล็ดีกัาแฟ และพืชสมุ่นไพรั้ทีี่�มี่สีนำ�าตาลหรืั้อีดีำา มี่ส่วันช่วัยให้ผ้้่บริั้โภค 
มี่อีากัารั้ล้างพิษในลำาไส้ เพิ�ม่สม่าธิีที่ำาให้สาม่ารั้ถีคิดีคำานวัณได้ีอีย่างรั้วัดีเร็ั้วั เพิ�ม่ควัาม่เฉลียวัฉาดี และที่ำาให้มี่ปีฏิิภาณไหวัพริั้บม่ากั
ขึ่�นในที่างตรั้งกัันข้่าม่กัันพบว่ัากัารั้ได้ีรัั้บคาเฟอีีนม่ากักัว่ัา 180-450 มิ่ลลิกัรัั้ม่ต่อีวััน ในที่างเภสัชวิัที่ยาจัดีว่ัาเป็ีนรั้ะดัีบส้ง เสี�ยงต่อี
กัารั้เกิัดีเกิัดีภาวัะพิษได้ี ซึึ่�งคาเฟอีีนเป็ีนส่วันผ่สม่สำาคัญข่อีงเครืั้�อีงดืี�ม่ ยาแก้ัปีวัดีและอีาหารั้หลากัหลายชนดิี กัารั้ที่บที่วันวัรั้รั้ณกัรั้รั้ม่
ทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงพบว่ัา คาเฟอีีนมี่ส่วันช่วัยในกัารั้เพิ�ม่ควัาม่สาม่ารั้ถีข่อีงนักักีัฬาในด้ีานต่างๆ ได้ีแก่ั ควัาม่ที่นที่านในกัารั้อีอีกักัำาลังกัาย 
กัารั้ตื�นตัวัข่อีงร่ั้างกัาย กัารั้ใช้สม่าธิี ควัาม่แข็่งแรั้งและพละกัำาลังและมี่ผ่ลต่อีสุข่ภาพในกัรั้ณีทีี่�ได้ีรัั้บในรั้ะดัีบส้ง 
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คาเฟอีีน 3 มิ่ลลิกัรัั้ม่/กิัโลกัรัั้ม่ หรืั้อีในปีริั้ม่าณน้อีย จะช่วัยเพิ�ม่ 

ควัาม่สาม่ารั้ถีข่อีงนักักีัฬา แต่ไม่่ได้ีช่วัยในกัารั้เพิ�ม่รั้ะดัีบ 

สารั้ epinephrine หรั้อืี ผ่ลข่อีงกัารั้เคลื�อีนที่ี�ข่อีงกัรั้ดีไข่มั่นอิีสรั้ะ 

ในภายหลังจากัข้่อีม้่ลดัีงกัล่าวัแสดีงให้เห็นว่ัา คาเฟอีีนปีริั้ม่าณ 

5.3 มิ่ลลิกัรัั้ม่/กิัโลกัรัั้ม่ ทีี่�ที่ำางานร่ั้วัม่กัับกัล้โคส 6.4 เปีอีร์ั้เซ็ึ่นต์

ไม่่มี่ผ่ลต่อีรั้ะดีับข่อีงกัรั้ดีไข่มั่นอิีสรั้ะหรืั้อีกัลีเซึ่อีรั้อีลและ 

ไม่่ได้ีเพิ�ม่รั้ะดัีบปีฏิิกิัริั้ยา fat oxidation ทัี่�งนี�อีาจเกิัดีขึ่�นใน

ช่วังรั้ะหวั่างกัารั้อีอีกักัำาลังกัายทีี่�ใช้ควัาม่ที่นที่าน แม้่ว่ัาควัาม่

สาม่ารั้ถีจะเพิ�ม่ขึ่�นด้ีวัยคาเฟอีีนรั้วัม่ตัวักัับสารั้ละลายกัล้โคส  

Hulston CJ และ Jeukendrup AE (2008) สรั้ปุีได้ีว่ัาสารั้ละลาย

กัล้โคส 6.4 เปีอีรั้์เซ็ึ่นต์ ควับค่้กัับคาเฟอีีนรั้ะดีับปีานกัลาง 

หรืั้อี 5.3 มิ่ลลิกัรัั้ม่/กัิโลกัรัั้ม่ช่วัยให้นักัปัี�นจักัรั้ยานที่ี�ได้ีรัั้บ 

กัารั้ฝึกัสาม่ารั้ถีที่ำาเวัลาได้ีดีีขึ่�นเมื่�อีเปีรีั้ยบเทีี่ยบกัันรั้ะหว่ัาง 

คาเฟอีีนกัับสารั้ละลายกัล้โคสและยาหลอีกัจะช่วัยเพิ�ม่ 

สม่รั้รั้ถีภาพที่างกัายคิดีเป็ีนร้ั้อียละ 9 และ 4.6 ตาม่ลำาดัีบอีย่างไรั้ 

ก็ัตาม่มี่กัารั้รั้ายงานว่ัา กัารั้บริั้โภคคาเฟอีีนไม่่ม่ีผ่ลต่อีปีฏิิกิัริั้ยา

อีอีกัซึ่ิเดีชันข่อีงคารั้์โบไฮเดีรั้ตภายนอีกันอีกัจากันี�กัารั้บรั้ิโภค

คาร์ั้โบไฮเดีรั้ตในรั้ะหวัา่งกัารั้อีอีกักัำาลังกัาย ช่วัยชะลอีกัารั้ด้ีดีซึ่มึ่

คาร์ั้โบไฮเดีรั้ตข่อีงร่ั้างกัายซึึ่�งใช้ในกัารั้กัักัเก็ับเป็ีนแหล่งพลังงาน

เพื�อีเพิ�ม่ควัาม่สาม่ารั้ถีในกัารั้ที่นที่าน (Jeukendrup AE, 2004; 

Jeukendrup AE, 2008) ดัีงนั�น จึงมี่ปีรั้ะโยชน์ในกัารั้กัำาหนดี

ร้ั้ปีแบบทีี่�ดีีทีี่�สุดีในกัารั้เพิ�ม่รั้ะดัีบข่อีงกัารั้ข่นส่งคาร์ั้โบไฮเดีรั้ต

และปีฏิิกิัริั้ยาอีอีกัซิึ่เดีชัน (Jentjens et al., 2004) ได้ีสรุั้ปีว่ัา 

กัารั้ข่นส่งคาร์ั้โบไฮเดีรั้ตมี่ปัีจจัยทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงหลายปีรั้ะกัารั้

แม้่ว่ัาจะเกิัดีขึ่�นในข่ณะด้ีดีซึึ่ม่ข่อีงสำาไส้เล็กัทีี่�เกิัดีขึ่�นอีย่้ตลอีดี

เวัลาในข่ณะท้ี่อีงว่ัาง หรืั้อีในรั้ะหว่ัางกัารั้อีอีกักัำาลังกัายจะมี่

อิีที่ธิีพลต่อีปีฏิิกิัริั้ยาอีอีกัซึ่ิเดีชัน (Oxidation) Kovas EMR, 

Stegen JHCH และ Brouns F (1998) ไดี้แสดีงให้เห็นว่ัา 

หลังจากักัารั้บริั้โภคคาเฟอีีนในปีริั้ม่าณ 225 มิ่ลลิกัรัั้ม่ 

และ 320 มิ่ลลิกัรัั้ม่ ควับค่้กัับสารั้ละลายคาร์ั้โบไฮเดีรั้ต ที่ำาให้

เพิ�ม่ควัาม่สาม่ารั้ถีที่ี�จะที่ำาให้เวัลาในรั้ะหวั่างกัารั้ที่ดีลอีงไดี้เร็ั้วั

ขึ่�นอีีกัทัี่�งคาเฟอีีนกัับกัล้โคสพบวั่ามี่ผ่ลต่อีปีฏิิกิัริั้ยาอีอีกัซึ่ิชัน

ข่อีงคาร์ั้โบไฮเดีรั้ตภายนอีกั จากัวิัธีีกัารั้หลายๆ แบบ ดัีงกัล่าวั

จะชว่ัยเพิ�ม่อัีตรั้ากัารั้ด้ีดีซึ่มึ่คารั้โ์บไฮเดีรั้ตภายนอีกัและปีฏิิกิัริั้ยา

อีอีกัซึ่ิเดีชันทีี่�เกิัดีขึ่�นในรั้ะหวั่างกัารั้อีอีกักัำาลังกัายซึ่ึ�งกัำาหนดี

ไว้ัอีย่างชัดีเจนผ่ลข่อีงกัารั้รั้วัม่ตัวักัันรั้ะหว่ัางคาเฟอีีนและ

คาร์ั้โบไฮเดีรั้ตภายนอีกัถ้ีกันำาใช้ในรั้ะหว่ัางกัารั้อีอีกักัำาลังกัาย 

ทีี่�ใช้ควัาม่ที่นที่านน้อียม่ากั ดัีงนั�น งานวิัจัยในอีนาคต ควัรั้ทีี่�จะ

ที่ำากัารั้ศึกัษาถึีงผ่ลกัรั้ะที่บข่อีงสารั้กัรั้ะตุ้นทีี่�อีาจเกิัดีขึ่�น รั้วัม่ถึีง

กัรั้ะบวันกัารั้ที่างสรีั้รั้วิัที่ยาทีี่�สอีดีคล้อีงต่อีไปีในอีนาคต 

คาเฟอีีนเป็ีนทีี่�สงสัยกัันม่านานในกัารั้เสริั้ม่สร้ั้าง

สม่รั้รั้ถีภาพที่างกีัฬา ในควัาม่เป็ีนจริั้ง World Anti-Doping 

Agency (WADA) ซึึ่�งควับคุม่กัารั้ใช้สารั้ในกัารั้แข่่งขั่นกีัฬา

รั้ะหวั่างปีรั้ะเที่ศรั้วัม่ถีึงโอีลิม่ปิีกัเพียงยกัเลิกักัารั้ห้าม่ใช้คาเฟ

อีีนในปีี 2547 อีย่างไรั้ก็ัตาม่คาเฟอีีนยังคงอีย้่ในรั้ายกัารั้ตรั้วัจ

สอีบข่อีง WADA คัดีกัรั้อีงเลือีดีนักักีัฬาและตรั้วัจด้ีร้ั้ปีแบบ 

กัารั้ใช้งาน

คำาสั�งห้าม่ข่อีงนักักีัฬาในกัารั้หาช่อีงโหว่ัทีี่�ที่ำาให้พวักัเข่า 

ได้ีเปีรีั้ยบ ในกัารั้ศึกัษาเมื่�อีเร็ั้วั ๆ นี�ซึึ่�งสรุั้ปีผ่ลข่อีงกัารั้ที่ดีลอีง

แบบ double-blind 41 แบบควับคุม่ด้ีวัยยาหลอีกัที่ี�ตี

พิม่พ์ในช่วัง 15 ปีีทีี่�ผ่่านม่านักัวิัจัยนำาโดีย Carrie Ruxton  

ทีี่� King’s College London สรัุ้ปีว่ัามี่กัารั้ปีรัั้บปีรุั้งทีี่�สำาคัญ 

ในกัารั้ที่ำางานที่างปัีญญาเช่นควัาม่สนใจ และกัารั้ปีรั้ะม่วัลผ่ล

ที่างจิตเช่นเดีียวักัับผ่ลปีรั้ะโยชน์ที่างกัายภาพทีี่�อีธิีบายว่ัาเพิ�ม่ 

“เวัลาในกัารั้อีอ่ีนเพลีย” และลดี “กัารั้รั้บัร้้ั้ข่อีงควัาม่เหนื�อียล้า” 

ในกัารั้ที่ดีสอีบกัารั้ขี่�จักัรั้ยานและวิั�ง ปีรั้ะเภที่ข่อีงกัารั้อีอีกักัำาลัง

กัายทีี่�ต้อีงใช้ควัาม่อีดีที่นแสดีงให้เห็นผ่ลลัพธ์ีทีี่�ดีีกัว่ัาปีรั้ะเภที่ทีี่�

ต้อีงใช้พลังงานในรั้ะยะสั�น

เมื่�อีพิจารั้ณาจากัผ่ลลัพธ์ีเหล่านี�คาเฟอีีนจะแสดีงกัลเม็่ดี

ทีี่�ยอีดีเยี�ยม่เหล่านี�ได้ีอีย่างไรั้ คาเฟอีีนเปีลี�ยนรั้ะดัีบข่อีงสารั้สื�อี

ปีรั้ะสาที่ในสม่อีงตาม่กัารั้ศึกัษา

 “สารุเคมู่ในสมูองข้องคุณ์ท่ี่�จะที่ำาให้คุณ์รูุ้สึกเหน่�อย
ถูกบล็อกที่ำาให้คุณ์รูุ้สึกต่�นตัวอย่างต่อเน่�องรุ่างกายข้อง
คุณ์ยังต้องการุการุนอนหลับ คาเฟอ่นแค่ช้ะลอความูรูุ้สึก
เหน่�อย”  

ปีรั้ะโยชน์ที่างสรั้ีรั้วิัที่ยาอีาจเกัิดีจากัควัาม่จรั้ิงทีี่�ว่ัาคาเฟ

อีีนได้ีรัั้บกัารั้แสดีงเพื�อีกัรั้ะตุ้นกัารั้ปีล่อียไข่มั่นเข้่าส่้กัรั้ะแส

เลือีดี อีาจเปี็นไปีไดี้ว่ัากัารั้เพิ�ม่ขึ่�นข่อีงรั้ะดีับกัรั้ดีไข่มั่นในเลือีดี

ช่วัยให้กัล้าม่เนื�อีใช้ไข่มั่นเป็ีนเชื�อีเพลิงและช่วัยลดีไกัลโคเจน 

(แหล่งคาร์ั้โบไฮเดีรั้ตข่อีงรั้า่งกัาย) ซึึ่�งช่วัยให้เรั้าอีอีกักัำาลังกัายได้ี 

นานขึ่�น อีีกัที่ฤษฎีีหนึ�งคือีคาเฟอีีนกัรั้ะตุ้นรั้ะบบปีรั้ะสาที่ส่วัน

กัลางลดีกัารั้รั้ับร้้ั้ถึีงควัาม่พยายาม่ข่อีงเรั้าเพื�อีให้เรั้ารั้้้สึกัว่ัาเรั้า

สาม่ารั้ถีดีำาเนินกัารั้ต่อีไปีได้ีในรั้ะยะยาวัขึ่�น
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Café
Around

 เวัลาเปิีดี-ปิีดี 

    เปีิดีบริั้กัารั้ทุี่กัวััน เวัลา 8.00 - 17.00 น.

    ปีิดีทุี่กัวัันพุธี

 177 หม่้่ 6 บ้านปี�าอ้ีอีดีอีนชัย 

     ต.ปี�าอ้ีอีดีอีนชัย อี.เมื่อีง จ.เชียงรั้าย 57000  

   09-6049-9958 

  HJHourJourney

  hj_hour_journey

(H)our Journey (HJ)

เป็ีนคาเฟ�เล็กัๆ ทีี่�เสิร์ั้ฟกัาแฟและข่นม่ไที่ยที่ำาเอีง เรั้ามี่ควัาม่

ตั�งใจทีี่�จะสนับสนุนวััตถุีดิีบท้ี่อีงถิี�นผ่่านกัารั้นำาเสนอีเม่น้ใหม่่ๆ 

ให้ล้กัค้าและเพื�อีให้เกิัดีควัาม่ยั�งยืนในชุม่ชน

เม่นูแนะนำา

Espresso orange

caramel Macchiato

ขนม่ไทย์น่�งถ้้วย์ตะไล

คุณพิ่งศกรื่ อารีื่ศ่ร่ื่ไพิ่ศาล่
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22grams  
Espresso Bar

 เวัลาเปิีดี-ปิีดี

    จันที่รั้์ - เสารั้์

    ตั�งแต่เวัลา 8.00 - 16.00 น 

 ร้ั้านอีย้่ติดีกัับโรั้งแรั้ม่บ้านพลับที่อีง 

    ถีนนสนาม่บิน (ที่างไปีสนาม่บินเก่ัา)  

  09-5775-6661

  22grams Espresso Bar

  22grams.cei 

Flat White  
เม่น้กัาแฟร้ั้อีนสไตล์อีอีสเตรั้เลีย 

เม่นูแนะนำา
Weave Latte 
สัม่ ผั่สควัาม่ลงตัวัข่อีงควัาม่นุ่ม่  
หอีม่ นัวัร์ั้ คล้ายกัับที่านข่นม่ ยิ�งดืี�ม่
ยิ�งอีร่ั้อียต้อีงห้าม่พลาดี

ร้ั้านกัาแฟเล็กัๆ เม่น้สไตลล์อีอีสเตรั้เลีย โดีดีเด่ีน 

กัับกัารั้นำาเม่ล็ดีกัาแฟหลากัหลายให้เลือีกัทัี่�งแบบชงเครืั้�อีง

และแบบ filter ซึึ่�งมี่ทัี่�งกัาแฟทีี่�ที่างร้ั้านคั�วัเอีงและจากัต่าง

ปีรั้ะเที่ศม่าหมุ่นเวีัยนให้เลือีกัชิม่กััน

เม่ล็ดกาแฟท้�ง 
House Blends 
และ Single Origins  
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เดีย์ที่ริั้ปีเปีอี เป็ีนเหมื่อีนส่วันข่ยายข่อีงร้ั้าน ย้โธีเปีีย 

ทีี่�ยังคงคอีนเสปี quality frist อีย้่ แต่เพิ�ม่พื�นทีี่�นั�งที่ำางาน  

พักัผ่่อีนหย่อีนใจให้ม่ากัขึ่�น มี่ไอีครีั้ม่ ข่นม่ และ อีาหารั้  ให้บริั้กัารั้   

Daytripper

 เวัลาเปิีดี-ปิีดี

    เปีิดีบริั้กัารั้ทุี่กัวััน ตั�งแต่เวัลา 10.00 - 22.00 น.

 278 บ้านสันต้นกัอีกั หม่้่ 2 ต.ท่ี่าสุดี อี.เมื่อีง  

    จ.เขี่ยงรั้าย 57100  

  06-1212-9557

  daytrippersince2022 

  daytrippersince2022 

banoffee 

เม่นูแนะนำา
foxy lady Romeo
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กิจักรรมบริก�รวิช่�ก�ร

โดย นายทวิิพิิชญ์์ อายะนันท์ร�วมู่จััดกิจักรรมู่ “การส่แล็ะการคั�วกาแฟ”

เมื่�อีวัันทีี่� 1 ตุลาคม่ 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัม่กัับ คณะวิัที่ยากัารั้จัดีกัารั้ ม่หาวิัที่ยาลัยรั้าชภัฏิเชียงรั้าย  
ได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่อีบรั้ม่เชิงปีฏิิบัติกัารั้ “กัารั้สีและกัารั้คั�วักัาแฟ” ให้แก่ั เกัษตรั้กัรั้
ผ้้่ปีล้กักัาแฟ บ้านห้วัยหยวักัปี�าโซึ่ ตำาบลแม่่สลอีงใน อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง
จังหวััดีเชียงรั้าย จำานวัน 20 คน ณ ห้อีง Food Maker Space MI 405 
อีาคารั้ Innovation Park (M-Square) ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง โดียได้ีให้
อีงค์ควัาม่ร้้ั้เกีั�ยวักัับกัารั้สีกัะลากัาแฟ กัารั้คัดีแยกัสารั้กัาแฟ และให้เกัษตรั้กัรั้
ที่ำาควัาม่ร้้ั้จักัอุีปีกัรั้ณ์ เครืั้�อีงคั�วักัาแฟ และควัาม่ปีลอีดีภัยรั้ะหว่ัางกัารั้คั�วั 
รั้วัม่ถึีงให้เกัษตรั้กัรั้ฝึกัปีฏิิบัติกัารั้คัดีแยกัเม่ล็ดีกัาแฟ Defect กัารั้วััดี ชั�ง ตวัง 
(กัารั้หาควัาม่ชื�น ควัาม่หนาแน่น ก่ัอีนกัารั้คั�วักัาแฟ) ที่ดีลอีงคั�วักัาแฟ 
เบื�อีงต้นและชิม่กัาแฟแต่ละกัรั้ะบวันกัารั้ โดียได้ีเชิญวิัที่ยากัรั้ อีาจารั้ย์สำานักั
วิัชาอุีตสาหกัรั้รั้ม่เกัษตรั้ ได้ีแก่ั ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.รัั้ฐพล แสงรั้ะยับ
อีาจารั้ย ์ดีรั้.สิริั้รุ่ั้ง วังศ์สกุัล และสำานักัวิัชาวิัที่ยาศาสตร์ั้ อีาจารั้ย ์ดีรั้.กิัติพงษ์ 
คงพินิจบรั้รั้จง โดียมี่วััตถุีปีรั้ะสงค์เพื�อีพัฒนากัรั้ะบวันกัารั้สีสารั้กัาแฟและ
กัารั้สรั้้างม่าตรั้ฐานข่อีงกัาแฟข่อีงเกัษตรั้กัรั้ในพื�นทีี่� และส่งเสริั้ม่กัารั้รั้วัม่
กัลุ่ม่เป็ีนวิัสาหกิัจชุม่ชนกัาแฟต่อีไปี

กิจักรรมู่อุบ้รมู่เชิงปฏิิบั้ติการ ค�ายบ่้รณาการสำาหรับ้นักเร่ยนชั�นมัู่ธิยมู่ศึกษาปีท่� 4  
โครงการห้อุงพิเศษฯ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโล็ย่แล็ะสิ�งแวดล้็อุมู่ กลุ็�มู่เคร้อุขี�ายภัาคเหน้อุตอุนบ้น

วัันทีี่� 10 พฤศจิกัายน 2565 อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีม่รั้ โอีวัาที่วัรั้กิัจ หัวัหน้า
กัลุ่ม่งานกัาแฟ สถีาบันชาและกัาแฟและคณะที่ำางาน ได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่
อีบรั้ม่เชิงปีฏิิบัติกัารั้ ค่ายบ้รั้ณากัารั้สำาหรัั้บนักัเรีั้ยนชั�นมั่ธียม่ศึกัษาปีีทีี่� 4 
โครั้งกัารั้ห้อีงพิเศษฯ วิัที่ยาศาสตร์ั้ คณิตศาสตร์ั้ เที่คโนโลยีและ 
สิ�งแวัดีล้อีม่ กัลุ่ม่เครืั้อีข่่ายภาคเหนือีตอีนบน จำานวัน 120 คน  
ณ ห้อีง MI 406 อีาคารั้ Innovation Park (M-Square) ม่หาวิัที่ยาลัย
แม่่ฟ้าหลวัง โดียได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ ให้อีงค์ควัาม่ร้้ั้เกีั�ยวักัับกัาแฟ ที่ำาควัาม่
ร้้ั้จักักัาแฟกัารั้พัฒนานวััตกัรั้รั้ม่จากัสิ�งเหลือีทิี่�ง “เปีลือีกักัาแฟ (กัะลา)”  
กัารั้สรั้้างม้่ลค่าเพิ�ม่จากั “เปีลือีกักัาแฟ” เพื�อีนำาม่าใช้ปีรั้ะโยชน์ 
สำาหรัั้บอีาหารั้ฟังก์ัชั�น และได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ Workshop ให้นักัเรีั้ยน
ที่ดีลอีงวัิธีีกัารั้สกััดีกัาแฟโดียใช้อุีปีกัรั้ณ์กัาแฟและชิม่กัาแฟ ซึ่ึ�งได้ีรัั้บ
ควัาม่รั้่วัม่มื่อีจากัอีาจารั้ย์สำานักัวิัชาวิัที่ยาศาสตรั้์ ผ้้่ช่วัยศาสตรั้จารั้ย์ 
ดีรั้.สุนิตา แจ่ม่ยวัง อีาจารั้ย์ ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้. สม่ฤดีี นิลที่อีง 
อีาจารั้ย์ ดีรั้.สม่วััน ชุ่ม่พงษ์พันธ์ี อีาจารั้ย์ ดีรั้.กิัติพงษ์ คงพินิจบรั้รั้จง 
และอีาจารั้ย์ ดีรั้.กัาญจนา วััดีละเอีียดี ร่ั้วัม่เปี็นวิัที่ยากัรั้ในกิัจกัรั้รั้ม่ 
ดัีงกั ล่าวัโดียมี่ วััต ถุีปีรั้ะสง ค์ เ พื� อี เ ป็ีนกัารั้ ฝึกัทัี่กัษะอีงค์ควัาม่ ร้้ั้ 
เพิ�ม่ปีรั้ะสบกัารั้ณ์ ให้นักัเรีั้ยนมี่โลกัที่ัศน์และเกัิดีแรั้งจ้งใจในกัารั้เรีั้ยน
วิัที่ยาศาสตร์ั้ คณิตศาสตร์ั้ เที่คโนโลยีและสิ�งแวัดีล้อีม่ 
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กิจักรรมู่อุบ้รมู่เชิงปฏิิบั้ติการ Mini Workshop CoffeeCupping แล็ะ Tea Tasting 
ภัายใต้งาน การประชุมู่วิชาการระดับ้นานาชาติ ICAAI 2022

เมื่�อีวัันทีี่� 9 และ 11 พฤศจิกัายน 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ร่ั้วัม่กัับสำานักัวิัชาอุีตสาหกัรั้รั้ม่เกัษตรั้และศ้นย์บริั้กัารั้วิัชากัารั้ 
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวังร่ั้วัม่จัดีกิัจกัรั้รั้ม่อีบรั้ม่เชิงปีฏิิบัติกัารั้ Mini Workshop Coffee Cupping และ Tea Tasting 
ภายใต้งาน กัารั้ปีรั้ะชุม่วิัชากัารั้รั้ะดัีบนานาชาติThe 4th International Conference on Agriculture and Agro-Industry 2022 : 
Transforming Value Chains for Global Security : ICAAI 2022 ให้แก่ั ผ้้่ทีี่�สนใจสมั่ครั้เข้่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ดัีงกัล่าวั 
จำานวันกัิจกัรั้รั้ม่ละ 20 คน ณ ห้อีง Food Makerspace MI 405 อีาคารั้Innovation Park (M-Square) ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง  
โดียได้ีบรั้รั้ยายควัาม่ร้้ั้พื�นฐานในกัารั้ปีรั้ะเมิ่นคุณภาพกัาแฟ รั้วัม่ถึีงให้ผ้้่เข้่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ฝึกัปีฏิิบัติให้คะแนนและปีรั้ะเมิ่นคุณภาพกัาแฟ 
เช่น (กัารั้ดีม่กัลิ�น กัารั้ชิม่กัาแฟแต่ละกัรั้ะบวันกัารั้) เพื�อีเกิัดีควัาม่เข้่าใจและสาม่ารั้ถีปีรั้ะเมิ่ณคุณภาพกัาแฟซึึ่�งได้ีเชิญวิัที่ยากัรั้ 
อีาจารั้ย์ปีรั้ะจำาสำา นักัวิัชาวิัที่ยาศาสตร์ั้ ไ ด้ีแก่ัอีาจารั้ย์ ดีรั้. กิั ติพงษ์ คงพินิจบรั้รั้จง และสำานักัวิัชาอุีตสาหกัรั้รั้ม่เกัษตรั้ 
ได้ีแก่ัผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.รัั้ฐพล แสงรั้ะยับ และอีาจารั้ย์ ดีรั้.สิริั้ รุ่ั้ง วังศ์สกุัล โดียมี่วััตถุีปีรั้ะสงค์เพื�อีพัฒนาศักัยภาพ 
กัารั้คะแนนและปีรั้ะเมิ่นคุณภาพกัาแฟข่อีงผ้้่ทีี่�เข้่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ ทัี่�งนี�กิัจกัรั้รั้ม่ Mini Workshop Tea Tasting วิัที่ยากัรั้โดีย 
ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัลหัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ และผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ณัฐวุัฒิ ดีอีนลาวั 
อีาจารั้ยป์ีรั้ะจำาสำานักัวิัชาอุีตสาหกัรั้รั้ม่เกัษตรั้ร่ั้วัม่เป็ีนวิัที่ยากัรั้โดียได้ีบรั้รั้ยายควัาม่ร้้ั้พื�นฐานเกีั�ยวักัับชา สายพันธ์ุีชา กัรั้ะบวันกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีชา 
รั้วัม่ถึีงให้ผ้้่เข้่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ฝึกัปีฏิิบัติที่ดีสอีบที่างปีรั้ะสาที่สัม่ผั่สและปีรั้ะเมิ่นคุณภาพชา เช่น (กัารั้ดีม่กัลิ�น กัารั้สัม่ผั่ส และชิม่ชาเชียงรั้าย 
ทีี่�ได้ีรัั้บรั้างวััลรั้ะดัีบโลกั) เพื�อีให้ผ้้่เข้่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่เกิัดีควัาม่เข้่าใจและสาม่ารั้ถีปีรั้ะเมิ่นคุณภาพชาได้ี
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สถาบั้นชาแล็ะกาแฟ ร�วมู่จััดนิทรรศการ  
กิจักรรมู่ในงาน Back to Origin : Coffee & Tea Festival 2022

กัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัแห่งปีรั้ะเที่ศไที่ย (ที่ที่ที่.) ร่ั้วัม่กัับจังหวััดี
เชียงรั้าย จัดีงาน  Back   to  Origin   :  Coffee & Tea Festival 2022 
“เที่ศกัาลชาและกัาแฟ” รั้ะหว่ัางวัันทีี่� 16- 20 พฤศจิกัายน 
2565 โดียไดี้ รัั้บเกีัยรั้ติจากัคุณอีภิชัย ฉัตรั้เฉลิม่กิัจ 
รั้อีงผ้้่ว่ัากัารั้ด้ีานสินค้าและธุีรั้กิัจท่ี่อีงเทีี่�ยวักัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวั 
แห่งปีรั้ะเที่ศไที่ย พรั้้อีม่ดี้วัย นายวัรั้าดิีศรั้ อ่ีอีนนุช 
รั้อีงผ้้่ว่ัารั้าชกัารั้จังหวััดีเชียงรั้ายร่ั้วัม่กัันเปิีดีงานดัีงกัล่าวั 
โดียสถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ได้ีร่ั้วัม่
อีอีกับ้ที่ให้คำาปีรึั้กัษา จัดีแสดีงผ่ลงานเกีั�ยวักัับชาและกัาแฟ
ร่ั้วัม่เสวันาบนเวัทีี่ และพาผ่้้ปีรั้ะกัอีบกัารั้ชาและกัาแฟที่ี�
ผ่่านกัารั้พัฒนาภายใต้โครั้งกัารั้ต่างๆข่อีงที่างม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ม่าร่ั้วัม่อีอีกับ้ธีจำาหน่ายสินค้าและผ่ลิตภัณฑ์์
ต่างๆ ณ ล้านเมื่อีง วิัลเลจ เชียงรั้าย

ต้อุนรับ้คณะนิสิตปริญี่ญี่าตร่ 
คณะอุุตสาหกรรมู่เกษตรแล็ะช่วภัาพมู่หาวิทยาลั็ยทักษิณ

วิทยาเขีตพัทลุ็ง

เมื่�อีวัันทีี่�ี� 15 พฤศจิกัายน 2565 ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์
เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัลหัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง
ได้ีต้อีนรัั้บคณะศึกัษาด้ีงาน นิสิตปีริั้ญญาตรีั้ สาข่าวิัชาวิัที่ยาศาสตร์ั้และ
เที่คโนโลยีกัารั้อีาหารั้ ชั�นปีีทีี่� 3 คณะอุีตสาหกัรั้รั้ม่เกัษตรั้และชีวัภาพ
ม่หาวัิที่ยาลัยทัี่กัษิณ วิัที่ยาเข่ตพัที่ลุง ณ ห้อีง Food Maker Space  
MI 405 อีาคารั้ Innovation Park (M-Square) ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง
โดียได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ ให้อีงค์ควัาม่ร้้ั้เกีั�ยวักัับชาและกัาแฟ ที่ำาควัาม่ร้้ั้จักัชา
กัาแฟ กัรั้ะบวันกัารั้ผ่ลิต และให้ที่ดีสอีบชิม่ควัาม่แตกัต่างข่อีงชา กัาแฟ 
แต่ละกัรั้ะบวันกัารั้ โดียเชิญวิัที่ยากัรั้ อีาจารั้ย์ ดีรั้.กิัติพงษ์ คงพินิจบรั้รั้จง
อีาจารั้ย์ปีรั้ะจำาสำานักัวิัชาวิัที่ยาศาสตร์ั้ บรั้รั้ยายในเรืั้�อีง กัรั้ะบวันกัารั้
แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ เที่คนิคกัารั้ชงกัาแฟให้ได้ีรั้สชาติทีี่�ดีี เพื�อีเป็ีนกัารั้ฝึกัทัี่กัษะ
อีงค์ควัาม่ร้้ั้ เพิ�ม่ปีรั้ะสบกัารั้ณ์ในกัารั้ที่ดีสอีบคุณภาพข่อีงชาและกัาแฟ
ที่รั้าบถึีงแนวัที่างในกัารั้ปีรั้ะกัอีบอีาชีพ และสาม่ารั้ถีพัฒนาควัาม่ร้้ั้ส่้อีาชีพ
ต่อีไปีในอีนาคต
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สถาบั้นชาแล็ะกาแฟร�วมู่ต้อุนรับ้คณะโครงการสัมู่มู่นาวิชาการการวิจััยเพ้�อุพัฒนาการเร่ยนการ
สอุนครั�งท่� 8 ประจัำาปี พ.ศ. 2565 

(Scholarship of Teaching and Learning: SoTL8) : The Next Normal of Education

เมื่�อีวัันทีี่� 7 ธัีนวัาคม่ 2565 สถีาบนัชาและกัาแฟม่หาวัทิี่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
ร่ั้วัม่ต้อีนรัั้บคณะโครั้งกัารั้สัม่ม่นาวิัชากัารั้ “กัารั้วัิจัยเพื�อีพัฒนากัารั้เรีั้ยน
กัารั้สอีนครัั้�งทีี่� 8 ปีรั้ะจำาปีี พ.ศ. 2565 (Scholarship of Teaching 
and Learning: SoTL8) : The Next Normal of Education”  
ณ สวันพฤกัษศาสตรั้์ม่หาวัิที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ม่หาวัิที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง  
โดีย อีาจารั้ย์ ดีรั้.จันที่รั้ารัั้กัษ์ โตวัรั้านนท์ี่ หัวัหน้าโครั้งกัารั้สวันพฤกัษศาสตร์ั้
ม่หาวัิที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ไดี้กัล่าวัต้อีนรั้ับคณะและบรั้รั้ยายเกีั�ยวักัับ
กัารั้ดีำาเนินงานข่อีงสวันพฤกัษศาสตร์ั้ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง และ 
ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง บรั้รั้ยายเกีั�ยวักัับกัารั้ผ่ลักัดัีนและยกัรั้ะดัีบชาและ
กัาแฟข่อีงไที่ย ทัี่�งนี�สถีาบันชาและกัาแฟ ได้ีจัดีเตรีั้ยม่ชาและกัาแฟให้กัับที่าง
คณะได้ีชิม่ชาเชียงรั้ายทีี่�ได้ีรัั้บรั้างวััลรั้ะดัีบโลกั ซึึ่�งเป็ีนพืชทีี่�มี่ชื�อีเสียงและเป็ีน
เอีกัลักัษณ์ข่อีงจังหวััดีเชียงรั้าย 

ต้อุนรับ้คณะศึกษาด่งานหลั็กส่ตรผ้่นำายุคใหมู่�ในระบ้อุบ้ประชาธิิปไตย 
รุ�นท่� 12 (ปนป.12) สถาบั้นพระปกเกล้็า

เมื่�อีวัันทีี่� 22 ธัีนวัาคม่ 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ได้ีร่ั้วัม่ให้กัารั้
ต้อีนรัั้บคณะคณาจารั้ยแ์ละคณะนักัศึกัษา หลักัส้ตรั้ผ้้่นำายคุใหม่่ในรั้ะบอีบปีรั้ะชาธีปิีไตย รุ่ั้นทีี่� 12 
 (ปีนปี.12) สถีาบนัพรั้ะปีกัเกัล้า นำาคณะโดีย ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย ์ที่วีั สุรั้ฤที่ธิีกุัล กัรั้รั้ม่กัารั้บรั้หิารั้
หลักัส้ตรั้ผ้้่นำายุคใหม่่ในรั้ะบอีบปีรั้ะชาธิีปีไตย รุ่ั้นทีี่� 12 ณ ห้อีงปีรั้ะด่้ีแดีง 1 อีาคารั้พลเอีกั
สำาเภา ช้ศรีั้ (E4) ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง โดียมี่รั้อีงศาสตรั้าจารั้ย์ ชยาพรั้ วััฒนศิริั้ อีธิีกัารั้บดีี
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ให้กัารั้ต้อีนรัั้บและบรั้รั้ยายบที่บาที่กัารั้ดีำาเนินงานข่อีงม่หาวิัที่ยาลัย
พร้ั้อีม่ด้ีวัยคณะผ้้่บริั้หารั้ข่อีงม่หาวิัที่ยาลัย และผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์  เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัล 
หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ได้ีอีธิีบายถึีงภาพรั้วัม่ข่อีงหน่วัยงานสถีาบันชาและกัาแฟ และกัารั้
ร่ั้วัม่ดีำาเนินโครั้งกัารั้กัับคณะนักัศึกัษาหลักัส้ตรั้ผ้้่นำายุคใหม่่ในรั้ะบอีบปีรั้ะชาธิีปีไตย รุ่ั้นทีี่� 11  
(ปีนปี. 11) กัลุ่ม่เหยี�ยวั สถีาบันพรั้ะปีกัเกัล้า ภายใต้โครั้งกัารั้ “สานต่อีควัาม่ยั�งยืนไผ่่และ 
ชาอัีสสัม่ควับค่้วิัถีีเกัษตรั้ธีรั้รั้ม่ชาติ” ซึึ่�งได้ีดีำาเนินกัารั้ในพื�นทีี่�บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่้่ทีี่� 4  
ตำาบลแม่่ลอีย อีำาเภอีเทิี่ง จังหวััดีเชียงรั้าย โดียได้ีมี่ตัวัแที่นกัลุ่ม่นักัเรีั้ยนโรั้งเรีั้ยนชาวันา 
ทีี่�ได้ีร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ดีังกัล่าวัม่านำาเสนอีผ่ลิตภัณฑ์์ชาอัีสสัม่ทีี่�ได้ีรัั้บกัารั้พัฒนาต่อียอีดี ได้ีแก่ั 
ผ่ลิตภัณฑ์์ชาแดีงอีัสสัม่ ผ่ลิตภัณฑ์์ชาอีัสสัม่กัลิ�นส้ม่ และผ่ลิตภัณฑ์์ชาแดีงอีัสสัม่ 
กัลิ�นเบอีร์ั้กัาม่อีต ให้กัับที่างคณะได้ีที่ดีลอีงชิม่และจำาหน่ายเป็ีนข่อีงทีี่�รั้ะลึกั
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ร�วมู่ประชุมู่คณะทำางานเพ้�อุพิจัารณาคำาขีอุ ตรวจัสอุบ้
คุณภัาพแล็ะแหล็�งท่�มู่าสิ�งบ้�งช่�ทางภ่ัมิู่ศาสตร์  

“ชาเช่ยงราย” ครั�งท่� 3/2565

ร�วมู่ล็งพ้�นท่� ตรวจัสอุบ้ควบ้คุมู่คุณภัาพสิ�งบ้�งช่�ทางภ่ัมิู่ศาสตร์
“ชาเช่ยงราย” 

เมื่�อีวัันทีี่� 12 ตุลาคม่ 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ไ ด้ี เข้่า ร่ั้วัม่ปีรั้ะชุม่คณะที่ำางานเพื�อีพิจารั้ณาคำาข่อี 
ตรั้วัจสอีบคุณภาพและแหล่งทีี่�ม่าสิ�งบ่งชี�ที่างภ้ม่ิศาสตร์ั้ “ชาเชียงรั้าย”  
ครัั้�งทีี่� 3/2565 ณ ห้อีงปีรั้ะชมุ่สำานักังานเกัษตรั้อีำาเภอีเมื่อีงจังหวััดีเชียงรั้าย
ซึึ่�งในกัารั้ปีรั้ะชุม่ครัั้�งนี�เป็ีนกัารั้พิจารั้ณาแผ่นกัารั้ตรั้วัจคุณภาพม่าตรั้ฐาน
สถีานปีรั้ะกัอีบกัารั้ (เพื�อีต่อีอีายหุนังสือีอีนุญาต) พร้ั้อีม่ทัี่�งพิจารั้ณาตารั้าง
กัารั้ที่ำางานข่อีงคณะที่ำางานเพื�อีกัารั้พิจารั้ณาคำาข่อี ตรั้วัจสอีบคุณภาพ
และแหล่งทีี่�ม่าข่อีงสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” รั้อีบทีี่� 3/2565

เมื่�อีวัันทีี่� 18 - 27 ตุลาคม่ 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัม่เปี็นคณะที่ำางานเพื�อีกัารั้พิจารั้ณาคำาข่อี ตรั้วัจสอีบควับคุม่
คุณภาพสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ได้ีร่ั้วัม่ลงพื�นทีี่�ตรั้วัจคุณภาพ
ม่าตรั้ฐาน สถีานปีรั้ะกัอีบกัารั้ เพื�อีต่อีอีายุหนังสือีอีนุญาตข่อีใช้ตรั้าสัญลักัษณ์
สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ GI “ชาเชียงรั้าย” จำานวันทัี่�งสิ�น 11 รั้าย ซึึ่�งจะหม่ดีอีาย ุ
ในปีี พ.ศ. 2566 โดียตรั้วัจคุณภาพม่าตรั้ฐานสินค้า สถีานทีี่�ผ่ลิตและแปีลงปีล้กั
ชาข่อีงผ่้ผ้่ลิตและผ่้ป้ีรั้ะกัอีบกัารั้ชาในเข่ตพื�นทีี่�อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง อีำาเภอีแม่่สรั้วัย 
อีำาเภอีแม่่ลาวั และเข่ตพื�นทีี่�อีำาเภอีเมื่อีง จังหวััดีเชียงรั้าย

กิจักรรมสร��งเคร่อข่�ยกับหน่วยง�นภ�ยนอก

วัันทีี่� 28 ตุลาคม่ 2565 สำานักังานพาณิชย์จังหวััดีเชียงรั้าย ไดี้เชิญ ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปีิยาภรั้ณ์
เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัม่พิธีีม่อีบหนังสือีอีนุญาตใช้ตรั้า
สัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ไที่ย (GI) “ชาเชียงรั้าย” เพื�อีเป็ีนข่วััญและกัำาลังใจให้แก่ัผ้้่ผ่ลิต/ผ้้่ปีรั้ะกัอีบกัารั้ 
“ชาเชียงรั้าย” โดียนายบัญชา เชาวัริั้นที่ร์ั้  รั้อีงผ้้่ว่ัารั้าชกัารั้จังหวััดีเชียงรั้าย ให้เกีัยรั้ติม่อีบหนังสือีอีนุญาตใช้
ตรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ไที่ย (GI) “ชาเชียงรั้าย” จำานวัน 4 รั้าย ได้ีแก่ั 1. บริั้ษัที่ ชา 101 จำากััดี 
2. บริั้ษัที่ ชาดีี 101 จำากััดี 3. ใบชาหยดีนำ�าค้าง และ 4. บริั้ษัที่ วัังพุดีตาล จำากััดี เนื�อีงในกัารั้ปีรั้ะชุม่หัวัหน้าส่วัน
รั้าชกัารั้จังหวััดีเชียงรั้าย ปีรั้ะจำาเดืีอีนตุลาคม่ 2565 ณ ห้อีงปีรั้ะชุม่จอีม่กิัตติ ชั�น 3 ศาลากัลางจังหวััดีเชียงรั้าย

ร�วมู่พิธ่ิมู่อุบ้หนังส้อุอุนุญี่าตให้ใช้ตราสัญี่ลั็กษณ์สิ�งบ้�งช่�ทางภ่ัมิู่ศาสตร์ไทย (GI) “
ชาเช่ยงราย” แก�ผ้่ประกอุบ้การชาจัังหวัดเช่ยงราย
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การหาร้อุงานวิจััยด้านกาแฟ ร�วมู่กับ้  
Marseille University ประเทศฝรั�งเศส

เมื่�อีวัันทีี่� 8 พฤศจิกัายน 2565 อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีม่รั้ โอีวัาที่วัรั้กิัจ หัวัหน้ากัลุ่ม่งาน
กัาแฟ สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง และทีี่ม่นักัวิัจัยกัาแฟ ได้ีหารืั้อี 
งานวิัจัยเกีั�ยวักัับกัาแฟ ร่ั้วัม่กัับ Prof Craig Fauld, Aix-Marseille University 
ปีรั้ะเที่ศฝรัั้�งเศส โดียเน้นกัารั้พัฒนาเศรั้ษฐกัิจแบบอีงค์รั้วัม่ BCG เพื�อีสรั้้างควัาม่
ร่ั้วัม่มื่อีในกัารั้ที่ำางาน และกิัจกัรั้รั้ม่ต่างๆในอีนาคต ณ ห้อีง Food Maker Space 
MI 405 อีาคารั้ Innovation Park (M-Square) ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 

ร�วมู่ประชุมู่คณะทำางานเพ้�อุพิจัารณาคำาขีอุ ตรวจัสอุบ้ 
คุณภัาพแล็ะแหล็�งท่�มู่าสิ�งบ้�งช่�ทางภ่ัมิู่ศาสตร์ “ชาเช่ยงราย” ครั�งท่� 4/2565

วัันทีี่� 25 พฤศจิกัายน 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ได้ีเข้่าร่ั้วัม่ปีรั้ะชุม่คณะ
ที่ำางานเพื�อีพิจารั้ณาคำาข่อี ตรั้วัจสอีบคุณภาพและแหล่งทีี่�ม่าสิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ครัั้�งทีี่� 
4/2565 โดียมี่ นายศักัดิี�ชาย บุญญาที่วีั หัวัหน้ากัลุ่ม่ส่งเสริั้ม่และพัฒนาเกัษตรั้กัรั้ รัั้กัษารั้าชกัารั้แที่น
หัวัหน้ากัลุ่ม่ส่งเสริั้ม่และพัฒนากัารั้ผ่ลิต สำานักังานเกัษตรั้จังหวััดีเชียงรั้าย เป็ีนปีรั้ะธีานกัารั้ปีรั้ะชุม่ 
ณ ห้อีงปีรั้ะชุม่สำานักังานเกัษตรั้จังหวััดีเชียงรั้าย ซึึ่�งในกัารั้ปีรั้ะชุม่ครัั้�งนี�เป็ีนกัารั้พิจารั้ณาสรุั้ปีผ่ล
กัารั้ลงพื�นทีี่�ตรั้วัจสถีานปีรั้ะกัอีบกัารั้ทีี่�ต่อีอีายุข่อีอีนุญาตใช้ตรั้าสัญลักัษณ์สิ�งบ่งชี�ที่างภ้มิ่ศาสตร์ั้ 
“ชาเชียงรั้าย” ปีรั้ะจำาปีี 2565 รั้วัม่ถึีงพิจารั้ณาแผ่นตารั้างกัารั้ที่ำางานข่อีงคณะที่ำางาน รั้อีบทีี่� 4/2565 
ในครัั้�งต่อีไปี 

ต้อุนรับ้คณะจัาก บ้ริษัท ท่.เอุ.ซ่ิ คอุนซ่ิเมู่อุร์ จัำากัด (มู่หาชน)

เมื่�อีวัันทีี่�  7 ธัีนวัาคม่ 2565 ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์  
เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
ได้ีต้อีนต้อีนรัั้บคณะจากั บริั้ษัที่ ทีี่.เอี.ซีึ่ คอีนซ้ึ่เม่อีร์ั้ จำากััดี (ม่หาชน)  
ซึึ่�งได้ีมี่ควัาม่สนใจในเรืั้�อีงข่อีงกัรั้ะบวันกัารั้ผ่ลิตชา และกิัจกัรั้รั้ม่ Work shop 
เกีั�ยวักัับชา ซึึ่�งที่างสถีาบันชาและกัาแฟได้ีบรั้รั้ยายให้อีงค์ควัาม่ร้้ั้เกีั�ยวักัับชา 
ที่ำาควัาม่ ร้้ั้ จักัชา กัรั้ะบวันกัารั้ผ่ลิตชาและแลกัเปีลี� ยนควัาม่คิดีเ ห็น 
และหารืั้อีเพื�อีสร้ั้างควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีในกัารั้ที่ำางานในด้ีานชา รั้วัม่ถึีงกัารั้ปีรั้ะสาน 
สร้ั้างเครืั้อีข่่ายเชื�อีม่โยงกัับผ้้่ปีรั้ะกัอีบกัารั้ชาในพื�นทีี่� จังหวััดีเชียงรั้าย 
ณ ห้อีง Food Maker Space MI 405 อีาคารั้ Innovation Park (M-Square) 
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 

กิจักรรมสร��งเคร่อข่�ยกับหน่วยง�นภ�ยนอก
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ต้อุนรับ้คณะจัาก บ้ริษัท ซ่ิพ่ อุอุล็ล์็ จัำากัด (มู่หาชน) 

เมื่�อีวัันทีี่� 9 ธัีนวัาคม่ 2565 สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวัิที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ได้ีต้อีนรัั้บคณะจากั บริั้ษัที่ ซีึ่พี อีอีลล์ จำากััดี (ม่หาชน)  
นำาโดียคุณอิีนทิี่รั้า พฤกัษ์รัั้ตนนภา ผ้้่ช่วัยกัรั้รั้ม่กัารั้ผ้้่จัดีกัารั้ สำานักังาน
พัฒนาและปีรั้ะกัันคุณภาพผ่ลิตภัณฑ์์ ส่วันงาน Beverage and Dessert 
เข้่าเยี�ยม่ชม่สถีาบันชาและกัาแฟ โดียได้ีแลกัเปีลี�ยนควัาม่คิดีเห็นและ
หารืั้อีเพื�อีสร้ั้างควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีในกัารั้ที่ำางานในด้ีานชาและกัาแฟ ร่ั้วัม่ถึีง 
กัารั้สร้ั้างเครืั้อีข่่ายเชื�อีม่โยงกัับผ้้่ปีรั้ะกัอีบกัารั้ชา กัาแฟ และโกัโก้ั ในพื�นทีี่�
จังหวััดีเชียงรั้าย และกิัจกัรั้รั้ม่ต่างๆ ในอีนาคต ณ ห้อีงปีรั้ะชุม่สถีาบันชา
และกัาแฟม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง

ต้อุนรับ้คณะกอุงทุนส�งเสริมู่วิทยาศาสตร์ วิจััยแล็ะนวัตกรรมู่ (กอุงทุน ววน.) 
เข้ีาเย่�ยมู่ชมู่สถาบั้นชาแล็ะกาแฟ

เมื่�อีวัันทีี่� 21 ธัีนวัาคม่ 2565 ผ้้่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์  
เชื�อีม่ชัยตรั้ะก้ัล หัวัหน้าสถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวัิที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ได้ีต้อีนต้อีนรัั้บคณะกัอีงทุี่นส่งเสริั้ม่วิัที่ยาศาสตร์ั้
วิัจัยและนวััตกัรั้รั้ม่ (กัอีงทุี่น วัวัน.) นำาโดีย รั้อีงศาสตรั้าจารั้ย์ 
ดีรั้.คม่กัฤต เล็กัสกุัล รัั้กัษากัารั้ผ้้่อีำานวัยกัารั้กัลุ่ม่ภารั้กิัจกัารั้พัฒนา
โดียได้ีร่ั้วัม่หารืั้อีและได้ีให้คำาแนะในกัารั้ถ่ีายที่อีดีเรืั้�อีงรั้าวังานวิัจัย
ในพื�นทีี่�กัับกัารั้ขั่บเคลื�อีนชุม่ชน สังคม่ เศรั้ษฐกิัจ แนวัคิดี มุ่ม่ม่อีง
และข้่อีเสนอีแนะเพื�อีให้สถีาบันชาและกัาแฟ นำาไปีใช้ในกัารั้พัฒนา 
โครั้งกัารั้ฯ ต่างๆ ต่อีไปีในอีนาคต ณ ห้อีงปีรั้ะชุม่สถีาบันชาและกัาแฟ
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง
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กิจักรรมู่อุบ้รมู่การพัฒนาคุณภัาพเมู่ล็็ดกาแฟ ภัายใต้โครงการ
หมู่่�บ้้านผลิ็ตกาแฟอุะราบิ้กาท่�มู่่คุณภัาพแล็ะปล็อุดภััย

กิจักรรมู่การติดตามู่ประเมิู่นผล็การแปรร่ปกาแฟ  
ภัายใต้โครงการหมู่่�บ้้านผลิ็ตกาแฟอุะราบิ้กาท่�มู่่คุณภัาพ

แล็ะปล็อุดภััย 

เมื่�อีวัันทีี่� 19-20 พฤศจิกัายน 2565 อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีม่รั้ โอีวัาที่วัรั้กิัจ หัวัหน้าโครั้งกัารั้
 ได้ีลงพื�นทีี่�บ้านร่ั้ม่ฟ้าผ่าหม่่น หม่้่ทีี่� 15 ตำาบลปีอีอีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย โดียได้ี
จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ “อีบรั้ม่กัารั้พัฒนาคุณภาพเม่ล็ดีกัาแฟ” ภายใต้โครั้งกัารั้หม่้่บ้านผ่ลิตกัาแฟ 
อีะรั้าบิกัาทีี่�มี่คุณภาพและปีลอีดีภัย ให้กัับเกัษตรั้กัรั้ทีี่�เข้่าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ จำานวัน 50 รั้าย ซึึ่�งได้ี
เชิญอีาจารั้ย ์ดีรั้.กัติิพงษ์ คงพินิจบรั้รั้จง อีาจารั้ยป์ีรั้ะจำาสำานักัวิัชาวิัที่ยาศาสตรั้ ์ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง เป็ีนวิัที่ยากัรั้ให้อีงค์ควัาม่ร้้ั้ในเรืั้�อีงวิัธีีกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟให้เป็ีนไปีตาม่
ม่าตรั้ฐาน กัารั้ที่ดีสอีบคุณภาพกัาแฟ หลักัในกัารั้คัดีคุณภาพเม่ล็ดีกัาแฟสารั้ให้ได้ี
ตาม่ม่าตรั้ฐานรั้วัม่ถึีงกัารั้เตรีั้ยม่ควัาม่พร้ั้อีม่ข่อีงสถีานทีี่�ในกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ นอีกัจากั
นี�ได้ีเชิญ นายวัริั้ศ มั่นตาวัลี ผ้้่ปีรั้ะกัอีบกัารั้กัาแฟ เจ้าข่อีง เฮรั้าโม่น คอีฟฟี� ฟารั้์ม่
เป็ีนวิัที่ยากัรั้ให้คำาแนะนำาปีรั้ะสบกัารั้ณ์ในกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ ให้แก่ัเกัษตรั้กัรั้ผ่้้เข้่าร่ั้วัม่
โครั้งกัารั้ ที่ำาให้มี่ควัาม่เข้่าใจวิัธีีกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟอีย่างถ้ีกัวิัธีี และได้ีเม่ล็ดีกัาแฟสารั้ 
ทีี่�มี่คุณภาพ รั้วัม่ถีึงเป็ีนกัารั้ฝึกัทัี่กัษะให้แก่ัเกัษตรั้กัรั้ในขึ่�นตอีนกัารั้ที่ดีสอีบคุณภาพกัาแฟ
เพื�อีนำาไปีปีฏิิบัติที่ำาให้เกิัดีควัาม่ชำานาญ ได้ีเม่ล็ดีกัาแฟทีี่�ได้ีตาม่ม่าตรั้ฐาน และที่ำาให้มี่รั้าย
ได้ีเพิ�ม่ขึ่�น โดียจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ ณ ทีี่�ที่ำากัารั้กัลุ่ม่วิัสาหกิัจชุม่ชน กัลุ่ม่กัาแฟอิีนที่รีั้ย์รัั้กัษาปี�า 
ดีอียผ่าหม่่น ตำาบลปีอี อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย

เมื่�อีวัันทีี่� 4 ธัีนวัาคม่ 2565 อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีม่รั้ โอีวัาที่วัรั้กิัจ หัวัหน้า
กัลุ่ม่งานกัาแฟ สถีาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ได้ีลงพื�นทีี่� 
บ้านร่ั้ม่ฟ้าผ่าหม่่น หม่้่ทีี่� 15 ตำาบลปีอี อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย  
เพื�อีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ภายใต้ โครั้งกัารั้หม่้่บ้านผ่ลิตกัาแฟอีะรั้าบิกัาทีี่�มี่คุณภาพ
และปีลอีดีภัย โดียได้ีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ “กัารั้ติดีตาม่ปีรั้ะเมิ่นผ่ลกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ” 
โดียปีรั้ะเมิ่นผ่ลหลังจากักัารั้อีบรั้ม่กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ กัารั้ที่ดีสอีบชิม่กัาแฟทีี่�
ได้ีหลังจากัผ่่านกัารั้แปีรั้ร้ั้ปี ปีรั้ะเมิ่นผ่ลกัารั้คัดีคุณภาพม่าตรั้ฐานกัาแฟดิีบ 
ให้กัับเกัษตรั้กัรั้ทีี่�เข้่าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ จำานวัน 30 รั้าย และได้ีเชิญ อีาจารั้ย์
ดีรั้.ทัี่ศนีย์ ธีรั้รั้ม่ติน หัวัหน้าสำานักังานสถีาบันถ่ีายที่อีดีเที่คโนโลยีและ
นวััตกัรั้รั้ม่ ม่หาวิัที่ยาลัยรั้าชภัฏิเชียงรั้าย เป็ีนวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายให้อีงค์ 
ควัาม่ร้้ั้แก่ัเกัษตรั้กัรั้ทีี่�เข้่าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ ในเรืั้�อีงติดีตาม่กัารั้เตรีั้ยม่ควัาม่พร้ั้อีม่  
กัารั้เตรีั้ยม่แปีลงปีล้กัข่อีงเกัษตรั้กัรั้ในกัารั้ข่อีรั้ะบบ PGS และกัารั้จัดีที่ำา
แผ่นกัารั้ผ่ลิตฟาร์ั้ม่ กัารั้จัดีสรั้รั้พื�นทีี่�แปีลงปีล้กั สรุั้ปีปีรั้ะเด็ีนขั่�นตอีนเพื�อีเข้่า
ส่้รั้ะบบ PGS กัารั้เตรีั้ยม่เอีกัสารั้ต่างๆ ทีี่�เกีั�ยวัข้่อีง เพื�อีให้เกัษตรั้กัรั้มี่ควัาม่
เข้่าใจเพื�อีนำาไปีปีฏิิบัติ เตรีั้ยม่ควัาม่พร้ั้อีม่เข้่าส่้รั้ะบบอิีนที่รีั้ย ์โดียจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ 
ณ ทีี่�ที่ำากัารั้กัลุ่ม่วัิสาหกิัจชุม่ชน กัลุ่ม่กัาแฟอีินที่รีั้ย์รัั้กัษาปี�าดีอียผ่าหม่่น 
ตำาบลปีอี อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย

โครงก�รหม่้บ��นวิทีย�ศ�สตร์
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