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แม้รัฐธรรมนูญในอดีต จะบัญญัติให้มีการออกเสียงประชา
มติมาแล้วหลายต่อหลายครั้ง ทว่า ส่วนใหญ่ก็มักจะเป็นการออก
เสียงประชามติให้ความเห็นชอบกับร่างแก้ไขรัฐธรรมนูญบางมาตรา
หรอืทัง้ฉบบั คงมเีพียงรฐัธรรมนญูฉบบักอ่นหนา้นี ้ (พ.ศ.2540)
ซึ่งกำหนดเหตุที่จะต้องมีการออกเสียงประชามติเอาไว้อย่างกว้าง
ขวาง เพียงคณะรฐัมนตรเีห็นวา่เป็นเรือ่งสำคัญ และอาจกระทบถงึ
ผลประโยชน์ของประเทศชาติและประชาชน ก็สามารถจะขอฟังเสียง
ประชามติจากประชาชนได้ ทว่า ผลจากการออกเสียงประชามติ
ดังกล่าว ก็ไม่ถือว่าผูกพันรัฐบาลแต่อย่างใด เพราะเป็นเพียงการให้
คำปรกึษาแก่รัฐมนตรเีท่าน้ัน

แต่ท่ีผ่านมา การลงประชามตเิช่นวา่ ก็มิอาจจะเกดิขึน้ได้
จริงๆ เสียที จนกระทัง่มาถึง “ประชามต”ิ ตามรัฐธรรมนญูช่ัวคราว
พ.ศ.2549 ท่ีมีหลักเกณฑ์ครา่วๆ ดังน้ี

(1) กำหนดให้มีการออกเสียงประชามตขิองประชาชนวา่
จะให้ความเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบต่อร่างรัฐธรรมนูญทั้งฉบับที่
ผ่านสภารา่งรัฐธรรมนญู

(2) หากประชาชนผูมี้สิทธิเลือกต้ัง โดยเสียงข้างมากของ
ผู้มาออกเสียงประชามติ เห็นชอบ ให้นำร่างรัฐธรรมนูญน้ีมาใช้บังคับ
ก็ให้ดำเนินกระบวนการตอ่ไปจนถึงการประกาศใช้

(3) แต่ถ้าประชาชน โดยเสยีงขา้งมากของผูม้าออกเสียง
ประชามติ ไม่เห็นชอบ ให้สภาร่างรัฐธรรมนูญส้ินสุดลง และให้คณะ
มนตรคีวามมัน่คงแหง่ชาตร่ิวมกบัคณะรฐัมนตรทีำการพจิารณารฐั
ธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยที่ได้เคยประกาศใช้มาแล้วฉบับใด
ฉบับหนึ ่งมาปรับปรุง
ให้แล้วเสร็จ (ภายใน
30 วัน นับแต่วันออก
เส ียงประชามติ) มา
ประกาศใช้แทน

การออกเสียง
ประชามติ จึงนับเป็นรูป
แบบหนึง่ของประชาธปิ
ไตยทางตรง (Direct
Democracy) ที ่ให ้
ประชาชนสามารถที่จะ
แสดงความคิดเห็นและ
ตัดสินใจในเร ื ่องที ่ม ี
ความสำคญัไดเ้อง มิใช่
ปล่อยให้ผู้ปกครองดำเนินการใดๆ โดยละเลยท่ีจะรับฟังเสียงอันแท้
จริงของประชาชน

วันอาทิตย์ท่ี 19 สิงหาคม 2550 ถือเป็นคร้ังแรกในประวัติ
ศาสตรก์ารเมอืงไทย เป็นวนัหนึง่ท่ีอำนาจคนืกลับมาอยูใ่นมอื ปวง
ชนชาวไทย เพ่ือท่ีจะได้ร่วมกันกำหนดอนาคตให้กับประเทศด้วยตัว
ของเขาเองอีกคำรบหนึง่
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“ประชามติ น. มติของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศที่
แสดงออกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือที่ใดที่หนึ่ง. (อ.plebiscite);
มติของประชาชนท่ีรัฐให้สิทธิออกเสียงลงคะแนนรับรองร่างกฎหมาย
สำคัญที่ได้ผ่านสภานิติบัญญัติแล้วหรือให้ตัดสินในปัญหาสำคัญ
ในการบริหารประเทศ. (อ.referendum).”

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒

 
   ⌫

   ⌦ 
  




 ⌫⌫



"ขอเปน็ฐาน รองบาท ราชวงศ ์ด้วยจำนง จงรกั
และภักดี" นี่คือข้อความที่เขียนไว้ที ่ฐานรอยประทับ
พระบาทของสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ณ ค่ายเม็ง
รายมหาราช จ.เชียงราย ซ่ึงถือเป็นรอยพระบาทในหลวง
หน่ึงเดียวในเมอืงไทย สำหรับท่ีมาของการกอ่กำเนิดรอย
พระบาทแหง่น้ี คงตอ้งย้อนไปในอดตี ยุคทีเ่มืองไทยยงั
คงมคีวามขดัแยง้ทางแนวคดิทางการเมอืงอย่างชดัเจน

ครัง้น้ันบนดอยพญาพภัิกด์ิ บนพืน้ทีด่อยยาว-
ดอยผาหมน่ ใน อ.เทิง จ.เชียงราย นับเป็นพ้ืนท่ีสีแดงท่ีมี
การรบพุ่งกันระหว่างฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายพรรคคอมมิวนิสต์
ซ่ึงทางรฐับาลกไ็ด้ส่งกองกำลังไปปราบปรามเรือ่ยมา ต้ัง
แต่ พ.ศ.2510 จนในปี พ.ศ. 2524 พ.ท.วิโรจน์ ทองมิตร
ผบ.ร. 17 พัน 3 ได้นำกำลัง (พัน ร.473) เข้าปฏิบัติการ
ในพ้ืนท่ีดอยยาว-ดอยผาหมน่ ตามแผนการตอ่สู้เพ่ือเอา
ชนะคอมมวินสิต์ จนเกดิเปน็ยทุธการยดึเนนิ 1188 บน
ดอยพญาพภัิกด์ิข้ึน ยังผลให้สามารถปราบปรามคอมมวิ
นิสตใ์นพืน้ทีน้ั่นไดส้ำเรจ็ในทีสุ่ด แตว่่าเหตกุารณใ์นครัง้
น้ันก็ต้องสูญเสียเหล่าทหารหาญท่ีพลีชีพ เพ่ือปกป้องบ้าน
เมืองไปจำนวนมาก โดยอัฐิของทหารส่วนหน่ึงได้ถูกนำมา
บรรจุไว้ในอนุสาวรีย์ผู ้เสียสละที่ค่ายเม็งรายมหาราช
น่ันเอง และเพ่ือเป็นขวัญกำลังใจแก่เหล่าทหารหาญ ในวัน
ท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2525 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัว
พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ได้
เสด็จไปเยีย่มเยยีนเหลา่ทหารหาญ และราษฎร ณ ฐาน
ปฏิบัติการดอยพญาพิภักดิ์ บนดอยยาว โดยพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระกรุณาพระราชทาน
ประทับ "รอยพระบาท" ของพระองค์ ลงบนแผ่นปูน
ปลาสเตอร์ที ่ทางทหารได้เตรียมไว้ เพื่อเป็นดังขวัญ
กำลังใจแก่ทหารหาญท่ีได้ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเสียสละ



ในปัจจุบัน รอยพระบาทบนปูนปลาสเตอร์ดังกล่าว ได้ถูกนำมาเก็บไว้ท่ี
ศาลารอยพระบาท ณ ค่ายเม็งรายมหาราช อ.เมือง จ.เชียงราย โดยเดิมทีน้ันรอย
พระบาทของในหลวงนัน้ จะเปน็ทีรู่กั้นในหมูท่หารคา่ยเมง็รายฯ แตเ่มือ่ทหาร
เปล่ียนนโยบายจาก "เขตทหารห้ามเข้า" มาเป็น "เขตทหารยินดีต้อนรับ" เพ่ือเปิด
โอกาสให้ประชาชนท่ัวไปได้เข้าไปเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียว และรู้จักวิถีชีวิตในร้ัว
ทหาร

เรื่องราวของ "รอยพระบาทในหลวง" เริ่มมีคนเดินทางไปชมและ
สักการะเพ่ือความเปน็สิริมงคลมากขึน้ ซ่ึงนอกจากจะม ี"รอยพระบาทในหลวง"
ให้สักการะแล้ว ในบริเวณใกล้เคียงก็ยังมีจุดต่างๆ ให้เลือกเที่ยวชมและทำ
กิจกรรมกันมากมาย ไม่ว่าจะเป็นวัดพระธาตุดอยทองท่ีมีพระธาตุดอยทองสีทอง
เหลืองอรา่มเดน่เปน็สง่า สำหรบัพระธาตอุงค์น้ี ต้องข้ึนดอยเลก็ๆ และบนนัน้
ก็ยังมีเสาสะดอืเมืองท่ีแปลกกวา่ท่ีไหนๆ คือ มีถึง 108 ต้น และยงัมีจุดชมววิที่
สามารถมองเห็นบางส่วนของจังหวัดเชียงรายไดอ้ย่างสวยงาม ส่วนจุดท่องเท่ียว
ในค่ายเมง็รายฯ ก็มีกาดไม้ท่ีมีงานไม้และวัสดุอุปกรณ์ทางการเกษตรขายแกค่น
ท่ีผ่านไป-มา โครงการสวนกำกึด๊หลวง ซ่ึงเป็นโครงการเกษตรทฤษฎใีหม่ตาม
แนวพระราชดำริ และแน่นอนว่าในค่ายทหารก็จะต้องมีกิจกรรมแนวผจญภัย
แบบทหารให้นักท่องเที่ยวได้พิสูจน์ความสามารถหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นขี่ม้า
ยิงปืน พายเรอื ตกปลา กระโดดหอ รวมไปถงึสนามกอลฟ์

ซึ่งสำหรับผู้ที่สนใจ หากมาเชียงราย และได้มีโอกาสผ่านไปทาง
ค่ายฯ ก็น่าจะหาเวลาไปชมและสกัการะ "รอยพระบาทในหลวง" หน่ึงเดียวใน
เมืองไทย เพ่ือความเปน็สิริมงคลใหไ้ด้

ซ่ึงในเร็ววันน้ี ทางกรมศิลปา-
กรร่วมกับกองทัพบกและองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดเชียงราย มีแผนจะ
ย้ายศาลารอยพระบาทจากทีเ่ก่า ไปอยู่
บนยอดดอยโหยดแทน ขณะนี้กำลัง
อยู่ระหว่างการปรับพื้นที่บนยอดดอย
ดังกล่าว
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วันที ่ 6 สิงหาคม 2550 สำนักวิชาศิลปศาสตรใ์ห้การตอ้นรบั
คณะดูงานจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์เพาะช่าง
ในเร่ืองการเรียนการสอนและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ของสำนักวิชา
ณ ห้องประชมุชัน้ 1 สำนักงานอธิการบดี

เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2550 ณ ห้องประชุมท่าสุด
คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่รวม 7 คน
เข้าศึกษาดงูานของสำนกัวิชาการจดัการเกีย่วกบัระบบการเรยีน
การสอนของสำนักวิชา ในครั้งนี ้ อาจารย์ประจำสำนักวิชา
ให้เกียรตมิาเป็นวิทยากรและรว่มตอ้นรับอย่างอบอุ่น
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คณะรัฐประศาสนศาสตร์
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์
ร่วมกับสถาบันเกษตราธิการสำนัก
งานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
จัดอบรมหลักสูตร “นักบริหารการ
พัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ ระดับ
กลาง รุ่นที ่33” ให้แก่ข้าราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ยกทมีเขา้
ศึกษาดงูานของมหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง

 โดยมี รศ.ดร.จักรพันธุ์ วงษ์บูรณาวาทย์ คณบดีสำนักวิชา
ศิลปศาสตร์ เป็นผู้กล่าวต้อนรับ และให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยายนำ
เม่ือวันที ่8 สิงหาคม 2550

และในวันที่ 9 สิงหาคม 2550 คณะดูงานยังสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับทางมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ด้วยการ
ปล่อยปลารว่มกนั นำโดย รศ.ดร.เทอด เทศประทปี รองอธิการ
บดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ และหัวหน้าส่วนการเจ้าหน้าที่
ซ่ึงบรรยากาศกเ็ป็นไปอยา่งอบอุ่น และเป็นกันเอง
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เนื่องด้วยวันที่ 18 สิงหาคมของทุกปี ถือเป็น "วันวิทยา
ศาสตร์" เพื ่อน้อมรำลึกถึงองค์พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 4 และปี พ.ศ.2550
เป็นปีมหามงคล เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระ เจ้าอยู่หัว
ทรงมีพระชนมายุ 80 พรรษา และเพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระพ่ีนางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธวิาสราช นครินทร์
ในโอกาสทีท่รงเจรญิพระชนมาย ุ84 พรรษา

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงได้จัดงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์
แห่งชาตปิระจำป ี2550 ส่วนภมิูภาค เฉลิมพระเกยีรตฯิ ข้ึน ภายใต้
แนวคดิ "วิทยาศาสตร ์สร้างปัญญาในสงัคม" ระหวา่งวันที ่16-18
สิงหาคม 2550 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียน นักศึกษา อาจารย์
และ ประชาชนท่ัวไปได้รับความรู้ ความก้าวหน้า การพัฒนาของวิทยา
ศาสตร์และเทคโนโลยีแขนงต่างๆ และเล็งเห็นความสำคัญของการ
ศึกษาด้านวิทยาศาสตร์  โดยการนำเศรษฐกจิพอเพียงและนวัตกรรม
ใหม่ๆ มาประยกุต์ใช้กับวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีซ่ึงเป็นประเดน็
ปัญหาสำคญัของประเทศและของโลกในปจัจุบัน

งานสัปดาห์วิทยาศาสตรฯ์ ปีน้ี มฟล. ได้จัดเตรียมกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีน่าสนใจมาใหน้้องๆ และผู้เข้าร่วมงานไดส้นุกสนานพรอ้ม
รับสาระความรู้เต็มเป่ียม อาทิเช่น การบรรยายพิเศษ เร่ือง "องค์กัลยา
ณิวัฒนาสยาม" โดยคุณยุทธนา ทองเทพ เรืองเดช ประธานคณะกรรม
การบริหาร โครงการเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครนิทร,์ การเสวนาเรือ่ง "เทคโนโลยชีีวภาพกับการพิสูจน์หลัก
ฐาน" โดยแพทย์หญิง คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์ รองผู้อำนวยการ
สถาบันนติิวิทยาศาสตร ์ รักษาการแทนผูอ้ำนวยการฯ, การบรรยาย
และสาธิตการแขง่ขันหุ่นยนต ์ ROBO-ONE โดยทมี TPA TEAM
โรงเรยีนอตุรดติถ์ดรณีุ จังหวัดอุตรดติถ์ แชมป ์TPA Robot Grand
Prix Junior 2007 ประเทศไทย, การเสวนาเร่ือง "เบ้ืองหลังแอนิเมช่ัน

เชียงแสน" โดยอาจารย์พฤทธิ์ พุฒจร และคณาจารย์สำนักวิชา
เทคโนโลยสีารสนเทศ มฟล., การแสดงและสาธติการบนิเครือ่งบิน
จำลองบังคับวิทยุ โดยชมรมเครือ่งบินเล็ก จังหวัดเชียงราย ฯลฯ นอก
จากน้ัน ผู้เข้าร่วมงานยงัจะได้รับชมนทิรรศการความรูค้วามกา้วหน้า
ด้านวทิยาศาสตร ์และผลงานของสำนกัวิชาตา่งๆ ของ มฟล. อย่าง
ใกล้ชิด

การจดังาน งานสัปดาหวิ์ทยาศาสตรฯ์ ครัง้น้ี  นับเปน็ปท่ีี
7 ติดตอ่กันแล้ว ซ่ึงได้รับความรว่มมอื จากทัง้หน่วยงานภาครฐัและ
เอกชน อาทิ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สำนักงาน
สลากกินแบ่งรัฐบาล, สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาต,ิ โครงการเฉลมิพระเกยีรต ิ84 พรรษา กรมหลวงนราธวิาส
ราชนครินทร์, การไฟฟ้าฝ่ายผลิต, สำนักงานฝนหลวงและการบิน
เกษตร, บรษัิท ท่าอากาศยานไทย จำกัด (มหาชน) ตลอดจนบรษัิท
ห้างรา้นในจงัหวดัเชยีงรายอกีเปน็จำนวนมาก
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ช่ือ-สกลุ : นายอาทติย ์เมฆอากาศ
ช่ือเล่น : ซีเกมส์
วันเกิด : วันอาทติยท่ี์ 28 ส.ค. 2531
น้ำหนัก-ส่วนสูง
: 74 กก. / 184 ซม.
มาจากโรงเรียน
: โรงเรยีนเทศบาล 6 เทศบาลนครเชยีงราย
กีฬาทีช่อบ-งานอดเิรก
: แบดมนิตนั, อ่านหนงัสือ, ดูหนัง, เล่น msn
ความสามารถพเิศษ
: ร้องเพลง เต้น งานเกีย่วกบัการแสดง  พิธีกร
  จัดรายการวทิยุ

วันนี้เราจับตัวหนุ่มน้อยและสาวสวยที่เต็มเปี่ยม
ไปดว้ยความสามารถรอบตวั มรีางวลั MFU Freshly Boys &
Girls 2007 การนัตีความสามารถ มานัง่คุยกันเก่ียวกับการ
ประกวดในครั้งนี้ว่า "เขา" และ "เธอ" รู้สึกอย่างไร และ
ท้ังสองคนมอีะไรมากกวา่ทีเ่ราเหน็ในมุมลึกกันบ้าง

                    
               

ซีเกมส์ : ทางบ้านทราบครบัว่าได้เข้าประกวด ด้านกำลังใจ
ได้รับกำลังจากทั้งทางบ้าน จากพี่ๆ ที่ดูแลเรื่องการประกวดและ
เพื่อนๆ ทั้งในสำนักเดียวกันและต่างสำนัก ที่สำคัญก็ตัวเองครับ

น้องดาว : ทางบ้านทราบตัง้แต่วันแรกท่ีได้รับเลือกให้เป็น
ตัวแทนของสำนักแล้วละคะ เพราะว่าดาวกับคุณพ่อ คุณแม่  พวกเรา
คุยโทรศพัท์กันเกือบทกุวัน คุณพ่อ คุณแม่ และพ่ีชายของดาว เอง
ก็คอยให้กำลังอยู ่ห่างๆ และดาวยังได้รับกำลังใจจากรุ ่นพี ่ใน
สำนักวิชาศิลปศาสตรภ์าษาอังกฤษทกุคน ท่ีพิเศษทีสุ่ดก็คือ พ่ีหญิง,
พ่ีกลอย, พ่ีกวาง , พ่ีนนท์, พ่ีโอ๋ย, พ่ีแม็ก ฯลฯ ซ่ึงพวกพ่ีเขาเป็นคนท่ี
ดูแลดาวและซเีกมส์ ตลอดการประกวดครัง้น้ี

          
ซีเกมส์ : ทีแรกคิดหนัก... แต่พอรู้ว่าการแสดงต้องเป็น

อะไรที่สื่อถึงความเป็นไทย ก็เข้าทางเลยครับ (หัวเราะได้ใจมาก)
เพราะว่าผมเลือกท่ีจะแสดง แบบ Contemporary ซ่ึงเป็นการประยุกต์
การรำในภาคเหนอืเข้ากับศิลปะการแสดงหลายๆ แขนง ซ่ึงผมเคย
ฝึกฝนและแสดงแบบน้ีมาต้ังแต่ระดับมัธยมปลายแล้วครับ วันน้ันการ
แสดงชือ่ชุด The Great 4 Elements (ดิน น้ำ ลม ไฟ) ครบั

น้องดาว : แน่นอนค่ะ ว่าความสามารถพิเศษที่นำเข้า
ประกวด คือ เล่านิทานภาษาองักฤษ เร่ือง พระมหาชนก ซ่ึงดาวใช้
ระยะเวลาในการเตรยีมตวัประมาณ 3 วัน แต่ก็เป็น 3 วันแห่งการ
เรียนรู้ท่ียากลำบากมาก เพราะในตัวนิทาน ของดาวมีท้ังภาษาอังกฤษ
ภาษาไทยที่ต้องจำเรื่องราว แต่สิ่งที่สำคัญที่ทำให้ดาวทำได้ เพราะ
รู้และตัง้ใจบวกกบัประสบการณท่ี์เรา เคยผา่นมาดว้ย

       
          ⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫⌦⌫


ซีเกมส์ : ความรูสึ้กแรก "งง" ครับ เพราะคิดไว้ว่าคนท่ีเป็น
ดาวเปน็เดอืนตอ้งสวยๆ หล่อๆ ทีส่ำคญัตอ้งหล่อกวา่ผมอกีมากๆ
เพราะผมไมห่ล่อเลยอ่ะครบั และคิดวา่จะตอ้งมีความสามารถ เรียน
เก่งด้วยมัง้ครบั แต่ผมคดิวา่ผมกส็ามารถทีจ่ะทำสิง่นีไ้ด้ดีเหมือนกัน
ครบั เพราะไมมี่อะไรทีใ่ครทำไมไ่ด้ ผมเชือ่อย่างน้ัน

น้องดาว : ดาวไมไ่ด้คิดวา่ดาวจะไดม้ายนืถึงจุดๆ น้ี และ
ต้องมาทำหน้าที่เป็นตัวแทนของสำนัก ความคิดในใจของดาวตอน
แรก คือ  ไม่อยากทีจ่ะเปน็เพราะคดิวา่คนทีจ่ะมาเปน็ดาวเปน็เดอืน
สำนกัจะตอ้งหน้าตาด ีแต่ดาวลองมองดตัูวเองแล้วดาวคดิวา่ดาวไม่
ใช่คนท่ีหน้าตาดีเลย ดาวคิดว่าน่าจะให้คนอ่ืนเป็นมากกว่า แต่เม่ือทุก
สิ่งทุกอย่างตัดสินออกมาแล้วดาวก็เชื่อในคำตัดสินและยอมรับมัน
พร้อมก็เริ่มทำหน้าที่ตัวแทนของสำนักตั้งแต่วินาทีที่รู้ว่าตัวเองต้อง
เป็นตัวแทนอย่างเต็มที ่และสุดความสามารถที ่ตัวเองมีอยู ่ค่ะ
เมื่อมายืนตรงจุดนี้แล้วดาวคิดว่าดาวทำได้ และก็ต้องทำให้ดีด้วย
เพราะดาวถอืว่าดาวไดรั้บโอกาสทีย่ิ่งใหญ่และน้อยคนทีจ่ะก้าวมาทำ
หน้าที่ดาวเดือนของสำนัก ถึงแม้ในความเป็นจริงดาวอาจทำไม่ได้
แต่ดาวก็มีความเช่ือว่า คนเราความพยายามอยูท่ี่ไหนความสำเร็จก็อยู่
ท่ีน้ัน ทุกส่ิงทุกอย่างมันอยูใ่นกำมอืเรา มันอยูท่ี่เรากำหนด

     




 

                                  ช่ือ-สกลุ : นางสาวสจุาร ี วิเศษนคร
                                   ช่ือเลน่ : ดาว

วันเกิด : วันศุกร์ท่ี 23 ก.ย. 2531
น้ำหนัก-ส่วนสูง

: 49 กก. / 162 ซม.
มาจากโรงเรียน

: โรงเรยีนปทมุวไิล จังหวัดปทมุธานี
กีฬาทีช่อบ-งานอดเิรก

         : ว่ายนำ้, แบดมนิตนั, ว่ิง, มวยไทย (ชอบด)ู, อ่านหนงัสือ,
  ดูหนัง, ฟังเพลง

ความสามารถพเิศษ

                                             
 ⌦ ⌦ ⌦ ⌦ ⌦

ซีเกมส์ : รู้สึกตื่นเต้นในตอนนั้น เพราะชื่อผมประกาศ
เป็นคนสุดท้ายที่ผ่านเข้ารอบเลยครับ... จากนั้นก็จำอะไรไม่ได้
ออกแนวงงๆ น่ะครบั

น้องดาว : วันนัน้เปน็วนัทีด่าวงงมากๆ ว่าตัวมาถงึจุดนีไ้ด้
อย่างไร ต่ืนเตน้มากคะ่ เป็นประสบการณท่ี์ไม่มีวันลืมจรงิๆ ค่ะ

           ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫


ซีเกมส ์: มีกิจกรรมใหเ้ราทำมากขึน้ มีคนรูจั้กมากขึน้ ซ่ึง
ตรงน้ีทำให้เราต้องปรับปรุงตัวใหม่ให้ดีๆ ข้ึนไป เพราะหลายๆ คนจะ
คาดหวังกับเราว่าจะต้องเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี และจะรู้สึกผิดทุกคร้ังท่ี
เวลาใครมาทกัแล้วผมจำชือ่เคา้ไม่ได้นะครบั ต้องฝากขอโทษทกุคน
ด้วย (ผมความจำสัน้มัง้ครบั : มีแอบกระซบิ)

น้องดาว : ไม่มีคะหรอืว่ามีอันนีด้าวไมแ่น่ใจ แต่ท่ีสำคัญ
คือ ดาวก็ยังเป็นดาวคนเดมิ ทุกคนคุยกับดาวได้หมดไม่ได้ถือเน้ือถือ
ตัวว่าตัวเองเป็นดาวมหาวทิยาลัย เคยบ้าๆ บอๆ ยังไงก็ยังคงเหมือน
เดิมทกุอย่าง (ย้ิมจรงิใจมาก)

          ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ 
ซีเกมส ์ : ไม่ต้องวางตวัอะไรมากครบั เพราะผมเปน็มติร

เป็นเพื่อนกับทุกคนอยู่แล้ว แม้ภายนอกคนที่ไม่รู้จักผมจะคิดว่าไม่
ค่อยไมมิ่ตร แต่จรงิๆ แล้วผมเปน็มติรกบัทกุคนนะครบั และเมือ่มี
โอกาสท่ีจะช่วยเหลือมหาวิทยาลัยผมก็จะทำอย่างเต็มท่ี ตลอดจนช่วย
ประชาสมัพนัธม์หาวทิยาลยัทีผ่มรกัให้เปน็ทีย่อมรบัและรูจ้กัมากยิง่
ข้ึนครบั

น้องดาว : ดาวก็ทำตัวดาวตามปกตินะคะ ไม่ได้เปลี่ยน
แปลงอะไร แต่ส่ิงท่ีสำคัญ คือ กิจกรรมของมหาวทิยาลยั ดาวจะให้
ความสำคัญมาก เพราะว่าดาวถือว่าดาวต้องทำหน้าที่เป็นตัวแทน
นักศึกษา เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัย เพราะฉะนั ้น ถ้าทาง
มหาวิทยาลัยหยิบย่ืนงานอะไรมาให้ดาว  ดาวก็จะทำให้หมดไม่ปฏิเสธ
ถึงแม้นงานน้ันจะยากลำบากแค่ไหนก็ตาม ดาวก็จะทำมันให้ออกมาดี
ท่ีสุดไมใ่ห้ชาวมฟล. ผิดหวงัแน่นอน

           ⌫⌦  ⌫⌦  ⌫⌦  ⌫⌦  ⌫⌦ 
ซีเกมส ์: อยากขอบคณุสำหรับทกุกำลังใจ ความเปน็รุน่พ่ี

รุ่นน้อง เพ่ือนๆ ปี 1 เพ่ือนๆ ดาว-เดือนทุกคนด้วยครับ และประสบ
การณ์ดีๆ ท่ีได้เข้าร่วมประกวด รวมไปถึงทุกคอมเมนต์ท่ีให้มา ผมจะ
พยายามทำใหดี้ๆ ย่ิงๆ ข้ึนไปครบั...
ขอบคณุมากๆ  ขอบคณุจรงิๆ (เช่ือ
แล้วจะ๊วา่ขอบคณุจากใจจรงิๆ)

น้องดาว : อยากจะฝาก
เพ่ือนๆ พ่ีทุกคนนะคะ่ ขอขอบคณุ
ทุกๆ คนทีช่่วยใหก้ำลังใจดาวมา
โดยตลอด ดาวรูสึ้กดใีจและก็
ประทบัใจมาก ท่ีมหาวทิยาลยั
แห่งนีไ้ดใ้ห้ส่ิงดีๆ  กับดาวมาก
มาย ให้ดาวไดมี้เพ่ือนๆทีน่่ารัก
และมีรุ่นพ่ีท่ีคอยชว่ยเหลอืเรา
ขอบคณุมากคะ่ ท่ีสำคัญตัง้ใจ
อ่านหนังสือกันทุกคนนะคะ่

  

: การเล่านิทานภาษาองักฤษ

     




 

"น้องมิงค์" อีกหน่ึงคนเก่งและความภูมิใจของคณาจารยก์ฎหมายแม่ฟ้าหลวง
ท่ีรุ่นนอ้งพยายามจะเดนิตามเสน้ทางเดยีวกนั "รุ่นแรกของสำนกัวิชา" น่ีอาจจะเรยีกได้
ว่าเป็นชือ่รุ่นของนอ้งมิงค์เลยก็ว่าได้

"ตอนเรยีนที ่ม.แม่ฟ้าหลวง รู้สึกว่ามีความสขุมาก รู้สึกอบอุ่น ท้ังจากเพ่ือนๆ
อาจารย์ ส่ิงแวดล้อมก็ดีมาก ความเป็นรุ่นพ่ีรุ่นน้อง ก็มีมาก ท่ีน่ีสอนหลายส่ิงหลายอย่าง
ไม่ว่าจะเปน็เรือ่งความรบัผดิชอบ ความมรีะเบยีบวนัิย ส่ิงเหล่าน้ีทำใหมิ้งค์รู้สึกว่าเรามี
สังคมที่ดีในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต" น้องมิงค์เริ่มบอกเล่าเรื่องราวในช่วงเวลาที่ผ่านมา
ตลอด 4 ปีเต็มกับ "ศิษยเ์ก่าอยากบอก"

ตลอดเวลาทีเ่รียนที ่ม.แม่ฟ้าหลวง มิงค์ได้รับการชว่ยเหลือด้านการเรยีนจาก
เพ่ือนๆ และอาจารย์ค่อนข้างมาก เพราะจริงๆ แล้ว มิงค์เป็นคนเรียนไม่เก่งเลย มิงค์ยอม
รับวา่ตอนสอบเอน็ทรานซมิ์งค์สอบไมติ่ด แต่มิงค์ก็เลือกท่ีจะมาสอบตรงทีแ่ม่ฟ้าหลวง
และท่ีน่ีก็ไม่ทำให้มิงค์ผิดหวัง ย่ิงกลับทำให้ตัวเองรู้สึกว่าโชคดีแล้วท่ีได้มาเรียนท่ีน่ี เพราะ
จากคนทีเ่คยเรยีนไดเ้กรด 2 กว่าๆ กลายเปน็มผีลการเรยีนระดบัมหาวทิยาลยัเกรด 3
กวา่ทกุเทอม และบางเทอมยงัไดเ้กรด 3.8 ซ่ึงเปน็เกรดทีสู่งทีสุ่ดในชวีติของมงิคเ์ลย
ท่ีน่ีสามารถทำให้มิงค์สอบเรียนปริญญาโทกับมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดของประเทศ
ได้ถึงสองสถาบัน (ท้ังท่ีจุฬาฯ และท่ีธรรมศาสตร)์ เพราะฉะนัน้ในความรูสึ้กของมงิค์
มฟล. ไม่ธรรมดาคะ

"ม.แม่ฟ้าหลวงอาจจะยังไม่เป็นท่ีรู้จักของคนท่ัวไปนัก และโดยเฉพาะพวกเรา
เป็นบัณฑิตรุ่นแรกของสำนกัวิชานิติศาสตร์ด้วย ทำให้พวกเราไม่มีรุ่นพ่ีท่ีจะคอยแนะนำ
หรือปูทางให้กับบริษัทหรือหน่วยงานของรัฐ บางหน่วยงานไม่มั่นใจที่จะรับคนที่จบ
จากที่นี่เข้าทำงาน ด้วยเหตุผลที่เขาไม่รู้จัก ไม่รู้ว่าที่นี่สอนมาอย่างไร เขาไม่อยากจะ
มาสอนงานใหกั้บพวกเรา" น่ีเป็นอุปสรรคทีน้่องมิงค์และเพ่ือนๆ พานพบ "แต่พวกเรา
ก็ไม่ยอมแพ้ พวกเราขอโอกาสในการพิสูจน์ตัวเองให้ทุกคนได้เห็นว่าพวกเราสามารถทำ
ได้ และทำอยา่งมีประสทิธิภาพไม่น้อยหนา้ใครๆ"
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ด้านของมิงค์ที่เลือกจะเรียนต่อก็พบ
อุปสรรคดว้ยเหมอืนกัน คือ เพ่ือนๆ ท่ีมาจาก
สถาบันอื่นเขาจะได้เลือกเรียนสาขาที่สนใจ
ต้ังแต่ตอนเรยีนปรญิญาตรเีลย แต่ของมงิค์จะ
เรียนรวมทัง้หมด ยังไม่มีแยกสาขา ทำให้ตอน
เราไปสอบเรียนต่อปริญญาโทในสาขาที่สนใจ
ทำใหเ้รามคีวามรูไ้มแ่นน่เทา่กับเพือ่นคนอืน่ๆ
แต่ถ้ามองในด้านดีก็ถือว่าเราได้เปรียบคนอื่น
ตรงที่เรามีความรู้ในทุกด้านทุกสาขา เพียงแต่
เราตอ้งไปตอ่ยอดในสิง่ท่ีเราสนใจเทา่น้ันเอง

ท่ี ม.แม่ฟ้าหลวง มีระบบรุน่พ่ีรุ่นน้อง
หรือระบบ SOTUS ท่ีดี หลายคนตอนทีเ่รียน
อาจไม่รู้สึก เพราะเป็นเร่ืองธรรมดาทีรุ่่นน้องจะ
ไหว้และเคารพรุ่นพ่ี แต่เม่ือเรียนจบแล้ว ออกมา
ใช้ชีวิตในสังคม มิงค์รู้เลยว่าท่ีน่ีสอนให้มิงค์เป็น
คนเคารพคนอืน่ ให้เกียรตรุ่ินพ่ี ทำใหห้ลายๆ
คนท่ีจุฬาฯ ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ รุ่นพ่ี เพ่ือนรู้สึก
ช่ืนชม และคิดว่าเรามีนิสัยน่ารักคนหน่ึง เพราะ
เพื่อนๆ ที่มาจากสถาบันที่มีระบบ SOTUS
เหมอืนๆ กับเรา ก็ไม่ได้ติดการไหวรุ่้นพ่ี อย่าง
ท่ีมิงค์เป็น

สุดทา้ยอยากจะบอกนอ้งๆ ทุกคนวา่
ท่ีน่ีหลายคนอาจจะไมไ่ด้ต้ังใจมา อาจจะคิดว่าท่ี
น่ีไมมี่ช่ือเสียง แต่พ่ีอยากใหน้้องทุกคนตกัตวง
ทุกสิ่งจากที่นี่ให้เต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการเรียน
กิจกรรมทัง้ในและนอกมหาวทิยาลยั เพราะส่ิง
เหล่านี ้จะทำให้น้องเติบโตในสังคมได้เป็น
อย่างดี





   พ่ีเลือกเรยีนปรญิญาโททีน่ี ่เพราะชอบบรรยากาศในการ
เรียนการสอน บรรยากาศของมหาวทิยาลยั สถานทีเ่รียน การเดนิทางไปมา ค่อนขา้งสะดวก และท่ีสำคัญมนัเปน็เรือ่งท่ีท้าทาย เพราะตอ้ง
ทำงานด้วยเรียนด้วย และมีความรู้สึกว่าการศึกษาระดับปริญญาโทค่อนข้างยาก แต่เมื่อเข้ามาเรียนแล้วก็รู้สึกว่าตรงประเด็น ตรงใจที่สุด
และท่ีเลือกหลักสูตรนี ้ เพราะเหมาะสำหรบัผูท่ี้ทำงาน และผู้ดำรงตำแหนง่บรหิาร อย่างเช่นพ่ีถูกส่งไปอบรมเกีย่วกบัเรือ่งการบรหิารงานที่
กรุงเทพฯ ในทุกหัวข้อท่ีวิทยากรอบรมให้น้ัน มันเหมือนกับวิชาท่ีพ่ีเรียนไปแล้วท้ังส้ิน ก็ทำให้รู้สึกดีใจว่าเร่ืองท่ีเราได้เรียนรู้มาน้ันสามารถนำมา
ใช้กับการทำงานโดยตรงไดเ้ลย อีกตัวอย่างหน่ึงท่ีทำให้เห็นว่าได้นำมาใช้ได้จริงๆ คือการทำวิทยานิพนธ์ก่อนจบ หัวข้อท่ีพ่ีเลือกคือ “การเพ่ิม
ประสทิธิภาพการจดัเก็บภาษสุีรากล่ันชมุชน” ซ่ึงเป็นหัวขอ้ท่ีเก่ียวกบังานทีพ่ี่ทำ และสามารถนำวทิยานพินธ์น้ี มาใชใันการทำงานไดจ้รงิ

ด้านอาจารย์ท่ีมาสอนให้กับพวกพ่ีน้ัน เป็นอาจารย์ท่ีมีช่ือเสียงและมีประสบการณ์ ทุกๆ ท่านถ่ายทอดความรูแ้ละสอนได้อย่างลึกซ้ึง
ชัดเจนมาก ทันตอ่เหตุการณ์และสถานการณใ์นปจัจบัุน ทำให้เรามมุีมมองทีก่ว้างไกลแทบทกุเร่ือง

ส่ิงท่ีพ่ีอยากจะฝากไว้กับคนทำงานท่ีคิดจะเรียนต่อ ก็คือ พ่ีคิดว่าเราควรจะศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเสมอ เพ่ือจะได้มีความก้าวหน้าใน
หน้าท่ีการงาน และเพ่ือให้ทันกับกระแสโลกาภิวัฒน์ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การเรียนทำใหเ้รานำความรูม้าใช้ และสามารถนำมาตอ่ยอด
ได ้เมือ่ตอ่ยอดไปกจ็ะกอ่ให้เกิดเปน็ความคิดทีแ่ตกแขนง หลากหลาย แสวงหามมุมองใหม่ๆ  ให้กับการทำงานของตวัเอง และองค์กร

พ่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก มสธ. สาขาวิชารัฐประ
ศาสนศาสตร ์และมาตอ่ปรญิญาโททีแ่ม่ฟ้าหลวง สาขาวชิาเดยีวกนั
จบเปน็รุน่แรก ภูมิใจมากเลยคะ่

ตอนน้ีพ่ีทำงานอยู่ท่ีสรรพสามิตเชียงราย รับผิดชอบพ้ืนท่ี 6
อำเภอ ทำหน้าท่ีบริหารงานท่ีเก่ียวกับการจัดเก็บภาษีและปราบปราม
ผู้กระทำผิดกฎหมายสรรพสามิต ซึ่งงานที่ทำกับการเรียนของพี่นี่มี
ความเกีย่วขอ้งกันอยา่งมาก
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    เม่ือวันที ่2 ก.ค. ท่ีผ่านมา
หจก.กรีนวิง มาร์เก็ตต้ิง นำโดย
นายแพทย์กอบชัย จิตรสกุล
ผู้จัดการใหญ่ หจก.กรีนวิง มาร์
เก็ตต้ิง, นายวรพจน์ พรประภา

กรรมการบรหิาร บรษัิท เอ.พี.ฮอนดา้ จำกัด ได้เดินทางมาสง่มอบ
ท่ีพักผู้โดยสารรอรถประจำทางให้แก่มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จำนวน
5 หลัง มูลค่า 856,000 บาท  โดยมี รศ.ดร.วันชัย ศิริชนะ อธิการบดี
เป็นผูรั้บมอบ ณ ห้อง 301 อาคาร D1

ภายหลังพิธีส่งมอบจดุพักรอรถโดยสารแลว้ "กรีนวงิ" ยัง
ได้จัดการอบรมให้ความรู้ด้านการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย
และถูกวิธี ให้กับนกัศึกษาและเจา้หนา้ท่ีของมหาวทิยาลยัอีกด้วย

เน่ืองในวนัที ่18 ก.ค. ของทกุปี เป็นวนัคลา้ยวนัสวรรคต
ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เพื่อเป็นการเฉลิมพระ
เกียรติ และสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณที่พระองค์ท่านทรงมีให้
แก่ประชาชนชาวไทย มฟล. จึงจัดพิธีถวายราชสดดีุ ณ ลานพระราชา
นุสาวรย์ี สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีโดยม ีรศ.ดร.วันชัย
ศิริชนะ อธิการบดี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร คณาจารย์ พนักงาน
นักศึกษา และผู้นำชมุชนโดยรอบมหาวทิยาลยัเขา้ร่วมพธีิฯ อุ่นหนา
ฝาคั่ง

จากน้ันเป็นพิธีทอดผ้าป่าเพ่ือการศึกษา ประจำปี 2550 ซ่ึง
ได้จัดขึน้เปน็ประจำทกุปี ในปน้ีี มียอดเงนิบรจิาคจากผูมี้จิตศรทัธา
จำนวน 777,888.25 บาท ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยจะนำเงินจำนวนน้ีเป็น
ทุนการศึกษาให้แก่นักศึกษาท่ีมีความจำเปน็ต่อไป

และในการน้ี ฝ่ายทุนการศึกษา ส่วนพัฒนานักศึกษา มฟล.
ยังได้จัดพิธีมอบทุนการศึกษาให้แก่นักศึกษา มฟล. จำนวน 137 ทุน
เป็นเงินจำนวน 3,854,600 บาท ซึ่งอธิการบดีได้ให้โอวาทแก่
นักศึกษาท่ีได้รับทุนว่า "ขอให้นักศึกษาท้ังท่ีได้รับทุนในวันน้ีและท่ีไม่
ได้รับทุนทุกคนเป็นคนดี ต้ังใจศึกษาเล่าเรียนให้สมกับความต้ังใจของ
ผู้ปกครองและผู้ให้ทุนสนับสนุนการศึกษา นักศึกษาจะต้องต้ังใจเรียน
เพ่ือจะเป็นพลเมืองดีของบ้านเมือง มีความรับผิดชอบ ซ่ึงจะนำพาให้
ประเทศชาตเิจรญิ และขอให้ทุกคนดำรงไวซ่ึ้งคุณธรรม"

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จัด
พิธีแห่เทียนพรรษา ประจำปี 2550 เม่ือ
วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550 โดยนำเทยีน
พรรษาไปถวาย ณ วัดห้วยพล ูและวัด
บ่อทอง ต.ท่าสุด อ.เมือง จ.เชียงราย
โดยในการนีไ้ด้ถวายปจัจัยให้ท้ังสองวัด
เป็นจำนวน 7,000 บาท ซึ่งการประ
กอบพิธีดังกล่าว ทางมหาวิทยาลัย
ได้จัดขึ้นเป็นประเพณีในทุกๆ ปี เพื่อ
รักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของท้องถิ่น และเพื่อให้
นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในพิธีกรรมทางศาสนา โดยปีนี้มีนักศึกษา
คณาจารย ์บุคลากร และประชาชนโดยรอบมหาวทิยาลยัเข้าร่วมเปน็
จำนวนมาก
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มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงได้รับเกียรติเป็นตัวแทนมหา
วิทยาลยัในเขตภาคเหนอื อัญเชญิไฟพระฤกษพ์ระราชทาน สำหรับ
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก ฤดูร้อน ครั้งที่24 จากกรุงเทพฯ
มายังจังหวัดเชียงราย ถือเป็นมหาวิทยาลัยแรกในเขตภาคเหนือ
โดยในคืนวันที่ 2 ส.ค. ได้จัดให้มีงานเฉลิมฉลอง ณ อาคารเฉลิม
พระเกียรติฯ และในเช้าวันที่ 3 ส.ค. ก็เป็นการวิ่งคบเพลิง โดยมี
นักกีฬาจากสถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งในจังหวัดเชียงราย ระยะทาง
ร่วมร้อยกิโลเมตร เพื่อส่งต่อให้ตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษาใน
แต่ละจังหวัด  ก่อนจะว่ิงนำไปส่งมอบให้กับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
เพ่ือนำเขา้สู่พิธีเปิดการแขง่ขันตอ่ไป ภายใตก้ารนำของ ผศ.ปรตินา
ประทปีะเสน รองอธิการบดฝ่ีายปฏิบัติการ

 
 





ผ่านพ้นไปกับ "พิธีบายศรีสู่ขวัญและงานเล้ียงขันโตก" เม่ือ
วันที ่23 มิ.ย.50 พิธีการนีเ้ป็นพิธีการทีช่าวลา้นนาใชใ้นการตอ้นรบั
ผู้ท่ีมาเยือน และเป็นการรับขวัญให้กับนักศึกษาใหม่ให้มีกำลังใจ นับ
เป็นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแบบล้านนาท่ีคงรักษาไว้ เพราะนับวันจะย่ิง
หาประสบการณเ์ช่นน้ีได้ยากย่ิงนัก

⌫⌫⌫

กิจกรรมรับน้องที ่ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที ่สำคัญมาก
งานหนึง่ ก็คือ งาน "Freshy Night" ปีน้ีจัดขึน้ในคำ่คืนวนัที ่30 มิ.ย.
50 เป็นงานที่ให้นักศึกษาใหม่ได้ผ่อนคลายจากกิจกรรมต่างๆ
พร้อมทั้งให้นักศึกษาใหม่ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินกับ
กิจกรรมมากมาย และร่วมลุน้ Freshy Boys & Girls คนใหมแ่ห่งปี

  

⌫

"จุดเทยีนรบัขวญันอ้ง" กิจกรรมสรา้งความประทบัใจอกี
หน่ึงท่ี มฟล. จัดใหแ้ก่ นศ.ใหม ่ภายหลงัเสร็จส้ินกิจกรรมรบันอ้ง
ตลอดท้ังเดือนท่ีผ่านมา เพ่ือหล่อหลอมความเป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกัน
ระหวา่งรุ่นพ่ีและรุ่นนอ้ง เม่ือวันที ่29 มิ.ย. ท่ีผ่านมา

 

"ความรกัไมไ่ดท้ำใหโ้ลกหมนุเรว็ขึน้หรอืชา้ลงและความรกั
ก็ไม่ได้ทำใหโ้ลกเปลีย่นทศิทางในการหมนุ แต่...โลกจะหมนุไป
อย่างมีความสขุหรอืไม่น้ัน เป็นอีกเร่ืองและฉันวา่ความรกัเป็นอยา่ง
เดยีวทีท่ำใหโ้ลกนีห้มนุไปไดอ้ยา่งมคีวามสขุ"

ตอนหนึง่ในหนงัสือ "ส่ิงมหศัจรรยข์องโลกใบนีท่ี้ชือ่...รัก"

⌫ ⌫ ⌫  ⌦ 

⌫⌫⌫ ⌫
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หนังสือเล่มนีไ้ด้พูดถึงอิทธิพลทีเ่กิดจากความรกั ทำใหโ้ลกใบนีเ้กิดส่ิงมหศัจรรย์
มากมาย ถ่ายทอดออกมาด้วยลีลาการเขียนของแก้วตา ซ่ึงเธอได้มองส่ิงท่ีอยู่รอบตัวมาเช่ือม
โยงกับความรกัผ่านรอยยิม้อยา่งท่ีคุณนึกไม่ถึง จนทำใหคุ้ณรู้สึกหลงใหลในสิง่มหัศจรรยท่ี์
เรียกกันวา่ "รัก" และความรูสึ้กท่ีว่าเราจะเปน็มนษุยท่ี์มีความสขุไดง่้ายๆ เพียงแครู้่จักมอง
โลกด้วย ความรกั
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จากความหมายของคำทั้งหมด ตลอดจนที่มาของการ
กำหนดคุณภาพทองคำ จึงพอสรุปการคลาดเคล่ือนของความหมาย
ของคำวา่ ทองเค ไดด้งันี้

ประการแรก คำว่า ทองเค กลายเป็น ทองเก๊ อาจเกิดจาก
ความไมคุ้่นเคยของคนไทยในการใชม้าตรฐานการกำหนดคณุภาพ
ทองคำของต่างประเทศ โดยท่ัวไปคนไทยไมนิ่ยมเรียกความบริสุทธ์ิ
ของทองคำเป็นกะรัต หรือ เค แต่นิยมเรียกเป็นเปอร์เซ็นต์ ประกอบ
กับทองเคมีรูปแบบที่ทันสมัย แปลกตา และมีสีเหลืองซีดๆ ไม่
เหลืองสุกปล่ังเหมือนทองคำรูปพรรณของไทย ทองเครูปพรรณบาง
ชนิดก็นิยมนำไปชุบทองคำขาว (Platinum) เพ่ือให้เป็นสีเงินเงางาม
เช่น เคร่ืองประดับประเภทจวิเวลร่ี (Jewelry) ทำให้ทองเค มีหลาย
สีและดูเหมือนเป็นทองปลอม คนไทยส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้ทองเค จึง
คิดวา่เป็นทองปลอมและเรยีกเปน็ทองเก ๊ในทีสุ่ดนอกจากจะไดค้ำ
ที่มีความหมายใหม่ขึ้นมาแล้ว ยังทำให้คำนั้นมีความหมายเปลี่ยน
แปลงไปจากเดมิดว้ย

ประการต่อมา อาจเกิดจากการลากเข้าความ (Popular
Etymology) (อนันต์ อ่วมศาสตร์ และ เนาวรัตน์ อ่วมศาสตร์. 2520
: 95) ซ่ึงเป็นวิธีการเปล่ียนแปลงเสียงของคำภาษาอังกฤษท่ีไม่ทราบ
ความหมาย โดยลากเข้าหาคำไทยท่ีคุ้นหู ในคำว่า เค คนฟังพยายาม
ทำความเข้าใจแล้วแปลงเสียงของคำเพื่อลากเข้าหาคำที่เคยได้ยิน
หรือแปลความหมายได ้จึงกลายเปน็คำวา่ เก๊ ในทีสุ่ด

ใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงจากทองเค
ประการสดุทา้ย ทองเค กลายเปน็ทอง เก ๊อาจเกิดจาก

ความตั ้งใจของบางคนที ่พยายามเบี ่ยงเบนความหมายของคำ
โดยหลอกลวงวา่ทองเคเปน็ทองปลอม เพ่ือจะได้ซ้ือในราคาถกู จาก
ความตัง้ใจดงักล่าวกอ็าจเปน็สาเหตใุห้ความหมายของทองเคกลาย
เป็นทองเกไ๊ด้ในทีสุ่ด

ท้ายนี้ขอฝากคำคมแง่คิดที่มีความเกี่ยวข้องกับทองคำทั้ง
ของไทยและของตา่งประเทศนะครบั

ดังนั้น คงกล่าวได้ว่า ทองเค มีมาตั้งแต่ในสมัยอียิปต์
โบราณแล้ว เพียงแต่ในสมัยน้ันยังไม่มีการกำหนดมาตรฐานคณุภาพ
ของทองคำเป็นหน่วยวัดใดๆ อย่างไรก็ตาม ทองคำก็เป็นเพียงโลหะท่ี
ธรรมชาติสร้างมาเพียงน้อยนิด เพ่ือทดสอบความโลภของมนษุย์เท่า
น้ันเอง

ประการถัดไป คำว่า ทองเค กลายเป็น ทองเก๊ หากอธิบาย
ในด้านวิธีการสร้างคำ อาจเป็นเพราะเกิดจากการสร้างคำใหม่ โดยใช้
วิธี "การแปลงคำ" ข้ึน การแปลงคำเปน็การเปลีย่นแปลงเสยีงของ
หน่วยคำท่ีมีอยู่แล้ว และกำหนดความหมายใหมข้ึ่น โดยใช้กระบวน
การเปล่ียนแปลงทางเสียงแบบการย้ายเสียง คือ แทนท่ีเสียงเดิมด้วย
เสียงใหม่ (พรพิลาส เรืองโชติวิทย์. 2541 : 71-73) อธิบายลักษณะ
การยา้ยเสยีงไดด้งันี้

จากแผนผังดังกล่าวคำว่า เก๊ มาจากการเปล่ียนแปลงเสียง
คำว่า เค โดยการยา้ยเสียง ค / kh / เป็นเสียง ก / k / และเสียงสา
มัญ / / เป็นเสียงตร ี/ / ความหมายของทองเก ๊เป็นความหมาย

ประเทศไทย

ที่มา : สุเนตร ชุตินธรานนท์ และคณะ. 2543 : 138 และเบญจวรรณ มณีฉาย. 2537.

ความหมาย
คนผยอง เย่อหยิ่ง จนลืมตัว
เหมาะสมกัน
ไปหาโอกาสในดินแดนใหม่
เกี่ยวดองกันโดยการแต่งงาน
ทำความดีแต่คนไม่เห็น
มีค่ามีราคา
คนร่ำรวย แต่ทำตัวเป็นคนยากจน
คนที่พูดดี พูดเก่ง พูดน่าฟัง
การยกยอ่งนบัถอืกันทีฐ่านะ
คนรำ่รวยทำอะไรกด็ไีปหมด
มีเงินเล็กน้อย
บ้าๆ บอๆ สติไม่สมบูรณ์ ไม่เต็มบาท
ภรรยาทีร่กัและหงึหวงสามี
ลักษณะทีไ่มค่วรคูกั่น

ข้อความ
ก่ิงก่าไดท้อง
ก่ิงทองใบหยก
ขดุทอง
ทองแผ่นเดียวกัน
ปิดทองหลังพระ
เป็นเงินเป็นทอง
ผ้าขีร้ิว้หอ่ทอง
พ่อลิ้นทอง
มีเงินนับว่าน้องมีทองนับว่าพี่
มีเงินมีทองพูดได้มีไม้ไร่ปลูกเรือนงาม
มีเฟื้องมีสลึง
สามสลึงเฟื้อง
เสียทองเทา่หัวไมย่อมเสยีผวัให้ใคร
เอาทองไปรูก่ระเบือ้ง

ประเทศองักฤษ

ทีม่า : ลำดวน จาดใจด.ี 2546 : 223.

ข้อความ
speech is silver, silence is gold

ความหมาย
การพูดเป็นเงิน เงียบเสียเป็นทอง

ประเทศจีน

ที่มา : ประยงค์ อนันทวงศ์

ความหมาย
เศษทองหายไปพอจะหาพบ
แตเ่ศษของเวลาหายไปกห็ายไปเลย
เศษทองจะซื้อเศษเวลาไม่ได้
ทองตีเป็นราคาได้
แต่การศึกษาตีราคาได้ไม่
ทองบรสุิทธิไ์มก่ลวัไฟ
ทองคำมอียู่ท่ัวไปในโลก
แตเ่พ่ือนเกา่แก่จนผมหงอกมนีอ้ย

ข้อความ
เก่ียวกบัเวลาและฤดกูาล

เก่ียวกบัการศกึษาเลา่เรยีน

เก่ียวกบัความดแีละความชัว่
เก่ียวกบัมติรภาพ



ทองคำแท่งโทลา (Tola Bars) ทองคำแทง่กิโล (Kilo bars)
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☺☺☺☺☺

       คือ สารไขมนัคลา้ย มีลักษณะคลา้ยขีผ้ึ้ง
จะพบอยู่ในทุกเซลล์ของร่างกาย บางชนิดจำเป็นต่อการทำงานของ
ร่างกาย ตับของคนเราสามารถผลิตได้เพียงพอต่อความจำเป็นของ
ร่างกายอยู่แล้ว แต่ถึงแม้ว่าจะจำเป็นต่อสุขภาพของคนแต่หากมี
ปรมิาณมากเกนิไป ก็จะเปน็อันตรายตอ่สุขภาพได ้ท่ีทราบกนัทัว่ไป
คือ ถ้าระดบัโคเลสเตอรอลในเลอืดหรอืในรา่งกายสงูเกินไป จะเพิม่
อัตราเสีย่งในการเปน็โรคหวัใจได ้เราสามารถแบง่โคเลสเตอรอลได้
เป็น 2 ชนดิใหญ่ๆ  คือ

1) โคเลสเตอรอลรวมในเลอืด
2) ไตรกลเีซอไรด์

1.โคเลสเตอรอลรวมในเลอืด คือ ปรมิาณโคเลสเตอรอล
ท้ังหมดในกระแสเลอืดทีส่ามารถวดัได ้ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนดิ คือ

1.1 แอล ดี แอล โคเลสเตอรอล หรือ เรียกตามภาษาชาว
บ้านไดว่้า โคเลสเตอรอลเลว เป็นส่วนเกนิ
สะสมอยู่ในเส้นเลือดแดง และอาจทำให้เกิด
โรคหัวใจ เรามักพบโคเลสเตอรอลพวกน้ีได้
ในไขมนัทีไ่ดจ้ากสตัวท์กุชนดิ ไมว่า่จะเปน็
น้ำมันหม ูน้ำมันไก่ น้ำมันววั หนังไก่ หนังหมู และยังพบไดใ้นนำ้มัน
มะพรา้วและนำ้มนัปาลม์ดว้ย

1.2 เอช ดี แอล โคเลสเตอรอล หรือ รู้จักในทางตรงกันข้าม
คือ โคเลสเตอรอลดี เชื่อกันว่าเป็นตัวกำจัดโคเลสเตอรอลเลวออก

จากกระแสเลอืด โคเลสเตอรอลเหลา่น้ี เรา
จะพบได้ในน้ำมันที่ได้จากพืชทุกชนิด เช่น
น้ำมันถ่ัวเหลือง น้ำมันรำขา้ว น้ำมันมะกอก
น้ำมันงา น้ำมนัดอกคำฝอย หรือน้ำมันพืช
อ่ืนๆ ยกเว้น น้ำมันมะพร้าวและน้ำมันปาล์ม

2.ไตรกลีเซอไรด์ เป็นไขมันอีกชนิดหนึ่งในกระแสเลือด
คนท่ีมีระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูง อาจจะมีแอล ดี แอล โคเลสเตอ
รอลสูงด้วย ซ่ึงเร่ืองของไตรกลีเซอไรด์ จะได้พูดอีกคร้ังในฉบับต่อไป
ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง คือ การที่ระดับโคเลสเตอรอลใน
ร่างกายสูงกว่าระดับที่ควรจะมี ซึ่งมาจากสาเหตุต่างๆ มากมาย

โดยเฉพาะเร่ืองของการบริโภคอาหารท่ีมี ปริมาณโคเลสเตอรอลสูงๆ
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น

ซ่ึงปัจจุบัน ระดับโคเลสเตอรอลในเลอืดท่ีใช้เป็นมาตรฐาน
เมื่อเราไปตรวจระดับโคเลสเตอรอลที่โรงพยาบาล จะมีค่าที่แสดง
ดังต่อไปนี้

หลายท่านที ่ เคยไปตรวจระด ับโคเลสเตอรอลที ่โรง
พยาบาล น่าจะพอจำได้ว่าคุณมีระดับโคเลสเตอรอลหรอืระดับไขมัน
ในเลือดของท่านเป็นเท่าใด เม่ือท่านลองนำมาเปรียบเทียบกับค่าท่ีได้
กล่าวไว้ข้างต้น ท่านก็พอจะทราบวา่ระดับไขมันหรือระดับโคเลสเตอ
รอลในเลอืดทา่นปรกตหิรือไม่ มากไปหรอืน้อยไปหรอืเปล่า?





โคเลสเตอรอลรวม        ควรนอ้ยกวา่ 200 มก./ดล.
แอล ดี แอล โคเลสเตอรอล        ควรนอ้ยกวา่ 130 มก./ดล.
เอช ด ีแอล โคเลสเตอรอล        ควรมากกวา่   40  มก./ดล.
ไตรกลีเซอไรด์        ควรนอ้ยกวา่ 150 มก./ดล.
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พรรณพืชทานได้ในลุ่มน้ำโขง
สวนพฤกษศาสตรม์หาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง (MFU Botanical Garden) ได้จัดทำฐานขอ้มูลเก่ียวกับพรรณไม้และพรรณพืชในลุ่มน้ำโขง
พรรณพืชทานไดใ้นลุ่มน้ำโขงเป็นส่วนหน่ึงของโครงการดงักล่าว

ติดต่อข้อมูลหรือแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นได้ท่ี suree@mfu.ac.th

ช่ื  อวงศ์
IRVINGIACEAE

ชื ่ อท่ัวไป
Wild Almond, Deer Mango, Pau Kijang (มาเลเซยี)

ไม้มงคลพระราชทานประจำจงัหวัดรอ้ยเอ็ด

ช่ื  อพ้ืนเมอืง
มะมืน่ ม่ืน (ภาคเหนอื) มะล่ืน หมากล่ืน (สุโขทยั)

กะบก จะบก (ภาคกลาง)

ก  ารกระจายพนัธ์ตามธรรมชาติ
มีการกระจายในพมา่ ลาว เขมร เวียตนาม มาเลเซีย และ

ไทย โดยในไทยพบอยู่ตามป่าดงดิบชื้น ป่าดงดิบแล้ง ป่าเบญจ
พรรณช้ืน ป่าชายหาด พืชชนิดน้ีชอบดินท่ีมีความช้ืนแต่ระบายน้ำดี
มักข้ึนอยูใ่นพ้ืนทีสู่งกว่าระดบันำ้ทะเล 150-300 เมตร

ลั  กษณะทางชวีวทิยา
เป็นไมเ้บิกนำ เป็นไมยื้นตน้สูงประมาณ 10-30 เมตร

ลำ ต้นตรงเปลา เม่ือมีอายุมากจะแตกพพูอน แตกก่ิงก้านแข็งแรง
มีพุ่ม เรือนยอดหนา ก่ิงอ่อนจะมรีอยแผล ใบขวัน้รอบตรงขอ้

เปน็พรรณไมท้ีผ่ลดัใบในระยะเวลาสัน้ แตกใบใหมเ่รว็
ใบ เดี่ยวสีเขียวเข้ม แผ่นใบค่อนข้างหนา เกลี้ยงทั้งสองข้าง
ใบออกเรยีง สลับ ใบรหีรือรูปไขก่ว้าง 3-10 ซม. ยาว 5-20 ซม.
มีหูใบยาวมว้นหุม้ยอดเรยีวโคง้เล็กน้อยเปน็รปูดาบ ยาว 3 ซม.

ออกดอกเดอืนมกราคม-มีนาคม ดอกออกเปน็ชอ่ตาม
ซอกใบและปลายกิง่ ดอกมขีนาดเลก็ มีสีขาวอมเขยีว กลีบดอกมี
5 กลีบ กลีบเล้ียงม ี5 กลีบ มีเกสรตวัผู ้10 อัน เรียงเปน็สองชัน้
รังไข่ มีสองช่อง ก้านเกสรเพศเมยีส้ัน

มีผลเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ผลกระบกเป็นผลเดี่ยว
กลมรี ผลสดกว้าง 2-3 ซม. ยาว 3-5 ซม. ผลอ่อนมีสีเขียว  เม่ือสุกจะ
มีสีเหลือง ภายในผลม ี 1 เมล็ด มีเน้ือหุ้มเมล็ดใหญ่ และแข็งเหมือน
ไม้ เม่ือผ่าเน้ือเมล็ดมสีีขาว รสมนั มีน้ำมันมาก

ก  ารปลูก
มีการปลูกน้อย หากปลูกสามารถปลูกโดยใช้เมล็ดจะเหมาะ

สมท่ีสุด เป็นพืชท่ีเหมาะสมกับการฟ้ืนฟูป่า เป็นไม้ชอบแสง และต้อง
มีปรมิาณนำ้ฝนเฉล่ียรายปมีากกวา่ 1000 มม.

ป  ระโยชน์
ผ้ึงหลวงชอบทำรงับนกิง่สูงของกระบก ต้นเดยีวอาจจะทำ

ได้หลายรัง

เมล็ดทานได้ มีกลิ ่น
เฉพาะ มีรส มันเผด็รอ้น ชาวบา้น
นำมาคั ่วและทาน มีจำหน่าย
ตามตลาดสด ใช้เป็นยาสมุนไพร
บำรุงเส้น เอ็น บำรุงไขข้อ แก้ข้อขัด
บำรงุไต ฆ่าพยาธใินทอ้ง

ในภาคเหนอื ภาคกลาง และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ใช้
ผสมกับกระเบาและมะเกลอื นำมาต้มน้ำด่ืมสำหรับผู้หญิงท่ีอยู่ไฟไม่
ได้ น้ำมันจากเมลด็ใชท้ำอาหาร สบู่ และเทียนไข สัตวป่์าพวกกวาง
เก้ง และนกชอบกนิผลสกุ


Irvingia malayana Oliv. Ex A.W. Benn.

เน้ือไม้แปรรูปใช้เป็นไม้ก่อสร้าง เน้ือไม้แข็งและหนัก ความ
หนาแน่น 0.8-1.04 กรัม/ลบ.ซม. ความแข็งแรง 1590 กก./ตาราง

ซม. ความ แข็ง 1300 กก. เน้ือไม้มีสีน้ำ
ตาลอ่อนเจือเหลือง ส่วนแก่นมีสีน้ำตาล
อ่อนเจือขาวหรือเทา ไม่มีกลิ่น เนื้อไม้มี
silica มาก เสี้ยนตรง ใช้ทำพื้นและคาน
เครือ่งเรือน เครือ่งมือเกษตรกรรม ความ
ทนทานตาม ธรรมชาตนิานกวา่ 13 ปี

และย ังสามารถนำไปใช ้ทำไม ้ฟ ืน
(ค่าความร้อน 6745 แคลอรี่) และถ่านไม้ (ค่าความร้อน 7016
แคลอรี)่ ได้อีกด้วย




 

โดยทั่วไปการทำงานของหลอดสี CRT จะคล้ายคลึงกับ
หลอด CRT ขาว-ดำ แตกต่างกันเพียงหลอดสีจะมีอุปกรณ์ยิงลำแสง
เรียกว่า "electron gun" และ กลุ่มอะตอม phosphors 3 สี ได้แก่ สีแดง
เขียวและน้ำเงิน ซึ่งเป็นพื้นฐานนำไปสร้างสีได้อีกหลากหลาย แต่
ปัญหาที่พบในการเพิ่มเติมสีลงไปในหลอดภาพ คือ ถ้าลำแสงไม่
เทีย่งตรงเพยีงพอจะทำใหไ้ดสี้ทีผ่ดิไปหรอืไมม่คีวามชดัเจน

แนวทางในการแกปั้ญหามอียู่ 2 ทาง คือ ทางแรกโดยการ
ใช้หน้ากาก (หรือท่ีเราเรยีกวา่ "shadow mask") หน้ากากน้ีทำดว้ย
แผ่นเหล็ก เจาะรู ซ่ึงจะยอมให้ลำแสงของสีท่ีถูกต้องผ่านเท่าน้ัน อีกวิธี
ซ่ึงได้รับการพัฒนาโดย Sony เรียกว่า "aperture grille" โดยได้เปล่ียน
จากการใชจุ้ด phosphors มาเปน็เส้นตามแนวยาว จากนัน้จะใชส้าย
โลหะก้ันระหว่างเส้น phosphors แต่ละเส้น โดยสายโลหะนีจ้ะทำหน้า
ท่ีเชน่เดยีวกบั       น่ันเอง

          
     

จอภาพคอมพวิเตอรท์ัว่ไปใชเ้ทคโนโลยปีระเภทนี ้ เพราะ
ราคาถูกเมื่อเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพแล้ว จึงเหมาะสมเพราะ
ความคมชดัของจอประเภทนีมี้ไม่มาก

     
เป็นเทคโนโลยีท่ีช่วยให้การแสดงภาพด้านมัลติมีเดีย ท่ีต้อง

การแสดงเฉดสสูีงๆ ไดด้มีาก แตม่จีดุดอ้ยในเรือ่งของความคมชดั
สังเกตุได้จากตัวอักษร และมีเงาของสายโลหะเป็นเส้นแนวนอน
บรเิวณ 1/3 และ 2/3 ของจอ

⌫⌫⌫

     
เปน็เทคโนโลยทีีใ่หจ้ดุโฟกสัของลำแสงไดด้ทีำใหก้ารมอง

ภาพ โดยเฉพาะประเภทตวัอักษรมคีวามคมชดัมาก มีความละเอยีด
ของภาพสงู แต่การใหเ้ฉดสียังไม่เท่ากับ Aperture Grill


          

รูปภาพต่างๆที่แสดงขึ้นมาบนจอเกิดจากการรวมตัวกัน
ของเม็ดสีเล็กๆ หลายๆ เม็ดทำให้เกิดภาพข้ึนมา ดังน้ัน ในการเลือก
ซ้ือจอภาพคอมพิวเตอร์ให้สังเกตค่า ดอตพิตช์ (Dot pitch) หรือ ดอต
สเปช (Dot space) ว่ามีค่าเท่าไร โดยคา่ดังกล่าวนีไ้ม่ควรเกนิ 0.25
มิลลิเมตร

⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 
ความละเอยีดของจอภาพคอมพวิเตอร ์เราควรพจิารณาดู

ว่าค่า Resolution ว่าเหมาะสมกบัขนาดของจอหรอืไม่ โดยทัว่ไปจอ
ขนาด 15" ควรจะมค่ีา Resolution 800 x 600 จอขนาด 17" 1024
x 768 และจอขนาด 19" 1280 x 1024 หรือ 1200 x 1600

          
Refresh Rate อย่างน้อยควรจะไมต่่ำกว่า 75 Hz ซ่ึงเป็น

อัตราที่พอใช้ได้ไม่ทำให้เกิดอาการภาพกระพริบหรือเกิดอาการ
ปวดหวัของผูใ้ช ้ค่า Refresh Rate ย่ิงสูงย่ิงดี

               
เป็นมาตราฐานของจอที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ

หน่วยงานการป้องกันส่ิงแวดล้อม ประเทศอเมริกา เม่ือเราพบมาตรา
ฐาน นี้นอกเหนือจากการป้องกันในเรื ่องของสิ ่งแวดล้อมแล้ว
มาตรฐานนีจ้ะชว่ยใหเ้ราทราบไดว่้าจอนัน้ๆ มีคุณภาพในการใชง้าน
ท่ีคงทนและยงัช่วยในการประหยดัพลังงานอีกด้วย

⌫  






