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….ส่งกําลังใจให้กันและกัน…

อ.ดร.พญ.สุลัคณา น้อยประเสริฐ
คณบดีสํานักวิชาการแพทย์บูรณการ

มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง

“ ขอแสดงความยินดีกับบัณฑิต
ของสํานักการแพทย์บูรณาการทุกท่าน 

ช่วงเวลาที่เติบโตในรัว้มหาวิทยาลัยกําลังจะ
ผ่านไป ช่วงเวลาที่ให้พวกเราไปเรียนรู้โลก

กว้างกําลังจะเข้ามา ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปแค่ไหน 
ความผูกพันธ์และมิตรภาพที่มีให้แก่
ทุกอย่างในสถาบันแห่งนี้ยังคงอยู่

ขอให้การเดินทางในช่วงเวลาต่อจากนี้ราบรื่น 
สดใส คณาจารย์มีความปรารถนาที่จะให้

ลูกศิษย์มีอนาคตที่ดี เจริญก้าวหน้า
ในอาชีพและการงาน “



แนะนํา แนะแนวทาง และ 
เปิดประสบการณ์สุดพิเศษ
ให้กับน้องๆว่าที่นักศึกษา 
ไปกับ พ่ีๆศิษย์เก่าที่น่ารักของ 
สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง
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คุณ ศุภรัตน ์ ไชยลังกา
หา วัสดุ ครุภัณฑ์ ไปกับตาม

ล่า
พี่หน่อย

ในปัจจุบัน ความต้องการทางเลือกในการรักษามีมากขึ้น ซึ่งต้องมี
ประสิทธิภาพทัง้ในการรักษาและการส่งเสริมฟื้ นฟูสุขภาพที่ดีด้วย 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง จึงได้จัดตัง้ สถาบันการแพทย์แผน
ไทยจีน (Institute of Traditional Thai-Chinese Medicine - ITCM) 
ขึ้น ในเดือนมิถุนายน 2564 ที่ผ่านมา เพ่ือให้เป็นแหล่งพัฒนาองค์ความรู้ 
พัฒนางานวิจัยทางคลินิก และ แนวปฏิบัติการรักษาที่บูรณาการศาสตร์การ
แพทย์แผนไทยและแพทย์แผนจีนเข้าด้วยกัน



อ.ดร.พทป.ณวัชพงศ์ ไชยรัตน์ อาจารย์ประจําสาขาการ
แพทย์แผนไทยประยุกต์ ได้ไปเป็นวิทยากร แนะนํา ให้ความรู้
แก่ประชาชนให้รู้จักกับสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้าน COVID-19 
จํานวน 3 ชนิด คือ ฟา้ทะลายโจร กระชายขาว และ ขิง ว่า
สมุนไพรทัง้ 3 ชนิดนี้ มีฤทธิ์ต้านโควิด-19 จริงหรือไม่ รวมทัง้
ให้ความรู้ด้านข้อบ่งใช้และข้อควรระวังในการใช้ ในรายการ 
“อยู่ดี มีแฮง By MFU Wellness Center EP1” 
โดยได้ออกอากาศใน Facebook และช่อง YouTube ของ 
MFU Wellness Center เมื่อวันที่ 7 พ.ค. 2564 ที่ผ่านมา

วิชาการบริการ
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งานวิจัยทดสอบการทํางานของกล้ามเนื้อ
รอบกระดูกสะบัก ในผู้ป่วยที่มีอาการปวดคอ 
บ่า สะบัก ที่มีการเคลื่อนไหวของกระดูก
สะบักผิดปกติ พบว่ากล้ามเนื้อที่ช่วยในการ
ยกสะบักและยกแขน มีการทํางานของกล้าม
เนื้อที่ผิดปกติ โดยประเมินจากเครื่องวัด
กระแสไฟฟา้ในกล้ามเนื้อ ดังนัน้การทดสอบ
การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติของกระดูกสะบัก 
ในคนไข้ปวดคอ บ่า สะบัก จะช่วยทําให้นัก
กายภาพบําบัดสามารถออกแบบการ
ออกกําลังกายที่เฉพาะเจาะจงตรงกับปัญหา
ของคนไข้ได้มากขึ้น

การแพทย์บูรณาการศิษย์เก่า
เก่า

ผลงานวิจัยที่อยากจะแนะนําในวารสารฉบับนี้ เป็นของสาขา
วิชาการภาพบําบัด โดยมีผู้วิจัย คือ อ.ดร.กภ. หฤทัย เพ็ชรวิเศษ 

ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญระบบกล้ามเนื้อและการบาดเจ็บทางกีฬา


