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S T A F F

สวััสดีีค่่ะ พบกัับจดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟ ฉบับทีี่� 14 กัันอีีกัค่รัั้�งนะค่ะ อีากัาศในช่วังนี� เข้่าส่่ช่วังปลายฤด่ีฝนแล้วั เร่ั้�มมีหมอีกัในตอีนเช้า 
หลายๆ ท่ี่านค่งต้อีงกัารั้หาเค่รั้่�อีงด่ี�มเค่ร่ั้�อีงด่ี�มชากัาแฟ ร้ั้อีนๆ เพ่�อีค่วัามสดีช่�นในยามเช้า และรัั้กัษาค่วัามอีบอี่่นข่อีงร่ั้างกัาย นอีกัจากั 
กัารั้ด่ีแลส่ข่ภาพด้ีวัยกัารั้พักัผ่่อีนให้เพียงพอี ผ่่อีนค่ลายค่วัามเค่รีั้ยดี อีอีกักัำาลังกัาย และรัั้บปรั้ะที่านอีาหารั้ทีี่�มีปรั้ะโยชน์แล้วั ค่วัรั้ทีี่�จะต้อีง
เสร่ั้มสร้ั้างภ่ม่ต้านที่านร่ั้างกัายให้แข็่งแรั้ง เพ่�อีป้อีงกัันกัารั้ต่ดีต่อีข่อีงโรั้ค่โค่ว่ัดี-19

จดีหมายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับนี� ที่างทีี่มงานได้ีรั้วับรั้วัมเน่�อีหาสารั้ะค่วัามร้่ั้ตา่งๆ ในเร่ั้�อีงหลักัเกีั�ยวักัับชา โดียเร่ั้�มจากัค่อีลัมน์ Talk About 
Tea & Coffee จะข่อีนำาเสนอี ปรั้ะโยชน์ข่อีงกัารั้ใช้เอีนไซม์แที่นเนสในอ่ีตสาหกัรั้รั้มชา จากันั�นค่อีลัมน์ Know More About Tea & Coffee 
เป็นค่วัามร้่ั้ในเร่ั้�อีง แมลงศัตร่ั้สำาคั่ญในชาและกัารั้ป้อีงกัันกัำาจัดี ส่วันค่อีลัมน์ Trendy Tea & Coffee Menu มาที่ดีลอีงที่ำาเมน่ 
เค่ร่ั้�อีงด่ี�มเย็นๆ เกีั�ยวักัับชา “Tea Princess” และค่อีลัมน์ Health Tea & Coffee เสนอีข้่อีม่ลในเร่ั้�อีง ปัจจัยทีี่�มีผ่ลต่อีรั้ะดัีบข่อีงค่าเที่ช่น 
และค่าเฟอีีนในเค่ร่ั้�อีงด่ี�มชา ซ่�งในช่วังนี�อีากัาศยังค่งแปรั้ปรั้วันมีฝนตกัและมีอีากัาศร้ั้อีนอีบอ้้ีาวัในช่วังบ่าย เรั้าจ่งข่อีแนะนำาร้ั้านชาและกัาแฟ 
ยอีดีน่ยมในค่อีลัมน์ Café around ซ่�งมีรั้า้นชา-กัาแฟ ทีี่�มเีอีกัลักัษณ์์มาให้ท่ี่กัที่า่นได้ีไปลอีงช่ม ท้ี่ายส่ดีนี�ที่า่นสามารั้ถต่ดีตามค่วัามเค่ล่�อีนไหวั
ก่ัจกัรั้รั้มข่อีงสถาบันชาและกัาแฟได้ีในค่อีลัมน์ Activity ได้ีเลยค่่ะ หากัท่ี่านมีข้่อีเสนอีแนะหร่ั้อีค่ำาต่ชม สามารั้ถแจ้งที่างค่ณ์ะผ้่่จัดีที่ำาได้ีที่าง 

เฟสบ่ค่ : https://www.facebook.com/teaandcoffeeinstitute.mfu
หร่ั้อี อีีเมลล์ teacoffee@mfu.ac.th
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ชา เป็นหน่�งในเค่ร่ั้�อีงด่ี�มทีี่�บร่ั้โภค่กัันมากัทีี่�ส่ดีในโลกั 
รั้อีงจากันำ�าเปล่า โดียใบชาสดีเม่�อีผ่่านกัรั้รั้มว่ัธีีต่าง ๆ 
จะสามารั้ถพัฒนาปรั้ะเภที่ข่อีงชาทีี่�แตกัต่างกัันได้ีโดียข่่�นอีย่่กัับ 
ว่ัธีีกัารั้หมักั ได้ีแก่ั ชาเขี่ยวั(ไม่หมักั) ชาอ่่ีหลง (ก่ั�งหมักั) 
แ ล ะ ช า ดีำา  ( ห มั กั แ บ บ ส ม บ่ รั้ ณ์์ ) ( 1 )  ช า มี ค่่ ณ์ ส ม บั ต่ 
ทีี่�เป็นปรั้ะโยชน์ เช่น ฤที่ธ่ี�ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะต้านเน่�อีงอีกั
และช่วัยให้กัารั้ที่ำางาข่อีงหัวัใจ และหลอีดีเ ล่อีดีดีี ข่่�น 
มีกัารั้ศ่กัษามากัมายเกีั�ยวักัับค่่ณ์สมบัต่กัารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะ 
ข่อีงชาเขี่ยวั ทัี่�งกัารั้ศ่กัษาในหลอีดีที่ดีลอีง และในร่ั้างกัาย 
โดียพบว่ัากัารั้บร่ั้โภค่ชาเขี่ยวัจะช่วัยลดีค่วัามเป็นพ่ษทีี่�เก่ัดีจากั
น่โค่ต่นโดียกัารั้ปรัั้บลดียีนทีี่�เกีั�ยวัข้่อีงกัับสารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะ
และกัารั้อีกััเสบ นอีกัจากันี� ค่าเที่ช่นในชาเขี่ยวัสามารั้ถลดีค่วัาม
เข้่มข้่นข่อีงไลโปโปรั้ตีนค่วัามหนาแน่นตำ�าในพลาสมา (LDL)  
ซ่�งอีาจเพ่�มค่วัามสามารั้ถในกัารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะข่อีงเล่อีดีและ
ป้อีงกัันค่อีเลสเตอีรั้อีล LDL จากักัารั้เก่ัดีอีอีกัซ่เดีชัน(2) 

ชาปรั้ะกัอีบด้ีวัยส่วันผ่สมทีี่�ละลายนำ�าได้ี มากักัว่ัา 30% 
ซ่�งส่วันปรั้ะกัอีบสำาคั่ญข่อีงชาค่่อี โพลีฟีนอีล (Polyphenols) 
หร่ั้อีทีี่�ร้่ั้จักักัันทัี่�วัไปวั่าค่่อี ค่าเที่ช่น (Catechins) ซ่�งค่่ดีเป็น 
75 - 80% ข่อีงส่วันผ่สมทีี่�ละลายได้ีในชา ค่าเที่ช่นในชา 
มี 4 ปรั้ะเภที่ ได้ีแก่ั EC (epicatechin), EGC (epigallocat-
echin), ECG (epicatechin gallate) และ EGCG (epigallo-
catechin gallate) EGCG มีค่วัามสำาคั่ญมากัทีี่�ส่ดีเน่�อีงจากั 

ประโยชน์์ของ 
การใช้เอน์ไซม์์แทน์เน์ส 
ใน์อุตสาหกรรม์ชา

มีป ร่ั้มาณ์ส่งในใบชา และมีฤที่ธ่ี�ที่าง ชีวัภาพทีี่� ดีี เยี� ยม 
ค่าเที่ช่นในชาได้ีรัั้บค่วัามสนใจในกัารั้ว่ัจัยมากัข่่�น เน่�อีงจากั 
มีผ่ลที่างสรีั้รั้ว่ัที่ยาและเภสัชว่ัที่ยาในเช่งบวักัรั้วัมกัับฤที่ธ่ี� 
ต้านกัารั้กัลายพันธ์่ี ต่อีต้านสารั้ก่ัอีมะเร็ั้ง และต่อีต้านเน่�อีงอีกั 
ค่าเที่ช่นยังแสดีงฤที่ธ่ี� ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะทีี่� ส่งและสามารั้ถ 
จับอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะได้ีดีี รั้วัมถ่งได้ีรัั้บกัารั้ที่ดีสอีบว่ัาเป็นสารั้ 
ต้านจ่ลชีพและไวัรัั้ส อีย่างไรั้ก็ัตามกัารั้ด่ีดีซ่มข่อีงค่าเที่ช่นนั�น 
ตำ�ามากัเน่�อีงจากัโมเลก่ัลข่นาดีใหญ่และจำานวันข่อีงพันธีะ 
ไฮโดีรั้เจนกัารั้ใช้แที่นเนสถ่อีเป็นหน่�งในว่ัธีีแก้ัปัญหาดัีงกัล่าวั (1)

แที่นเนส (Tannase or Tannin acyl hydrolase,  
EC 3.1.1.20) เป็นเอีนไซม์ทีี่�สามารั้ถไฮโดีรั้ไลซ์เอีสเที่อีรั้์ และ
พันธีะเดีปไซด์ีในแที่นน่น  (กัรั้ดีแกัลล่กั หร่ั้อีแที่นน่นทีี่�ยอ่ียสลายได้ี) 
และปลดีปล่อียกัรั้ดีแกัลล่กั ซ่�งแสดีงให้เห็นว่ัามีฤที่ธ่ี�ต้าน
อีน่ม่ลอ่ีสรั้ะส่งพรั้้อีมปรั้ะโยชน์ต่อีส่ข่ภาพ กัารั้เพ่�มปร่ั้มาณ์ 
กัรั้ดีแกัลล่กัจะช่วัยในกัารั้ปรัั้บปร่ั้งค่วัามสามารั้ถในกัารั้ต้าน
อีน่ม่ลอ่ีสรั้ะข่อีงสารั้สกััดีได้ีมากัข่่�น เอีนไซม์แที่นเนสมีกัารั้ใช้
กัันอีย่างแพร่ั้หลายในอ่ีตสาหกัรั้รั้มอีาหารั้เพ่�อีผ่ล่ตชาสำาเร็ั้จร่ั้ป 
โดียไม่ก่ัอีให้เก่ัดีค่วัามข่่่น หร่ั้อีตะกัอีน รั้วัมถ่งกัารั้ผ่ล่ต 
กัรั้ดีแกัลล่กัและโพรั้พ่ลแกัลเลต ซ่�งสามารั้ถใช้เป็นวััตถ่กัันเสีย 
ในอีาหารั้และสารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะได้ี และมักัใช้เพ่�อีข่จัดี 
แที่นน่นทีี่�ไม่ต้อีงกัารั้ซ่�งมีอีย่่ในกัารั้ผ่ล่ตเค่ร่ั้�อีงด่ี�มเย็น (3)

ดร.วลััยพร ทิม์บุุญธรรม์
ผู้้้ช่วยผู้้้จััดการ ฝ่่ายประกัน์คุุณภาพ แลัะบุริการด้าน์เทคุน์ิคุ
บุริษััท อาม์าโน์ะ เอน์ไซม์์ เอเชีย แปซิฟิกิ จัำากัด
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มีรั้ายงานว่ัจัยหลายฉบับกัล่าวัถ่งกัารั้ย่อียชาด้ีวัยเอีนไซม์แที่นเนส จะช่วัยเพ่�มรั้ะดัีบอีีพ่ค่าเที่ช่น (epicatechin) และกัรั้ดี
แกัลล่กัตามธีรั้รั้มชาต่ ซ่�งช่วัยส่งเสร่ั้มกัารั้เพ่�มข่่�นข่อีงกัรั้ดีอีีพ่เทีี่ยฟลาว่ักั (epitheaflavic) โดียไปเพ่�มค่วัามสามารั้ถในกัารั้ละลาย
ในนำ�าเยน็ และเปน็ผ่ลดีีต่อีสีแดีงสดีข่อีงชา นอีกัจากันี� ฤที่ธ่ี�ไฮโดีรั้ไลต่กัข่อีงเอีนไซมแ์ที่นเนสยงัไปช่วัยลดีกัารั้จบั EGCG กัับโปรั้ตนี
เน่�อีงจากัพันธีะเอีสเที่อีรั้์ทีี่�ถ่กัตัดีอีอีกั จ่งป้อีงกัันกัารั้รั้วัมตัวัข่อีงโมเลก่ัลข่นาดีใหญ่และกัารั้ตกัตะกัอีนรั้ะหวั่างกัารั้เกั็บรัั้กัษา 
เค่ร่ั้�อีงด่ี�มชา งานว่ัจัยบางฉบับยังได้ีรั้ายงานด้ีวัยว่ัากัารั้ใช้เอีนไซม์แที่นเนสรั้ะหว่ัางกัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ต จะช่วัยปรัั้บปร่ั้งค่่ณ์ภาพ
รั้สชาต่ข่อีงเค่ร่ั้�อีงด่ี�มชาเขี่ยวั ชาเขี่ยวัเข้่มข้่น และผ่งชาเขี่ยวัสำาเร็ั้จร่ั้ปอีีกัด้ีวัย (1) 

 

ภาพท่ี่� 1 สารั้ปรั้ะกัอีบที่างเค่มีข่อีงชา

ในใบชาอี่่หลง (Tieguanyin) ค่่ณ์ภาพตำ�าทีี่�มีกัารั้ใช้เอีนไซม์แที่นเนส แสดีงให้เห็นถ่งกัารั้เพ่�มข่่�นข่อีงสารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะ
(scavenging of reducing capacity, DPPH radicals และ hydroxyl radicals) นอีกัจากันี�ยังช่วัยลดีกัารั้เก่ัดีตะกัอีน  
และปรัั้บปร่ั้งค่วัามเสถียรั้ในกัารั้เก็ับรัั้กัษาทีี่�อ่ีณ์หภ่ม่กัารั้จัดีเก็ับทีี่�อ่ีณ์หภ่ม่ตำ�า (1)
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 ในช่วังไม่กีั�ปีทีี่�ผ่่านมา ชาเขี่ยวัได้ีรัั้บค่วัามสนใจอีย่างมากัในกัารั้ใช้เป็นส่วันผ่สมเพ่�อีต่อีต้านร่ั้�วัรั้อียสำาหรัั้บผ่ล่ตภัณ์ฑ์์ 
บำาร่ั้งผ่่วั อ่ีตสาหกัรั้รั้มเวัชสำาอีางมักัใส่ชาเขี่ยวัลงในผ่ล่ตภัณ์ฑ์์ด่ีแลผ่่วัเพ่�อีต่อีต้านร่ั้�วัรั้อียแห่งวััย อัีนเน่�อีงมาจากั 
สารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะทีี่� มี ศักัยภาพข่อีงค่าเที่ช่นอีย่างไรั้ก็ัตาม มีรั้ายงานค่วัามเสี�ยงทีี่�อีาจเก่ัดีข่่�น โดียเฉพาะ 
อีย่างย่�งในส่วันทีี่�เกีั�ยวักัับค่วัามเสียหายข่อีง DNA ซ่�งเก่ัดีจากั EGCG และยังมีข้่อีม่ลค่วัามเสี�ยงกัารั้ก่ัอีมะเร็ั้งลำาไส้ในหน่ (4)

Yang-Hee Hong และค่ณ์ะ (4)   ได้ีที่ำากัารั้ศ่กัษาเพ่�อีตรั้วัจสอีบผ่ลกัารั้ต่อีต้านร่ั้�วัรั้อียข่อีงกัารั้ใช้สารั้สกััดีชาเขี่ยวัทีี่�มีฤที่ธ่ี�ต้าน
อีน่ม่ลอ่ีสรั้ะส่งเม่�อีใช้เอีนไซมแ์ที่นเนส โดียสังเกัตกัารั้เพ่�มข่่�นข่อีง GA, EGC และ EC พบวัา่ปรั้ะมาณ์ 90% ข่อีง EGCG และ ECG 
ถ่กัเปลี�ยนไปเป็น EGC และ EC ตามลำาดัีบ กัารั้ศ่กัษานี�แสดีงให้เห็นว่ัากัารั้ใช้เอีนไซม์แที่นเนสสามารั้ถปรัั้บปร่ั้งกัารั้ที่ำางานข่อีง 
สารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะข่อีงสารั้สกััดีจากัชาเขี่ยวั ซ่�งส่งเสร่ั้มก่ัจกัรั้รั้มกัารั้ต่อีต้านร่ั้�วัรั้อีย ฤที่ธ่ี�ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะทีี่�ส่งข่่�น

จากท่ี่�กล่่าวมา ม่ข้้อมูล่อย่่างชััดเจนสำำาหรัับความสำำาคัญข้องเอนไซม์แที่นเนสำในอุตสำาหกรัรัมต่าง ๆ เช่ัน  
สำำาหรัับการักำาจัดข้องเส่ำย่ท่ี่�ไม่พึึงปรัะสำงค์ (แที่นนิน) ท่ี่�ม่อยู่่ในเคร่ั�องด่�มแล่ะวัตถุุดิบอาหารั แล่ะม่การัปรัะยุ่กต์ใช้ัในงาน
วิจัย่ที่างการัแพึที่ย์่ เช่ันสำารัต่อต้านอนุมูล่อิสำรัะ ย่าต้านแบคท่ี่เร่ัย่ แที่นเนสำได้รัับการัพิึสูำจน์แล้่วว่าเป็นเอนไซม์ท่ี่�ใช้ังาน 
ได้หล่ากหล่าย่ แล่ะพึบการัใช้ังานในอุตสำาหกรัรัมอาหารั เคร่ั�องด่�ม แล่ะเภสัำชักรัรัม

เอกสารอ้างอิง

(1) Jiajia Li, Qiong Xiao, Yufeng Huang, Hui Ni, Changzheng Wu, Anfeng Xiao. 2017. Tannase  
              applica tion in secondary enzymatic processing of inferior Tieguanyin Oolong tea. Electronic  
               Journal of Biotechnology, doi:10.1016/j.ejbt.2017.05.010

(2) Xiao-Yu Xu, Jin-Ming Meng, Qian-Qian Mao, Ao Shang, Bang-Yan Li, Cai-Ning Zhao, Guo-Yi Tang,  
              Shi-Yu Cao, Xin-Lin Wei, Ren-You Gan, Harold Corke and Hua-Bin Li. 2019. Effects of tannase  
               and ultrasound treatment on the bioactive compounds and antioxidant activity of green tea 
               extract. Antioxidants, 8, 362; doi:10.3390/antiox8090362

(3) Kannan Natarajan. 2009. Tannase: A tool for instantaneous tea. Current Biotica, Vol 3 Issue 1. 

(4) Yang-Hee Hong, Eun Young Jung, Kwang-Soon Shin, Kwang-Won Yu, Un Jae Chang, Hyung Joo Suh.    
                    2013. Tannase-converted green tea catechins and their anti-wrinkle activity in humans. Journal 
              of Cosmetic Dermatology, 12, 137-143.
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น�ยสุุเมธ พ�กเพียร 
นักวิช้าการเกษตรช้ำานาญการ

ศูนย์วิจัุยแลิะพัิฒนาการเกษตรลิำาปาง
สำานักวิจัุยแลิะพัิฒนาการเกษตร เขตที� 1 กรม์วิช้าการเกษตร

ภาพท่ี่� 1 ลักัษณ์ะข่อีงมวันยง่ชาและกัารั้เข้่าที่ำาลาย

 2. มวนเม่�ยง/มวนหลัังเต่่าชา (Camellia shield bug/
Tea seed bug)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Poecilocoris latus Dallas

ลักัษณ์ะอีากัารั้  ตัวัอ่ีอีนและตวััเต็มวััยด่ีดีก่ันนำ�าเลี�ยงบร่ั้เวัณ์
ใบอ่ีอีน ที่ำาให้ใบหง่กังอี ต้นชะงักักัารั้เจร่ั้ญเต่บโต

 การป้้องกันกำาจััด

- พบกัารั้เข้่าที่ำาลายเพียงเล็กัน้อีย ไม่ส่งผ่ลต่อีผ่ลผ่ล่ต 
ข่อีงชา 

- หากัพบกัารั้รั้ะบาดีมากั ให้พ่นสารั้เค่มี เช่น fipronil 
(กัล่่ม 2B) หร่ั้อี malathion (กัล่่ม 1B)

ภาพท่ี่� 2 ลักัษณ์ะข่อีงมวันเมี�ยงและกัารั้เข้่าที่ำาลาย

Tea & Coffee
Know More About

ชา เป็นพ่ชเศรั้ษฐก่ัจทีี่�สำาคั่ญอีีกัชน่ดีหน่�ง มีกัารั้ปล่กัใน
หลายพ่�นทีี่�ข่อีงภาค่เหน่อี ได้ีแก่ั เชียงใหม่ เชียงรั้าย ลำาปาง
แพร่ั้ น่าน และ แม่ฮ่อีงสอีน โดียเกัษตรั้กัรั้ส่วันใหญ่ยังข่าดี  
อีงค์่ค่วัามร้่ั้ในกัารั้ผ่ล่ตชาทีี่�ถ่กัต้อีงและเหมาะสม และปัญหาหน่�ง 
ทีี่�ส่งผ่ลต่อีกัารั้ผ่ล่ตชา ค่่อี แมลงศัตร่ั้ชา ที่ำาให้ผ่ลผ่ล่ตและค่่ณ์ภาพ
ข่อีงชาลดีลง ส่งผ่ลให้เกัษตรั้กัรั้มีรั้ายได้ีลงลงตามไปด้ีวัย ดัีงนั�น 
เกัษตรั้กัรั้จ่งจำาเป็นต้อีงร้่ั้จักัชน่ดีข่อีงแมลง ลักัษณ์ะกัารั้เข้่าที่ำาลาย
และแนวัที่างในกัารั้ป้อีงกัันกัำาจัดี เพ่�อีให้เกัษตรั้สามารั้ถผ่ล่ตชา 
ได้ีอีย่างมีปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพอีย่างยั�งย่น

1. มวนยุงชา (Tea mosquito bug)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Helopeltis spp.

ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัอ่ีอีนและตัวัเต็มวััยด่ีดีก่ันนำ�าเลี�ยง
บร่ั้เวัณ์ยอีดีอ่ีอีน และใบอี่อีน ที่ำาให้เป็นแผ่ลชำ�าจ่ดีสีนำ�าตาลไหม้
และเปลี�ยนเป็นสีดีำาทัี่�วัทัี่�งใบ หง่กังอี ม้วันเป็นค่ล่�น ข่อีบใบห่อี  
ยอีดีไม่สามารั้ถเจร่ั้ญเต่บโต  

การป้้องกันกำาจััด

- สำารั้วัจแปลงอีย่างสมำ�าเสมอี ถ้าพบกัารั้เข้่าที่ำาลายให้รีั้บ
กัำาจัดีโดียด่ีวัน

- ฉีดีพ่น เช่�อีรั้าบ่วัเวัอีร์ั้เรีั้ย 

- หากัพบกัารั้รั้ะบาดีมากั ใหพ่้นสารั้เค่ม ีcarbaryl (กัล่ม่ 1A) 
 หร่ั้อี methiocarb (กัล่่ม 1A) หร่ั้อี lambda-cyhalothrin 
 (กัล่่ม 3A)

แมลงศััตร้สุำ�คััญในช�
และก�รป้้องกัน
กำ�จััด
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3. เพล่ั�ยอ่อนถัั่�วเหลืัอง (Soybean aphids)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Aphis glycines Glover

ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัอ่ีอีนและตัวัเต็มวััย จะด่ีดีก่ันนำ�าเลี�ยง
บร่ั้เวัณ์ยอีดีและใบอ่ีอีน ที่ำาให้ยอีดีไม่ค่ลี� ใบหง่กังอี และแห้งตาย

การป้้องกันกำาจััด

- ฉีดีพ่น เช่�อีรั้าบ่วัเวัอีร์ั้เรีั้ย 

- หากัพบกัารั้รั้ะบาดีมากั ให้พ่นด้ีวัยสารั้เค่มี เช่น 
triazophos (กัล่่ม 1B) หร่ั้อี carbosulfan (กัล่่ม 4A) หร่ั้อี 
lambda-cyhalothrin (กัล่่ม 3A)

ภาพท่ี่� 3 ลักัษณ์ะข่อีงเพลี�ยอ่ีอีนถั�วัเหล่อีงและกัารั้เข้่าที่ำาลาย

4. เพล่ั�ยจัักจัั�นเข่ียวชา (Tea green leafhopper)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Jacobiasca formosana (Paoli)

ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัอ่ีอีนและตัวัเต็มวััยด่ีดีก่ันนำ�าเลี�ยง
บร่ั้เวัณ์ใบอ่ีอีน ที่ำาให้ใบหง่กังอีเป็นค่ล่�น และแห้งตาย

การป้้องกันกำาจััด

- พบกัารั้เข้่าที่ำาลายเพียงเล็กัน้อีย ไม่ส่งผ่ลต่อีผ่ลผ่ล่ต 
ข่อีงชา 

- ฉีดีพ่น เช่�อีรั้าบ่วัเวัอีร์ั้เรีั้ย 

- หากัพบกัารั้รั้ะบาดีมากั ให้พ่นด้ีวัยสารั้เค่มี เช่น 
fipronil (กัล่่ม 2B) หร่ั้อี etofenprox (กัล่่ม 3A)

ภาพท่ี่� 4 ลักัษณ์ะข่อีงเพลี�ยจักัจั�นเขี่ยวัชาและกัารั้เข้่าที่ำาลาย

5. เพล่ั�ยไฟพริก (Chili thrips)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Scirtothrips dorsalis Hood

ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัอ่ีอีนและตัวัเต็มวััยด่ีดีก่ันนำ�าเลี�ยง
บร่ั้เวัณ์ยอีดี และ ใบอ่ีอีน ที่ำาให้ใบหง่กังอี ใบแห้งกัรั้อีบ  
ข่อีบใบม้วัน และแห้งตาย ต้นพ่ชชะงักักัารั้เจร่ั้ญเต่บโต

การป้้องกันกำาจััด

- หมั�นสำารั้วัจกัารั้เข้่าที่ำาลายภายในแปลงอีย่าง
สมำ�าเสมอี หากัพบกัารั้เข้่าที่ำาลายให้ตัดีก่ั�งและลำาต้นอีอีกั 
ไปที่ำาลายนอีกัเเปลง

ภาพท่ี่� 5 ลักัษณ์ะข่อีงเพลี�ยไฟพร่ั้กัและกัารั้เข้่าที่ำาลาย

6. หนอนม้วนใบ (Tea tortris caterpillar)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Homona coffearia (Nietner)

ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัหนอีนจะชักัใยบาง ๆ มาค่ล่มตัวัไว้ั  
ด่ีงใบมาม้วันห่อีห้่มตัวั แล้วักััดีก่ันอีย่่ภายใน ที่ำาให้ใบเสียหาย

 การป้้องกันกำาจััด

- หมั�นสำารั้วัจแปลงอีย่างสมำ�าเสมอี เม่�อีพบให้ตัดีส่วัน 
ทีี่�ถ่กัที่ำาลายไปที่ำาลายนอีกัแปลง 

- หากัพบกัารั้รั้ะบาดีมากั ให้พ่นด้ีวัย สารั้สกััดีสะเดีา
หร่ั้อีสารั้เค่มี เช่น beta-cyfluthrin (กัล่่ม 3A) หร่ั้อี fipronil 
(กัล่่ม 2B)

ภาพท่ี่� 6 ลักัษณ์ะข่อีงหนอีนม้วันใบและกัารั้เข้่าที่ำาลาย
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7. แมลังวันหนอนชอนใบ (Leaf miner)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Liriomyza sp.

 ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัหนอีนชอีนไชอีย่่ใต้ใบที่ำาให้เก่ัดีเป็น
รั้อียสีข่าวัค่ดีเคี่�ยวัไปมา โดียตัวัหนอีนจะกััดีก่ันอีย่่ภายใน 
เน่�อีเย่�อีพ่ช   

การป้้องกันกำาจััด  

- หมั�นสำารั้วัจแปลงอีย่างสมำ�าเสมอี เม่�อีพบให้ตัดีส่วัน 
ทีี่�ถ่กัที่ำาลายไปที่ำาลายนอีกัแปลง 

- หากัพบกัารั้รั้ะบาดีมากัให้พ่นด้ีวัยสารั้สกััดีสะเดีา
หร่ั้อีสารั้เค่มี เช่น beta-cyfluthrin (กัล่่ม 3A) หร่ั้อี fipronil  
(กัล่่ม 2B)

ภาพท่ี่� 7 ลักัษณ์ะข่อีงแมลงวัันหนอีนชอีนใบและ 
กัารั้เข้่าที่ำาลาย

8. ไรแดง (Red spider mite)

ช่�อีว่ัที่ยาศาสตร์ั้ : Oligonychus coffeae (Nietner).

 ลักัษณ์ะอีากัารั้ ตัวัอ่ีอีนและตัวัเต็มวััยด่ีดีก่ันนำ�าเลี�ยง
บร่ั้เวัณ์ใบอ่ีอีน ที่ำาให้ใบแห้ง

การป้้องกันกำาจััด  

- หมั�นสำารั้วัจแปลงอีย่างสมำ�าเสมอี เม่�อีพบให้ตัดีส่วัน 
ทีี่�ถ่กัที่ำาลายไปที่ำาลายนอีกัแปลง 

ภาพท่ี่� 8 ลักัษณ์ะข่อีงไรั้แดีงและกัารั้เข้่าที่ำาลาย

เอกสารอ้างอิง

กัรั้มว่ัชากัารั้เกัษตรั้. 2552. รั้ะบบกัารั้จัดีกัารั้ค่่ณ์ภาพ : GAP   
                   พ่ชชา. กัรั้มว่ัชากัารั้เกัษตรั้ กัรั้ะที่รั้วังเกัษตรั้และสหกัรั้ณ์์. 
        หน้า 45-46.

พ่ส่ที่ธ่ี� เอีกัอีำานวัย. 2563. โรั้ค่และแมลงศัตร่ั้พ่ชทีี่�สำาคั่ญ. 
ISBN : 978-616-927-672-2. บร่ั้ษัที่อีมร่ั้นที่รั้์พร่ั้�น
ต่�งแอีนด์ีพับล่ชช่�ง จำากััดี (มหาชน). หน้า 810-811.

สัณ์ห์ ละอีอีงศรีั้. 2535. ชา. โค่รั้งกัารั้หลวังว่ัจัยชา. สำานักั
พ่มพ์รัั้�วัเขี่ยวั. หน้า 63. 

สำานักัว่ัจัยพัฒนากัารั้อีารั้ักัข่าพ่ช. 2557. เอีกัสารั้ปรั้ะกัอีบ
กัารั้อีบรั้ม กัารั้ค่วับค่่มแมลงศัตร่ั้พ่ชโดียชีวัว่ัธีี ค่รัั้�งทีี่� 1.  
กัล่่มงานว่ัจัยกัารั้ปรั้าบปรั้ามศัตร่ั้พ่ชที่างชีวัภาพ  
กัล่่มกีัฏและสัตวัว่ัที่ยา สำานักัว่ัจัยพัฒนากัารั้อีารัั้กัข่า
พ่ช กัรั้มว่ัชากัารั้เกัษตรั้. 153 หน้า.

สำานักัว่ัจัยพัฒนากัารั้อีารัั้กัข่าพ่ช. 2563. เอีกัสารั้ว่ัชากัารั้
ค่ำาแนะนำากัารั้ป้อีงกัันกัำาจัดีแมลง - สัตว์ัศัตร่ั้พ่ช
อีย่างปลอีดีภัย จากังานว่ัจัย. สำานักัว่ัจัยพัฒนากัารั้ 
อีารัั้กัข่าพ่ช กัรั้มว่ัชากัารั้เกัษตรั้. 233 หน้า.

ส่เมธี พากัเพียรั้ อ่ีที่ธ่ีพล บรั้รั้ณ์ากัารั้ วััฒนน่กัรั้ณ์์ เที่พโพธีา 
และ นารั้าญ์ โชต่อ่ี�มอ่ีดีม. 2563. ศ่กัษาชน่ดีลักัษณ์ะ
กัารั้เข้่าที่ำาลาย และกัารั้แพร่ั้รั้ะบาดีข่อีงแมลงศัตร่ั้ชา. 
งาน ว่ั จัย ส่�น ส่ดี  โค่รั้งกัารั้ ว่ั จัยและพัฒนาชา .  
ศ่นย์ว่ัจัยเกัษตรั้หลวังเชียงใหม่. สถาบันว่ัจัยพ่ชสวัน. 
กัรั้มว่ัชากัารั้เกัษตรั้.

Hainsworth E. 1952. Tea Pests and Diseases and 
Their Control. 130 p.

Joachim H.F. 1989. Tea Environments and Yield in 
Sri Lanka. Tropical Agriculture. 173-181.
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Tredy Tea & Coffee
Menu

ศิิริกานต์่ ภักด่

  Tea Princess

สวััสดีีค่่ะ Trendy Tea and Coffee Menu ฉบับนี�ข่อีนำาเสนอีเมน่เค่ร่ั้�อีงด่ี�มเมน่เยน็  ทีี่�มีส่วันผ่สมข่อีงชาอัีสสัม ทีี่�เหมาะสำาหรัั้บ 

ผ้่่ทีี่�ต้อีงกัารั้เค่ร่ั้�อีงด่ี�มทีี่�่ีมีค่วัามสดีช่�นในช่วังบ่าย หร่ั้อีในโอีกัาสพ่เศษ ซ่�งมีนำ�าผ่ลไม้ต่างๆ ทีี่�ให้รั้สเปรีั้�ยวัและหวัานเป็นส่วันผ่สม 

และโซดีาช่วัยเพ่�มค่วัามซ่า ซ่�งว่ัธีีที่ำานั�นง่ายมากั พร้ั้อีมกัับเพ่�มอ่ีปกัรั้ณ์์กัรั้ะบอีกัเช็ค่ ใช้ในกัารั้เข่ย่าเพ่�อีเพ่�มอีรั้รั้ถรั้สและเพ่�ม

ค่วัามหอีมข่อีงนำ�าผ่ลไม้แต่ละชน่ดีให้เข้่ากัันได้ีดีี แต่รัั้บรั้อีงว่ัาส่ตรั้นี�ท่ี่านสามารั้ถเพ่�มเค่ร่ั้�อีงด่ี�มอ่ี�นๆ ตามทีี่�ท่ี่านต้อีงกัารั้เข้่าไปได้ี 

ส่วนผสมสำาหรับแก้ว 7 ออนซ์์
  นำ�าชาเข่ียวอัสสัม  0.5   ออนซ์์

  นำ�าเก๊กฮวย  0.5   ออนซ์์

  นำ�าส้ม   1   ออนซ์์

  นำ�าสับป้ะรด  1   ออนซ์์

  นำ�ามะนาว  1   ออนซ์์

  ไซ์รัป้ชาเข่ียว  0.5   ออนซ์์

  เกรนาด่นส่เข่ียว  0.5   ออนซ์์

  โซ์ดา on top  2   ออนซ์์

  นำ�าแข็ีงก้อนใหญ่่  ¾     ขีองกระบอกเช็ค

9

วิธ่ีที่ำา
1. เที่นำ�าส้ม นำ�าสับป้ะรด นำ�ามะนาว ไซ์รัป้ชาเข่ียว   

           แลัะเกรนาด่นส่เข่ียวลังในกระบอกเช็ค                        

2.  เที่นำ�านำ�าชาเข่ียวอัสสัม แลัะนำ�าดอกเก๊กฮวย  

  3.  เติ่มนำ�าเเข็ีงลังไป้ ¾  ขีองกระบอกเช็ค แล้ัวเขีย่า 

           เเรงๆ ไป้มา 10 - 15 ครั�ง

4.  เที่ผ่าน strainer ลังในแก้ว Martini 

5.  ต่ามด้วยโซ์ดา ต่กแต่่งด้วยสับป้ะรด



ชา  (Camellia sinensis) เป็นเค่ร่ั้�อีงด่ี�มทีี่�น่ยมมากั

อัีนดัีบสอีงรั้อีงจากันำ�าเปล่า นอีกัจากักัล่�นหอีมและรั้สชาต่ดีี 

ชาได้ีรัั้บกัารั้ยอีมรัั้บว่ัามีค่่ณ์สมบัต่ส่งเสร่ั้มส่ข่ภาพ ได้ีแก่ั 

ฤที่ธ่ี�ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะและต้านมะเร็ั้ง และฤที่ธ่ี�ลดีค่วัามดัีนโลห่ต

มีรั้ายงานวั่าปรั้ะโยชน์ข่อีงชามีสาเหต่มาจากัอีงค่์ปรั้ะกัอีบ 

และส่วันปรั้ะกัอีบข่อีงโพลี ฟีนอีล โดียเฉพาะอีย่างย่� ง 

สารั้ค่าเที่ช่น ทีี่�สำาคั่ญ ได้ีแก่ั (-)-epigallocatechin gallate 

(EGCG), (-)-epicatechin gallate (ECG), (-)-epigallocat-

echin (EGC) และ (−)-epicatechin (EC) โดียทัี่�วัไปแล้วั 

ชาเขี่ยวัมีค่าเที่ช่นในปร่ั้มาณ์ที่ี�มากักัว่ัาชาดีำา กัารั้ศ่กัษาที่าง

รั้ะบาดีว่ัที่ยาสอีงค่รั้ั�งแสดีงให้เห็นค่วัามสัมพันธ์ีแบบผ่กัผั่น

รั้ะหว่ัางกัารั้บร่ั้โภค่ชากัับค่วัามเข้่มข้่นข่อีงไตรั้เอีซ่ลกัลีเซอีรั้อีล 

ในเล่อีดีและโค่เลสเตอีรั้อีล (Imai K and Nakachi, 1985;  

Kono et al., 1992) และค่วัามเสี�ยงทีี่�ลดีลงต่อีโรั้ค่หลอีดี

เล่อีดีหัวัใจ (Hakim et al., 2003; Hertog et al., 1993 and  

Nakachi et al., 2000) กัารั้ศ่กัษาที่ดีลอีงอ่ี�น ๆ ซ่�งส่วันใหญ่ 

เป็นเซลล์ทีี่�แยกัได้ีและแบบจำาลอีงจากัสัตว์ั ได้ีแสดีงให้เห็น 

ก่ัจกัรั้รั้มกัารั้ป้อีงกัันโรั้ค่หัวัใจและหลอีดีเล่อีดีซ่�งโดียทัี่�วัไป

เกีั�ยวัข้่อีงกัับผ่ลข่อีงสารั้ต้านอีน่ม่ลอ่ีสรั้ะ (กัารั้กัำาจัดีอีน่ม่ล

อ่ีสรั้ะและกัารั้กัำาจัดีโลหะ) ข่อีงค่าเที่ช่น แม้ว่ัาผ่ลกัารั้ว่ัจัย

ดัีงกัล่าวัจะไม่ได้ีรัั้บกัารั้สนับสน่นทัี่�งหมดีจากักัารั้ศ่กัษาที่าง

Tea & Coffee
จิัราพร ไร่พุที่ธีา

  Health

ปั้จัจััยทีี�มีผู้ลต่อระดับ 
ของคั�เทีชินและคั�เฟอีน 
ในเคัร่�องด่�มช�

รั้ะบาดีว่ัที่ยา แต่งานว่ัจัยทีี่�มีนัยสำาคั่ญม่่งไปทีี่�กัารั้ชี�แจงค่วัาม

สัมพันธ์ีรั้ะหว่ัางกัารั้บร่ั้โภค่อีาหารั้จากัชากัับโพลีฟีนอีล 

ในอีาหารั้อี่�นๆ ทีี่�ได้ีจากัพ่ช และกัารั้ลดีกัารั้เก่ัดีข่อีงโรั้ค่

มะเร็ั้งและโรั้ค่หัวัใจ (Hertog  et al., 1995; Imai et al., 

1997) ข้่อีกัำาหนดีปรั้ะกัารั้หน่�งข่อีงกัารั้ว่ัจัยดัีงกัล่าวัค่่อี 

กัารั้ปรั้ะมาณ์กัารั้ข่อีงกัารั้บร่ั้โภค่อีาหารั้ตามข้่อีม่ลอีงค์่ปรั้ะกัอีบ

ข่อีงเค่ร่ั้�อีงด่ี�มชาทีี่�เตรีั้ยมและบร่ั้โภค่โดียบ่ค่ค่ล

ค่าเฟอีีน (CF) ซ่�งเป็นส่วันปรั้ะกัอีบหลักัอีีกัชน่ดีหน่�งใน

สารั้สกััดีจากัชาไดี้รัั้บกัารั้ศ่กัษาอีย่างเข้่มข้่นถ่งผ่ลกัรั้ะที่บที่าง

สรีั้รั้ว่ัที่ยาต่อีส่ข่ภาพข่อีงมน่ษย์ในแง่ข่อีงพฤต่กัรั้รั้ม/อีารั้มณ์์  

(Lieberman et al., 1987; Hindmarch et al., 1998) และ

เป็นยาขั่บปัสสาวัะ (Nussberger et al., 1990) และยาข่ยาย

หลอีดีลม (Bara and Barley, 2001)

เม่�อีเร็ั้วัๆนี� มีรั้ายงานโดียสำานักังานมาตรั้ฐานอีาหารั้

(Food Standards Agency, 2001) ว่ัาสตรีั้มีค่รั้รั้ภ์ค่วัรั้จำากััดี

กัารั้บร่ั้โภค่ค่าเฟอีีนให้น้อียกัว่ัา 300 มกั. ต่อีวััน ในแง่ข่อีง 

กัารั้ว่ัจัยทีี่�รั้ะบ่ว่ัากัารั้บร่ั้โภค่ค่าเฟอีีนที่ี�ส่งกัว่ัานี�อีาจเกีั�ยวัข้่อีง

กัับนำ�าหนักัแรั้กัเก่ัดีที่ี�ตำ�ากัวั่ามาตรั้ฐานข่อีงที่ารั้กั ดัีงนั�นจ่งเป็น

ส่�งสำาคั่ญทีี่�จะปรั้ะเม่นรั้ะดัีบข่อีงค่าเฟอีีนทีี่�บร่ั้โภค่จากัอีาหารั้

และเค่ร่ั้�อีงด่ี�ม
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พ่ชชาทีี่�ปล่กัในอ่ีนเดีียจนี ญี�ป่�น ไต้หวััน ศรีั้ลังกัา อ่ีนโดีนีเซีย และในแอีฟร่ั้กัากัลาง โดียเฉพาะเค่นยา ปัจจ่บันมีชาหลายร้ั้อียชน่ดี 

ทีี่�ผ่ล่ตและจำาหน่ายทัี่�วัโลกั อีงค่ป์รั้ะกัอีบข่อีงชาแตกัตา่งกัันไปตามชน่ดี ฤด่ีกัาล อีายข่่อีงใบ สภาพที่างกัารั้เกัษตรั้กัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ต 

และกัารั้เก็ับรัั้กัษา นอีกัเหน่อีจากัปัจจัยกัารั้ผ่ล่ตเหล่านี�แล้วั ตัวัแปรั้อ่ี�นๆ อีีกัหลายอีย่างทีี่�เกีั�ยวัข่้อีงกัับกัารั้ผ่สมในรั้ะดัีบ

อ่ีตสาหกัรั้รั้ม (แบรั้นดี)์ ในปรั้ะเที่ศ และกัารั้เตรั้ยีม ‘ชาสกััถ้วัย’อีาจส่งผ่ลกัรั้ะที่บอียา่งมีนัยสำาคั่ญต่อีอีงค่ป์รั้ะกัอีบและปรั้ะโยชน์

ต่อีส่ข่ภาพทีี่�ค่าดีหวัังข่อีงเค่ร่ั้�อีงด่ี�ม

ผลกระทบของระยะเวลาในการชงชา/สกัด

กัาแฟเป็นส่วันผ่สมเช่งซ้อีนข่อีงสารั้เค่มี (ตารั้างทีี่� 1) และอีงค์่ปรั้ะกัอีบข่อีงมันแตกัต่างกัันไปตามชน่ดีข่อีงเมล็ดีกัาแฟ

และกัรั้ะบวันกัารั้คั่�วัและกัารั้ต้ม ค่าเฟอีีน, เมท่ี่ลแซนทีี่น เป็นส่วันปรั้ะกัอีบทีี่�ร้่ั้จักักัันดีีทีี่�ส่ดี แต่เค่ร่ั้�อีงด่ี�มยงัมีส่วันปรั้ะกัอีบอ่ี�น ๆ  

ซ่�งบางส่วันเป็นแร่ั้ธีาต่ (เช่นแมกันีเซียมและโพแที่สเซียม) ไดีเที่อีร์ั้ปีน เช่น cafestol, kahweol, trigonelline เช่นเดีียวักัับ

สารั้ปรั้ะกัอีบฟีนอีล่กัมากักัว่ัาหน่�งพันชน่ดี ในจำานวันนี�ค่่อีกัรั้ดีค่ลอีโรั้จีน่กั (CGAs) มีอีย่่มากัทีี่�ส่ดี (Ludwig, Paz de Pena,  

Concepcion, and Alan, 2013 ; Moon and Shibamoto, 2009). 

ต่ารางท่ี่� 1 ผลัขีองระยะเวลัาในการชงชาต่่อป้ริมาณคาเที่ชินแลัะคาเฟอ่น (mg/g DM)

 โดียทัี่�วัไปรั้ะดัีบข่อีง catechins ทัี่�งหมดี ยกัเว้ัน (+) catechin เพ่�มข่่�นเม่�อีเวัลาชงชาเพ่�มข่่�นจากั 30 ว่ันาทีี่ เป็น 4 นาทีี่ 

หลังจากันั�นก็ัไม่เพ่�มข่่�นอีย่างมากั(ภาพทีี่� 1) แม้จะมีเวัลากัารั้สกััดีเพ่�มข่่�นแต่  (+)-catechin ตรั้วัจพบในสามยี�ห้อีเท่ี่านั�นในแบรั้นด์ีอ่ี�น ๆ  

(+)-catechin อีาจมีอีย่่ในปร่ั้มาณ์เล็กัน้อียซ่�งตำ�ากัว่ัาขี่ดีจำากััดีกัารั้ตรั้วัจจับ ในยี�ห้อีอ่ี�น (+)-catechin อีาจมีปร่ั้มาณ์ 

เล็กัน้อียตำ�ากัว่ัาขี่ดีจำากััดีกัารั้ตรั้วัจจับ เป็นทีี่�ที่รั้าบกัันดีีว่ัาบันฉะ ฟ่ค่าม่ช่ฉะ และถ่งชามีชาเขี่ยวัญี�ป่�นเกัรั้ดีตำ�า และไม่ได้ี 

รัั้บกัารั้จัดีกัารั้อีย่างรั้ะมัดีรั้ะวัังในรั้ะหว่ัางกัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ต ซ่�งอีาจนำาไปส่่กัารั้ส่ญเสียได้ี แม้ว่ัาแนวัโน้มนี�จะสังเกัตเห็นได้ีใน

ชาเขี่ยวัทัี่�งหมดี แต่ปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพกัารั้สกััดีข่อีง catechins แต่ละตัวัมีค่วัามแตกัต่างกัันมากัทีี่�ส่ดีโดียใช้เวัลาสกััดีทีี่�สั�นกัว่ัา 

(30 ว่ันาทีี่, 1 และ 2 นาทีี่) 
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สมมต่ว่ัาสามารั้ถสกััดีได้ีส่งส่ดี (100%) ทีี่� 5 นาทีี่ ผ่ลข่อีงเวัลากัารั้ต้มต่อีค่าเฟอีีนมีข่นาดีเล็กัลง ซ่�งแสดีงปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพ

กัารั้สกััดีส่งส่ดีทีี่� 1 นาทีี่ (84%) ตามด้ีวัย 30 ว่ันาทีี่ (78%) โดียเฉลี�ยรั้ะดัีบค่าเฟอีีนในใบชาเพ่�มข่่�นจากั 16.9± 3.4 มกั./กั.  

DM ทีี่� 30 ว่ันาทีี่ เป็น 21.8 ± 4.6 มกั./กั. ทีี่� 5 นาทีี่ ในกัารั้เปรีั้ยบเทีี่ยบ ปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพกัารั้สกััดีข่อีง EGCG และ ECG นั�น

ตำ�ากัว่ัามากั (61 และ 59% ตามลำาดัีบ) ทีี่� 30 ว่ันาทีี่ รั้ะดัีบ EGCG เฉลี�ยเพ่�มข่่�นจากั 17.9 ± 4.5 เป็น 29.8 ± 7.2 มกั./กั.  

เม่�อีเวัลาผ่่านไป ปรั้ากัฏว่ัาค่าเที่ช่นซ่�งมีแกัลโลอ่ีลมอียอ่ีตีมีปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพในกัารั้สกััดีทีี่�ตำ�ากัว่ัาในช่วังเวัลาทีี่�สั�นลง พบว่ัา

ปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพกัารั้สกััดีส่วันปรั้ะกัอีบหลักัข่อีงชาอีย่่ในลำาดัีบค่าเฟอีีน > EGC > EC > EGCG > ECG

ภาพท่ี่� 1 ผ่ลข่อีงเวัลาในกัารั้ชงชาต่อีรั้ะดัีบข่อีงค่าเที่ช่นและค่าเฟอีีนแต่ละตัวั

 องค์์ประกอบของเค์ร่�องด่ื่�มชา (ฟีนีอลท้ั้�งหมดื่ ค์าเทั้ชินท่ั้�สำำาค้์ญ และค์าเฟีอ่น) ได้ื่ร้บผลกระทั้บอย่่างมากจาก
สำภาวะการชง ม่ปจัจ้ย่ต่่างๆ เช่น ระหว่างการเต่ร่ย่มชา (ย่่�ห้อ, ประเภทั้ของผลิต่ภ้ณฑ์์ชา, เวลาในการต้่ม,  ฯลฯ) 
ปริมาณค์าเทั้ชิน ท่ั้�ได้ื่ร้บในแต่่ละว้นโดื่ย่ประมาณ อาจแต่กต่่างก้นต้่�งแต่่ 538 ถึึง 2,594 มก. ต่่อว้น ขึ�นอย่่่ก้บ
สำภาวะการชงท่ั้�ใช้ ปัจจ้ย่เหล่าน่�จะนำาไปส่่ำการเปล่�ย่นแปลงในกิจกรรมการต้่านอนุม่ลอิสำระและการบริโภค์อาหาร 
แม้ว่าวิธ่ีการเต่ร่ย่มชาจะม่ค์วามซ้ับซ้ัอนมากขึ�นต่ามค์วามชอบของแต่่ละค์น 
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Café
Around

BREWTIFUL COFFEE

เมนููแนูะนูำ�

เมล็ดีกัาแฟจากัไร่ั้ข่อีงเรั้า 
ไร่ั้ภ่ฟ้า - ภ่ชี�ฟ้า สามารั้ถเล่อีกั
ชงได้ีทัี่�งจากัเค่ร่ั้�อีงและ filter

โดย พงศิกร อาร่ศิิริไพศิาลั

 เวัลาเปิดี - ปิดี

    เปิดีที่่กัวััน 08.00 - 17.00 น. 

    ปิดีที่่กัวัันพฤหัสบดีี

 ทีี่�ตั�ง 268 หม่่ 8 ตำาบลรั้อีบเวีัยง  

    อีำาเภอีเม่อีงเชียงรั้าย จังหวััดีเชียงรั้าย 57000    

    (ตั�งอีย่่ในซอียวััดีคี่รีั้ชัย ช่มชนดีอียสะเก็ัน )

  095-529-3786

 brewtifulcoffee 

 brewtifulcoffee.cei

Brewtiful Coffee เร่ั้�มต้นมาจากักัารั้ทีี่� มีสวันกัาแฟอีย่่ทีี่� ภ่ ชี� ฟ้า 

และมีค่วัามค่่ดีทีี่�อียากัจะพัฒนาให้เป็นทีี่�ร้่ั้จกััในวังกัว้ัางมากัข่่�น อีีกัทัี่�งมีเหต่จำาเป็น

ให้ต้อีงกัลับมาอีย่่ทีี่�บ้าน เลยเป็นจ่ดีเร่ั้�มต้นในกัารั้ที่ำาร้ั้านนี�ข่่�นมา

 บร่ั้ว์ัท่ี่ฟ่ล ค่อีฟฟี� โฮมค่าเฟ�เล็กัๆ ทีี่�ปรัั้บปร่ั้งภายในตัวับ้านเปลี�ยนมาเป็น

ค่าเฟ� ให้ค่วัามร้่ั้ส่กัอีบอ่่ีนเหม่อีนอีย่่บ้าน มาเทีี่�ยวับ้านเพ่�อีน ญาต่ หร่ั้อีค่นร้่ั้จักั

เพ่�อีพ่ดีค่่ยแลกัเปลี�ยน โดียใช้กัาแฟเป็นตัวักัลางในกัารั้ถ่ายที่อีดีเร่ั้�อีงรั้าวัต่างๆ

 ที่างร้ั้านให้บร่ั้กัารั้เค่ร่ั้�อีงด่ี�มและเบเกัอีรีั้� เมล็ดีกัาแฟมีให้เล่อีกัหลากัหลาย

ทัี่�งคั่�วัอ่ีอีน กัลาง เข้่ม หร่ั้อีจะเป็นเมล็ดีกัาแฟพ่เศษเกัรั้ดี Specialty Coffee  

ทีี่�มีเเหล่งปล่กัทัี่�งในไที่ย และต่างปรั้ะเที่ศ ซ่�งเรั้าอียากัจะนำาเสนอีกัาแฟทีี่�มีค่่ณ์ภาพ

 ผ่่านค่วัามตั�งใจในกัารั้คั่ดีสรั้รั้เมล็ดีกัาแฟและกัารั้ชง เพ่�อีอียากัให้ท่ี่กัท่ี่านมาร่ั้วัม

ให้ปรั้ะสบกัารั้ณ์์ทีี่�ดีีด้ีวัยกัันกัับเรั้า

Brewtiful Day  
เป็นกัารั้นำาม่กัซ์เบอีรีั้�มาปั�นกัับย่ซ่
แล้วัรั้าดีดี้วัยช็อีต Lungo เป็นเมน่
เต่มค่วัามสดีช่�น 
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เป็นร้ั้านกัาแฟเล็กัๆ ทีี่�หลบหนีค่วัามว่่ันวัายในตัวัเม่อีง 

ตั�งอีย่บ่ร่ั้เวัณ์แยกัหมอีพีรั้ะ มีกัารั้อีอีกัแบบทีี่�ปิดีท่ี่บ และเรีั้ยบง่าย 

แต่ได้ีค่วัามเป็นส่วันตัวั ที่ำาให้ค่นทีี่�เข้่ามาในร้ั้าน ได้ีสัมผั่ส 

กัับค่วัามสบาย ผ่สมผ่สานกัับกัล่�นกัาแฟ ทีี่�ที่ำาให้ร้่ั้ส่กัผ่่อีนค่ลาย

มากัข่่�น โดีย CONCEPT ข่อีงรั้า้นนั�นจะเน้นผ่ลไม้ จ่งที่ำาให้กัาแฟ 

เค่ร่ั้�อีงด่ี�ม และข่นมต่างๆ มีกัารั้นำาผ่ลไม้เข้่ามาเป็นส่วันปรั้ะกัอีบ

อีีกัด้ีวัย 

ซ่�งที่างร้ั้านตั�งใจให้เป็นพ่�นทีี่�ข่อีงกัารั้ที่ดีลอีงและช่มอีะไรั้ 

ทีี่�แปลกัใหม่ โดียจะมีทัี่�งเมล็ดีกัาแฟและข่นมตัวัใหม่ๆ 

ตามฤด่ีกัาล หม่นเวีัยนเข้่ามาให้ได้ีช่มกััน

FALLEN FRUIT

 เวัลาเปิดี - ปิดี

    เปิดีที่่กัวััน 10:00 - 17:00 น.  ปิดีที่่กัวัันอีังค่ารั้

  915/1 ถนนสถานพยาบาล ตำาบลเวีัยง อีำาเภอีเม่อีง 

     จังหวััดีเชียงรั้าย 57000

  095-950-9462

  Fallen Fruit.cei 

  fallenfruit.cei

Newton’s Apple 
นำ�าแอีปเปิ�ลหวัานอีมเปรีั้�ยวักัับ espresso 
shot ทีี่�ให้ after taste เป็น black tea 
เข้่ากัันอีย่างดีีกัับนำ�าแอีปเปิ�ล

Falling apple  
พายแอีปเปิ�ลอีบใหม่
ที่านค่่่กัับไอีศค่รีั้ม 
วัน่ลา

เมนููแนูะนูำ�
Yuzu marble  
   ลาเต้ทีี่�ลดีปร่ั้มาณ์นมลง 
ช่รั้สชาต่ข่อีงกัาแฟมากัข่่�น 
เข้่ากัับรั้สเปรีั้�ยวัหวัาน สดีช่�น
ข่อีงส้มย่ซ่

Lemon cream 
cheese Donut 
โดีนัที่น่่มๆ หอีมเนยเข้่า
กัันได้ีดีีกัับเลม่อีนค่รีั้มชีส 
ให้ค่วัาม juicy ละม่นล่�น

Banoffee 
     เมน่ทีี่�ได้ีแรั้งบันดีาลใจจากั
ข่นม ทีี่�ต้อีงมาลอีงช่มสำาหรัั้บค่น
ทีี่�ชอีบเมน่กัล้วัย
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URGE
HOMECAFE

 เวัลาเปิดี - ปิดี 

    10:00 - 17:00 น. ปิดีที่่กัวัันอีังค่ารั้

 หม่่บ้านแม่ลาวัน้อีย ซอียกั่อีนถ่งปั �ม PT แยกัที่่่งเศรั้ษฐี  

    เข่้ามาปรั้ะมาณ์ 300 เมตรั้

  092-357-9002

  urge 

  urge.homecafe.chiangrai

ร้ั้านกัาแฟเล็กัๆ มีเมล็ดีกัาแฟให้เล่อีกัหลากัหลายและเค้่กัอีร่ั้อียๆ 

มีม่มสำาหรัั้บอ่ีานหนังส่อีนั�งที่ำางาน ปรั้ะช่มงาน พบปะพ่ดีค่่ย และยัง 

pet friendly อีีกัด้ีวัย และยงัมีเมล็ดีกัาแฟหลากัหลาย ใหเ้ล่อีกั มีเมน่ special 

และเมน่เบเกัอีรีั้� อ่ี�นๆ ให้ท่ี่านได้ีล่�มลอีง

16



กิจักรรมบริก�รวิิช�ก�ร

โดย ทวิิพิิชญ์์ อายะนัันัท์

สถั่าบันชาแลัะกาแฟ ร่วมต้่อนรับคณะหลัักสูต่ร
ป้ระกาศิน่ยบัต่รชั�นสูง สถั่าบันพระป้กเกล้ัา การบริหาร
งานภาครัฐแลัะกฏหมายมหาชน รุ่นท่ี่� 21 

เม่�อีวัันทีี่� 7 กัรั้กัฎาค่ม 2565 ดีรั้.ณั์ฐว่ัฒ่ ยอีดีส่วัรั้รั้ณ์์ ผ้่่อีำานวัย
กัารั้ศ่นย์บร่ั้กัารั้ว่ัชากัารั้ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์  
ดีรั้.ภาณ่์พงษ์  ใจว่ัฒ่ รัั้กัษากัารั้แที่นผ้่่อีำานวัยกัารั้สถาบันว่ัจัยและนวััตกัรั้รั้ม และ
ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์์ เช่�อีมชัยตรั้ะก่ัล หัวัหน้าสถาบันชาและกัาแฟ  
ได้ีร่ั้วัมต้อีนรัั้บ ค่ณ์ะหลักัส่ตรั้ปรั้ะกัาศนียบัตรั้ชั�นส่ง สถาบันพรั้ะปกัเกัล้า  
กัารั้บร่ั้หารั้งานภาค่รั้ฐัและกัฏหมายมหาชน ร่่ั้นทีี่� 21 ณ์ ห้อีงปรั้ะช่มเชียงแสน 
อีาค่ารั้ วัันชัย ศ่ร่ั้ชนะ โดียสถาบันชาและกัาแฟ ได้ีพาตัวัแที่นกัล่่มนักัเรีั้ยน
โรั้งเรีั้ยนชาวันา บ้านเกีั�ยงห้วัยน่าน หม่่ทีี่� 4 ตำาบลแม่ลอีย อีำาเภอีเท่ี่ง จังหวััดี
เชียงรั้าย ทีี่�ได้ีร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ “สานต่อีค่วัามยั�งย่นไผ่่และชาอัีสสัมค่วับค่่่ว่ัถี
เกัษตรั้ธีรั้รั้มชาต่” มานำาเสนอีผ่ล่ตภัณ์ฑ์์ชาอัีสสัมทีี่�ได้ีรัั้บกัารั้พัฒนาต่อียอีดี 
ได้ีแก่ั ผ่ล่ตภัณ์ฑ์์ชาแดีงอีสัสัม และผ่ล่ตชาแดีงอีสัสัมกัล่�นส้ม ใหกั้ับที่างค่ณ์ะ
ได้ีที่ดีลอีงช่มและซ่�อีเป็นข่อีงทีี่�รั้ะล่กั

สถั่าบันชาแลัะกาแฟต้่อนรับคณะนักศึิกษาคณะ
เกษต่รศิาสต่ร์แลัะที่รัพยากรธีรรมชาติ่ มหาวิที่ยาลััย
พะเยา

เม่�อีวัันทีี่� 4 ส่งหาค่ม 2565 ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์์ 
เช่�อีมชัยตรั้ะก่ัล หัวัหน้าสถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
ได้ีต้อีนรัั้บค่ณ์ะศ่กัษาด่ีงาน น่ส่ตปร่ั้ญญาตรีั้ สาข่าว่ัชาว่ัที่ยาศาสตร์ั้
และเที่ค่โนโลยีกัารั้อีาหารั้ ชั�นปีทีี่� 3 และ 4 ค่ณ์ะเกัษตรั้ศาสตร์ั้และ
ที่รัั้พยากัรั้ธีรั้รั้มชาต่ มหาว่ัที่ยาลัยพะเยา ณ์ ห้อีง Food Maker 
Space MI 405 อีาค่ารั้ Innovation Park (M-Square) มหาว่ัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง โดียไดี้จัดีก่ัจกัรั้รั้ม ให้อีงค่์ค่วัามร้่ั้เกีั�ยวักัับชาและกัาแฟ
ที่ำาค่วัามร้่ั้จักัชา กัาแฟ กัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ต และให้ที่ดีสอีบช่มค่วัาม 
แตกัต่างข่อีงชา กัาแฟ แต่ละกัรั้ะบวันกัารั้ โดียเช่ญว่ัที่ยากัรั้ อีาจารั้ย์
ดีรั้.ส่ร่ั้ร่่ั้ง วังศ์สก่ัล อีาจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักัว่ัชาอ่ีตสาหกัรั้รั้มเกัษตรั้ 
บรั้รั้ยายสาธ่ีตในเร่ั้�อีง กัรั้ะบวันกัารั้แปรั้ร่ั้ปกัาแฟ เที่ค่น่ค่กัารั้ชงกัาแฟ
ให้ได้ีรั้สชาต่ทีี่�ดีี เพ่�อีเป็นกัารั้ฝึกัทัี่กัษะอีงค์่ค่วัามร้่ั้ เพ่�มปรั้ะสบกัารั้ณ์์
ที่รั้าบถ่งแนวัที่างในกัารั้ปรั้ะกัอีบอีาชีพ และสามารั้ถพัฒนาค่วัามร้่ั้ส่่
อีาชีพต่อีไปในอีนาค่ต
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สถั่าบันชาแลัะกาแฟจััดกิจักรรมอบรมเชิงป้ฏิบัติ่การ
“ค่ายพัฒนาทัี่กษะกระบวนการที่างวิที่ยาศิาสต่ร์” 
สำาหรับนักเร่ยนห้องเร่ยนพิเศิษฯ ชั�น ม.5 แลัะ ม.6 
โรงเร่ยนพะเยาพิที่ยาคม

วัันทีี่� 6-7 ส่งหาค่ม 2565 ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์์ 
เช่�อีมชัยตรั้ะก่ัลหัวัหน้าสถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีมรั้ โอีวัาที่วัรั้ก่ัจ หัวัหน้ากัล่่มงานกัาแฟ และค่ณ์ะที่ำางาน
ได้ีจัดีก่ัจกัรั้รั้มอีบรั้มเช่งปฏ่บัต่กัารั้ “ค่่ายพัฒนาทัี่กัษะกัรั้ะบวันกัารั้
ที่างว่ัที่ยาศาสตร์ั้” สำาหรัั้บนักัเรีั้ยนห้อีงเรีั้ยนพ่เศษฯ ชั�น ม.5 และ  
ม.6 โรั้งเรีั้ยนพะเยาพ่ที่ยาค่ม ณ์ ห้อีง Food Maker Space MI 405 
อีาค่ารั้ Innovation Park (M-Square) มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
โดียได้ีจัดีก่ัจกัรั้รั้ม ให้อีงค์่ค่วัามร้่ั้เกีั�ยวักัับชาและกัาแฟ ที่ำาค่วัามร้่ั้จักั 
ชา กัาแฟ กัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ต และไดีจั้ดีก่ัจกัรั้รั้ม Workshop ใหนั้กัเรีั้ยน 
ที่ดีสอีบช่มค่วัามแตกัต่างข่อีงชา สังเกัตค่วัามเข้่มข้่นข่อีงนำ�าชา  
ที่ดีสอีบค่่ณ์ภาพที่างปรั้ะสาที่สัมผั่สข่อีงชาแต่ปรั้ะเภที่ รั้วัมถ่ง 
ฝึกัปฏ่บัต่กัารั้คั่ดีแยกัเมล็ดีกัาแฟ Defect ว่ั ธีีกัารั้สกััดีกัาแฟ 
โดียใช้อ่ีปกัรั้ณ์์กัาแฟและช่มกัาแฟแต่ละกัรั้ะบวันกัารั้โดียได้ีรัั้บ 
ค่วัามร่ั้วัมม่อีจากั อีาจารั้ย์สำานักัว่ัชาอ่ีตสาหกัรั้รั้มเกัษตรั้ ได้ีแก่ั 
ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.รัั้ฐพล แสงรั้ะยับ อีาจารั้ย์ ดีรั้.ส่ร่ั้ร่่ั้ง วังศ์สก่ัล 
และสำานักัว่ัชาว่ัที่ยาศาสตร์ั้ อีาจารั้ย์ ดีรั้.ก่ัต่พงษ์ ค่งพ่น่จบรั้รั้จง 
เพ่�อีเป็นกัารั้ฝึกัทัี่กัษะอีงค์่ค่วัามร้่ั้เพ่�มปรั้ะสบกัารั้ณ์์ ให้นักัเรีั้ยน 
มีโลกัทัี่ศน์และเก่ัดีแรั้งจ่งใจในกัารั้เรีั้ยนว่ัที่ยาศาสตร์ั้ ค่ณ่์ตศาสตร์ั้ 

ทัี่�งนี�ได้ีรัั้บค่วัามอีน่เค่รั้าะห์จากัอีาจารั้ย์สำานักัว่ัชาอ่ีตสาหกัรั้รั้ม
เกัษตรั้ และสำานักัว่ัชาว่ัที่ยาศาสตร์ั้ในกัารั้ปรั้ะชาสัมพันธ์ีหลักัส่ตรั้ให้กัับ
นักัเรีั้ยนห้อีงเรีั้ยนพ่เศษฯ ชั�น ม.5 และ ม.6 ในก่ัจกัรั้รั้มค่รัั้�งนี�

สถั่าบันชาแลัะกาแฟร่วมจััดนิที่รรศิการ ในการ
ป้ระชุมเปิ้ดเขีต่ระเบ่ยงเศิรษฐกิจัเวลัเนสภาคเหนือ

เม่�อีวัันทีี่� 31 ส่งหาค่ม 2565 สถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ไดี้ร่ั้วัมจัดีน่ที่รั้รั้ศกัารั้ชากัาแฟในกัารั้ปรั้ะช่ม “เปิดีเข่ต
รั้ะเบียงเศรั้ษฐก่ัจเวัลเนสภาค่เหน่อี” โดียมีนายภาสกัรั้ บ่ญญลักัษม์
ผ้่่ว่ัารั้าชกัารั้จังหวััดีเชียงรั้าย เป็นปรั้ะธีานเปิดีกัารั้ปรั้ะช่มกัารั้เปิดี
เข่ตรั้ะเบียงเศรั้ษฐก่ัจเวัลเนส ภาค่เหน่อี ณ์ ห้อีงปรั้ะจวับ ภ่รั้มย์ภักัดีี 
โรั้งพยาบาลศ่นยก์ัารั้แพที่ย์มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย
โดียมีผ้่่เข้่าร่ั้วัมปรั้ะช่มปรั้ะกัอีบด้ีวัย นายแพที่ย์ธีเรั้ศ กัรัั้ษนัยรั้ว่ัวังค์่ 
อีธ่ีบดีีกัรั้มสนับสน่นบร่ั้กัารั้ส่ข่ภาพ นายกัสภามหาว่ัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง อีธ่ีกัารั้บดีีมหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ปรั้ะธีานกัฎบัตรั้ไที่ย 
ปรั้ะธีานกัฎบั ตรั้ ส่ข่ภาพ นายกัสมาค่มกัารั้ผ่ั ง เ ม่ อี ง ไที่ย 
และหน่วัยงานภาค่รัั้ฐ ภาค่เอีกัชนในพ่�นทีี่�ภาค่เหน่อี เพ่�อีร่ั้วัมกััน
พล่กัฟ้�นเศรั้ษฐก่ัจข่อีงปรั้ะเที่ศไที่ยด้ีวัยกัารั้พัฒนาอ่ีตสาหกัรั้รั้มกัารั้
บร่ั้กัารั้ที่างดี้านส่ข่ภาพ ให้ปรั้ะเที่ศไที่ยเป็นศ่นย์กัลางดี้านส่ข่ภาพ  
ซ่�ง ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์์  เช่�อีมชัยตรั้ะก่ัล หัวัหน้าสถาบัน
ชาและกัาแฟ  ได้ีร่ั้วัมให้กัารั้ต้อีนรัั้บและอีธ่ีบายถ่งภาพรั้วัมข่อีง 
หน่วัยงาน โดียได้ีแนะนำาผ่ล่ตภัณ์ฑ์์งานว่ัจัยทีี่�เกีั�ยวักัับชาและกัาแฟ 
ได้ีแก่ั ผ่ล่ตภัณ์ฑ์์เค่ร่ั้�อีงสำาอีาง เค่รั้่�อีงด่ี�มเพ่�อีส่ข่ภาพ (Tea Shot Drink) 
ให้กัับผ้่่เข้่าร่ั้วัมปรั้ะช่มได้ีที่ดีลอีงด่ี�ม
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สถั่าบันชาแลัะกาแฟสนับสนุนการเร่ยนการสอน

เม่�อีวัันทีี่� 7 กัันยายน 2565 สถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีสนับสน่นวััตถ่ด่ีบใบชาสดี ให้แก่ัสำานักัว่ัชาอ่ีตสาหกัรั้รั้ม
เกัษตรั้ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ซ่�งได้ีเปิดีกัารั้เรีั้ยนกัารั้สอีนรั้ายว่ัชา 
Tea & Coffee Technology ในหัวัข้่อี Tea Processing สำาหรั้ับ
นักัศ่กัษาสาข่าเที่ค่โนโลยีกัารั้อีาหารั้ สำานักัว่ัชาอ่ีตสาหกัรั้รั้มเกัษตรั้  
ซ่�งมีภาค่ปฏ่บัต่เกีั�ยวักัับกัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ตชา เป็นส่วันหน่�งข่อีงว่ัชาเรีั้ยน 
โดียมี ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ณั์ฐว่ัฒ่ ดีอีนลาวั เป็นอีาจารั้ย์ผ้่่สอีน
เพ่�อีให้นักัศ่กัษาได้ีเรีั้ยนร้่ั้ภาค่ปฏ่บัต่ในกัรั้ะบวันกัารั้ กัรั้รั้มว่ัธีีผ่ล่ตชา  
สามารั้ถฝึกัปฏ่บัต่กัารั้ผ่ล่ตชาไดี้จร่ั้ง และเป็นกัารั้ฝึกัทัี่กัษะในกัารั้ใช้
อ่ีปกัรั้ณ์์เค่ร่ั้�อีงจักัรั้ ในกัรั้ะบวันกัารั้ผ่ล่ตชา ซ่�งนักัศ่กัษาสามารั้ถนำาค่วัาม
ร้่ั้ทีี่�ได้ีรัั้บไปปรั้ะย่กัต์ใช้ พัฒนาในกัารั้ที่ำางานในอีนาค่ตต่อีไป ณ์ อีาค่ารั้
ปฏ่บัต่กัารั้ 4 (S4) มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง

สถั่าบันชาแลัะกาแฟจััดกิจักรรมอบรมพัฒนาบุคลัากร 
หัวข้ีอ “Coffee Cupping Calibration”

เม่�อีวัันทีี่� 10 กัันยายน 2565 สถาบันชาและกัาแฟ ร่ั้วัมกัับ  
บร่ั้ษัที่บ่ลค่อีฟ จำากััดี ได้ีดีำาเน่นกัารั้จัดีก่ัจกัรั้รั้มอีบรั้มพัฒนาบ่ค่ลากัรั้
และค่ณ์ะที่ำางานข่อีงสถาบันชาและกัาแฟ ในหัวัข้่อี “Coffee  
Cupping Calibration” โดียมีวััตถ่ปรั้ะสงค่์ในกัารั้เพ่�มทัี่กัษะข่อีง
บ่ค่ลากัรั้ข่อีงสถาบันชาและกัาแฟ ให้มีค่วัามร้่ั้ค่วัามเข้่าใจในกัารั้ให้
ค่ะแนนและปรั้ะเม่นค่่ณ์ภาพกัาแฟ เพ่�อีจะสามารั้ถแนะนำาหร่ั้อีถ่ายที่อีดี
ให้กัับผ้่่ปรั้ะกัอีบกัารั้กัาแฟในอีนาค่ต โดียได้ีรัั้บเกีัยรั้ต่จากั ค่่ณ์ณั์ฏฐ์รั้ดีา 
ค่่ณ์ะว่ัวััฒนานนท์ี่ ปรั้ะธีานเจ้าหน้าทีี่�บร่ั้หารั้ บร่ั้ษัที่ บ่ลค่อีฟ จำากััดี 
เป็นว่ัที่ยากัรั้ถ่ายที่อีดีค่วัามร้่ั้ ณ์ ห้อีง Food Makerspace (MI405) 
อีาค่ารั้ Innovation Park กัล่่มอีาค่ารั้ M-Square มหาว่ัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง
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สถั่าบันชาแลัะกาแฟ ร่วมดำาเนินกิจักรรมการพัฒนาผลิัต่ภัณฑ์์ 
จัากกากกาแฟ/เป้ลืัอกกาแฟ

เม่�อีวัันทีี่� 10 กัันยายน 2565 สถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมกัับ สำานักัว่ัชา
ว่ัที่ยาศาสตร์ั้ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง และอีำาเภอีเชียงข่อีง จังหวััดีเชียงรั้าย ได้ีดีำาเน่นก่ัจกัรั้รั้มพัฒนา
เกัษตรั้สร้ั้างสรั้รั้ค์่เกีั�ยวักัับผ่ล่ตภัณ์ฑ์์จากักัากักัาแฟ/เปล่อีกักัาแฟ ตามโค่รั้งกัารั้พัฒนาธ่ีรั้ก่ัจกัาแฟ
เชียงข่อีง เพ่�อีขั่บเค่ล่�อีนกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัเข่ตเศรั้ษฐก่ัจพ่เศษ และสนับสน่นเศรั้ษฐก่ัจท้ี่อีงถ่�นอีย่างยั�งย่�น 
ซ่�งเป็นกัารั้ดีำาเน่นโค่รั้งกัารั้ภายใตแ้นวัค่่ดี “ค่่ดี Project ยงัไงใหปั้ง” โดียไดีข้่อีค่วัามอีน่เค่รั้าะห ์อีาจารั้ย์  
ดีรั้.สมวััน ช่่มพงษ์พันธ์ี และอีาจารั้ย์ ดีรั้.ปรั้ะจักัรั้ อ่ี�นแก้ัวั อีาจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักัว่ัชาว่ัที่ยาศาสตร์ั้ 
มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง เป็นว่ัที่ยากัรั้อีบรั้มเช่งปฏ่บัต่กัารั้และบรั้รั้ยายให้ค่วัามร้่ั้เบ่�อีงต้นในกัารั้ผ่ล่ตถ่าน
สาธ่ีตกัารั้เผ่าถา่น และกัารั้อีดัีถ่านแท่ี่งอีย่างง่าย เพ่�อีให้เกัษตรั้กัรั้มีค่วัามร้่ั้ค่วัามเข้่าใจ มีแรั้งบันดีาลใจใน
กัารั้รั้วัมกัล่่มเพ่�อีสร้ั้างอีาชีพ มีศักัยภาพทีี่�จะพ่�งพาตนเอีงในกัารั้ดีำารั้งชีว่ัต ตลอีดีจนส่งเสร่ั้มให้เก่ัดีรั้าย
ได้ีกัับช่มชนอีย่างยั�งย่น ณ์ หอีปรั้ะช่มบ้านนำ�าม้า หม่่ทีี่� 3 ตำาบลสถาน อีำาเภอีเชียงข่อีง จังหวััดีเชียงรั้าย

สถั่าบันชาแลัะกาแฟจััดกิจักรรม อบรมเชิงป้ฏิบัติ่การ
“เร่ยนรู้การชงกาแฟขัี�นพื�นฐาน (Basic Brewing) 

เม่�อีวัันทีี่� 15 กัันยายน 2565 สถาบนัชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลยั
แม่ฟ้าหลวัง ไดี้จัดีก่ัจกัรั้รั้มอีบรั้มเช่งปฏ่บัต่กัารั้ “เรีั้ยนร้่ั้กัารั้ชงกัาแฟ 
ขั่�นพ่�นฐาน Basic Brewing (กัารั้สกััดีกัาแฟแบบไซฟ�อีน/แอีโร่ั้เพรั้ช) 
สำาหรัั้บเจ้าข่อีงธ่ีรั้ก่ัจร้ั้านกัาแฟรั้ายใหม่ บ่ค่ค่ลทัี่�วัไปทีี่�สนใจ จำานวัน 20 ค่น  
ณ์ ห้อีง Food Maker Space MI 405 อีาค่ารั้ Innovation Park 
(M-Square) มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียไดี้เช่ญว่ัที่ยากัรั้ อีาจารั้ย์  
ดีรั้.ก่ัต่พงษ์ ค่งพ่น่จบรั้รั้จง อีาจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักัว่ัชาว่ัที่ยาศาสตร์ั้ 
บรั้รั้ยายในหัวัข้่อี ที่ำาค่วัามร้่ั้จักัเมล็ดีกัาแฟ/กัรั้ะบวันกัารั้แปรั้ร่ั้ปกัาแฟ  
และได้ีสาธ่ีตว่ัธีีกัารั้สกััดีกัาแฟแบบไซฟ�อีน และแอีโร่ั้เพรั้ช รั้วัมถ่ง
อีธ่ีบายอ่ีปกัรั้ณ์์เค่ร่ั้�อีงม่อีในกัารั้สกััดีกัาแฟ และเที่ค่น่ค่กัารั้ชงให้ได้ี
รั้สชาต่ทีี่�ดีีให้กัับผ้่่เข้่าร่ั้วัมก่ัจกัรั้รั้มได้ีฝึกัปฏ่บัต่กัารั้สกััดีกัาแฟแบบ
ไซฟ�อีน และแอีโร่ั้เพรั้ช เพ่�อีให้ผ้่่ทีี่�สนใจสามารั้ถฝึกัทัี่กัษะในกัารั้ใช้
อ่ีปกัรั้ณ์์กัารั้ชงกัาแฟที่ำาค่วัามร้่ั้จักักัาแฟและอ่ีปกัรั้ณ์์ต่างๆทีี่�เกีั�ยวัข้่อีง 
สามารั้ถนำาค่วัามร้่ั้ทีี่�ได้ีรัั้บไปปรั้ะย่กัต์ในกัารั้ปรั้ะกัอีบอีาชีพ เพ่�อีสร้ั้าง
รั้ายได้ี และเพ่�มขี่ดีค่วัามสามารั้ถพัฒนาทัี่กัษะในดี้านกัารั้ใช้อ่ีปกัรั้ณ์์
กัารั้ชงกัาแฟ

สถั่าบันชาแลัะกาแฟสนับสนุนการเร่ยนการสอน 

เม่�อีวัันทีี่� 21 กัันยายน 2565 สถาบันชาและกัาแฟ  
มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี้สนับสน่นวััสด่ีอ่ีปกัรั้ณ์์สำาหรัั้บใช้
ในกัารั้เรีั้ยนกัารั้สอีน กัารั้ที่ดีสอีบปรั้ะสาที่สัมผั่สเกีั�ยวักัับชา 
โดียได้ีมีกัารั้เรีั้ยนและฝึกัปฏ่บัต่กัารั้รั้ายว่ัชา 1403401  
Tea and Coffee Technology หัวัข้่อี Tea brewing and tasting 
สำาหรัั้บนักัศ่กัษาสาข่าเที่ค่โนโลยีกัารั้อีาหารั้ สำานักัว่ัชา 
อ่ีตสาหกัรั้รั้มเกัษตรั้ซ่�งมีภาค่ปฏ่บัต่เกีั�ยวักัับกัารั้ที่ดีสอีบ 
ปรั้ะสาที่สัมผั่สเกีั�ยวักัับชาเป็นส่วันหน่�งข่อีงว่ัชาเรีั้ยน โดียมี  
ผ้่่ช่วัยศาสตรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์์ เช่�อีมชัยตรั้ะก่ัล เป็นอีาจารั้ย์ 
ผ้่่สอีนเพ่�อีให้นักัศ่กัษาไดี้เรีั้ยนร้่ั้ภาค่ปฏ่บัต่ว่ัธีีกัารั้ที่ดีสอีบชา
ร้่ั้จักัปรั้ะเภที่ข่อีงชา และเป็นกัารั้ฝึกัทัี่กัษะในเร่ั้�อีงกัารั้ช่ม 
กัารั้ดีมกัล่�น และกัารั้สัมผั่ส ซ่�งนักัศ่กัษาสามารั้ถนำาค่วัามร้่ั้ 
ทีี่�ได้ีรัั้บไปปรั้ะยก่ัต์ใช้ในกัารั้ที่ำางานต่อีไปในอีนาค่ต ณ์ ห้อีง Food 
Maker Space MI 405 อีาค่ารั้ Innovation Park (M-Square) 
มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
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กิจักรรมสุร��งเคัร่อข่�ยกับหน่วิยง�นภ�ยนอก

สถั่าบันชาแลัะกาแฟต้่อนรับคณาจัารย์จัากกลุ่ัม
วิชาเภสัชศิาสต่ร์แลัะเที่คโนโลัย่ คณะเภสัชศิาสต่ร์
มหาวิที่ยาลััยพะเยา

เม่�อีวัันทีี่� 10 ส่งหาค่ม 2565 สถาบนัชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลยั 
แม่ฟ้าหลวัง ไดี้ต้อีนรั้ับค่ณ์าจารั้ย์จากักัล่่มว่ัชาเภสัชศาสตร์ั้และ
เที่ค่โนโลยี ค่ณ์ะเภสัชศาสตร์ั้ มหาว่ัที่ยาลัยพะเยา จำานวัน 5 ท่ี่าน 
มีค่วัามปรั้ะสงค์่ข่อีเข้่าเยี�ยมชมพ่�นทีี่�ปล่กัชา “แปลงรั้วับรั้วัม 
เช่�อีพันธ่ีกัรั้รั้มชา” ในพ่�นทีี่� ส่งห์ปาร์ั้ค่เชียงรั้าย เน่�อีงด้ีวัยจากักัารั้สร้ั้าง
ค่วัามร่ั้วัมม่อีร่ั้วัมกัันรั้ะหว่ัาง มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง และบร่ั้ษัที่
ส่งห์ปาร์ั้ค่ เชียงรั้าย ในกัารั้รั้วับรั้วัมสายพันธ์่ีชาต่างๆ ทัี่�งในและ 
ต่างปรั้ะเที่ศ นำามาที่ดีลอีงปล่กัเพ่�อีใช้สำาหรัั้บงานว่ัจัย โดียที่าง สถาบัน
ชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง และส่งห์ปาร์ั้ค่เชียงรั้าย 
ได้ีให้ข้่อีม่ลต่างๆ แก่ัค่ณ์าจารั้ย์ได้ีเพ่�อีศ่กัษาแลกัเปลี�ยนเรีั้ยนร้่ั้ ในเร่ั้�อีง 
สายพันธ์่ีชา กัารั้ปล่กัและกัารั้ด่ีแล เสร่ั้มปรั้ะโยชน์ที่างกัารั้ศ่กัษา 
และกัารั้ว่ัจัยข่อีงค่ณ์าจารั้ย์กัล่่มเภสัชศาสตร์ั้และเที่ค่โนโลยีต่อีไป
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โคัรงก�รหม่้บ��นวิิทีย�ศั�สุตร์
สถั่าบันชาแลัะกาแฟ จััดกิจักรรมอบรมการจััดการแป้ลังกาแฟเพื�อ
เข้ีาสู่ระบบเกษต่รอินที่ร่ย์ ดินแลัะปุ้�ย
ภายใต้่โครงการหมู่บ้านผลิัต่กาแฟอะราบิกาท่ี่�ม่คุณภาพแลัะ

เม่�อีวัันทีี่� 4-5 กัรั้กัฎาค่ม 2565 อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีมรั้ โอีวัาที่วัรั้ก่ัจ หัวัหน้ากัล่่มงานกัาแฟ
สถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี้ลงพ่�นทีี่�บ้านร่ั้มฟ้าผ่าหม่น หม่่ทีี่�  15  
ตำาบลปอี อีำาเภอีเวีัยงแกั่น จังหวััดีเชียงรั้าย โดียไดี้จัดีก่ัจกัรั้รั้ม “อีบรั้มกัารั้จัดีกัารั้แปลงกัาแฟ 
เพ่�อีเข้่าส่่รั้ะบบเกัษตรั้อ่ีนที่รีั้ย์ ด่ีนและป่�ย”ภายใต้โค่รั้งกัารั้หม่่บ้านผ่ล่ตกัาแฟอีะรั้าบ่กัา 
ทีี่�มีค่่ณ์ภาพและปลอีดีภัย ให้กัับเกัษตรั้กัรั้ทีี่�เข้่าร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้ จำานวัน 50 รั้าย ซ่�งได้ีเช่ญ 
นายเล่ศศักัด่ี� ส่ก่ัลบ่ญมี และนางสาวัวัช่รั้ญาณ์์ ดีวังต๊ะ นักัว่ัชากัารั้ส่งเสร่ั้มกัารั้เกัษตรั้ 
ศ่นย์ส่งเสร่ั้มและพัฒนาอีาชีพกัารั้เกัษตรั้จังหวััดีเชียงรั้าย (เกัษตรั้ทีี่�ส่ง) เป็นว่ัที่ยากัรั้ให้ค่วัาม
ร้่ั้เกีั�ยวักัับ กัารั้จัดีกัารั้โรั้ค่และแมลงศัตร่ั้พ่ชในแปลงกัาแฟ กัารั้ที่ำากัับดัีกัแมลงในแปลงกัาแฟ 
ร่ั้ปแบบต่างๆ รั้วัมถ่งกัารั้เล่อีกัใช้ป่�ยอ่ีนที่รีั้ย์ นำ�าหมักัชีวัภาพ และสารั้ชีวัภาพอ่ี�นๆ ในแปลง
ปล่กักัาแฟ ที่ำาให้เกัษตรั้กัรั้ผ้่่เข้่าร่ั้วัมโค่รั้งกัารั้มีค่วัามเข้่าใจว่ัธีีกัารั้กัำาจัดีแมลงในแปลงกัาแฟ
อีย่างถ่กัว่ัธีี และเก่ัดีปรั้ะส่ที่ธ่ีภาพมากัทีี่�ส่ดี รั้วัมถ่งค่วัามปลอีดีภัยต่อีส่ข่ภาพ และส่�งแวัดีล้อีม
นอีกัจากันี�ได้ีเช่ญอีาจารั้ย์ ดีรั้.ทัี่ศนีย์ ธีรั้รั้มต่น หัวัหน้าสำานักังาน สถาบันถ่ายที่อีดีเที่ค่โนโลยีและ
นวััตกัรั้รั้มมหาว่ัที่ยาลัยรั้าชภัฏเชียงรั้าย เป็นว่ัที่ยากัรั้บรั้รั้ยาย สาธ่ีตว่ัธีีกัารั้เตรีั้ยมแปลงและ 
กัารั้จัดีกัารั้พ่�นทีี่�ปล่กักักัาแฟ เพ่�อีเตรีั้ยมค่วัามพร้ั้อีมเข้่าส่่รั้ะบบ PGS แก่ัเกัษตรั้กัรั้เพ่�อีนำาไปปฏ่บัต่  
เตรีั้ยมค่วัามพร้ั้อีมเข้่าส่่รั้ะบบอ่ีนที่รีั้ย์ โดียจัดีก่ัจกัรั้รั้ม ณ์ ทีี่�ที่ำากัารั้กัล่่มว่ัสาหก่ัจช่มชน กัล่่มกัาแฟ
อ่ีนที่รีั้ย์รัั้กัษาป�าดีอียผ่าหม่น ตำาบลปอี อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย

สถั่าบันชาแลัะกาแฟ ร่วมป้ระชุมรับการต่รวจัติ่ดต่าม 
ผลัการดำาเนินโครงการจัากคณะกรรมการกระที่รวง 
การอุดมศึิกษา วิที่ยาศิาสต่ร์ วิจััยแลัะนวัต่กรรม (อว.) 

เม่�อีวัันทีี่� 6 กัรั้กัฎาค่ม 2565 สถาบันชาและกัาแฟ มหาว่ัที่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ได้ีร่ั้วัมปรั้ะช่มรัั้บกัารั้ตรั้วัจต่ดีตามผ่ลกัารั้ดีำาเน่นโค่รั้งกัารั้
จากัค่ณ์ะกัรั้รั้มกัารั้กัรั้ะที่รั้วังกัารั้อ่ีดีมศ่กัษา ว่ัที่ยาศาสตร์ั้ ว่ัจัยและ
นวััตกัรั้รั้ม (อีวั.) ได้ีต่ดีตามโค่รั้งกัารั้ โค่รั้งกัารั้หม่่บ้านผ่ล่ตกัาแฟ 
อีะรั้าบ่กัาที่ี�มีค่่ณ์ภาพและปลอีดีภัย ปรั้ะจำาปีงบปรั้ะมาณ์ 2565  
ณ์ ห้อีง Food Maker Space MI 405 อีาค่ารั้ Innovation Park 
(M-Square) มหาว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียอีาจารั้ย์ ดีรั้.อีมรั้  
โอีวัาที่วัรั้ก่ัจ หัวัหน้าโค่รั้งกัารั้ได้ีนำาเสนอีผ่ลกัารั้ดีำาเน่นโค่รั้งกัารั้  
ร่ั้วัมกัับผ้่่นำาช่มชน ทีี่�ได้ีพัฒนาในเร่ั้�อีงกัาแฟข่อีงช่มชนบ้านร่ั้มฟ้า 
ผ่าหม่น ตำาบลปอี อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย กัารั้พัฒนาอีงค์่ค่วัามร้่ั้ 
กัารั้บร่ั้หารั้จัดีกัารั้แปลงปล่กักัาแฟ เพ่�อีเตรีั้ยมค่วัามพร้ั้อีมเข้่าส่่ 
PGS เพ่�อีให้ได้ีผ่ลผ่ล่ตทีี่�ดีี รั้วัมถ่งกัารั้ใช้ว่ัที่ยาศาสตร์ั้และเที่ค่โนโลยี 
มาปรั้ะเม่นค่่ณ์ภาพข่อีงด่ีน ธีาต่อีาหารั้ในด่ีน และวััตถ่ด่ีบกัาแฟ ที่ำาให้
เก่ัดีค่วัามยั�งย่นและเก่ัดีกัารั้กัรั้ะจายรั้ายได้ีส่่ช่มชนต่อีไป
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