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 จดหมายขาวชาฉบบันีเ้ปนฉบบัที ่ 5 (เดอืนตลุาคม 

– ธันวาคม 2554) ซึ่งถือไดวาเปนฉบับแรกของการเขาสู

ปที่ 2 ของการจัดทําจดหมายขาวชาแลว ทานผูอานมีขอ

แนะนําหรือติชมอยางไรแจงทางทีมงานไดทางเรายินดี

นอมรับเปนอยางยิ่ง

 จดหมายขาวชาฉบับนี้ เรามีหัวขอ Special       

Report นําเสนอการแขงขันประกวดชาไทย (Thailand 

the Best Tea Championship 2011) พรอมทั้งขอมูล

และบทสัมภาษณของผูชนะเลิศในการประกวดชาครั้งนี้

ในหัวขอ Talk About Tea ทานผูอานจะไดติดตามความ

คืบหนาของการจัดตั้งสมาคมชาไทย ในหัวขอ Today 

Tea News  สวนหัวขอ Health Tea จะชวยไขขอของใจ

ที่วาชามีผลตอการดูดซึมธาตุเหล็กอยางไร สวนหัวขอ 

Activity   จะนําเสนอกิจกรรมความเคล่ือนไหวของ

สถาบนัชาใหทราบอยางตอเน่ืองเปนประจาํ สุดทายหวัขอ 
Trendy Tea Menu ไดนําเสนอเมนูขนมอรอยทํางายคือ 

Green Tea Cupcake

 ทายนี้ ทางทีมงานขอขอบคุณผูมีอุปการะคุณที่

รวมสนับสนุนการจัดทําจดหมายขาวชาดวยดีเสมอมา 

อันไดแก บริษัทบุญรอดบริวเวอรี่จํากัด บริษัทชาดอย
ชางจํากัด โรงงานใบชาสยาม(ชาตรามือ) ใบชาตราแมคา     

ทีแกลลอรี และ หจก.ชาเขียว(เรนองที) ท้ังนี้ หากบริษัท

หรือหนวยงานใดมีความประสงครวมสนับสนุนการจัดทํา

จดหมายขาวชา เราขอนอมรับดวยความยินดียิ่ง

อ. ดร. ธีรพงษ  เทพกรณ

ปนฉบบัที ่ 5 (เดือนตลุาคม 

การแขงขันประกวดชาไทย 2554

สมาคมชาไทย

Green Tea Cupcakes

ชา มีผลตอการดูดซึมธาตุเหล็กอยางไร
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ผลิตภัณฑที่สงเขาประกวด

 ในการประกวดชาครั้งนี้มีผูสงผลิตภัณฑชาอูหลง
กานออนเขาประกวด จํานวน 16 ผลิตภัณฑ และชาเขียว

อัสสัม จํานวน 6 ผลิตภัณฑ  ผลิตภัณฑชาที่สงเขาประกวด

แตละผลิตภัณฑจะไดรับรหัสเปนเลข 3 หลักที่ไมเรียง
ลําดับ เชน 009 781 907 เปนตน  โดยเลขรหัสนี้จะเปน

รหัสของผลิตภัณฑชาที่สงเขาประกวด  

การแขงขันประกวดชาไทย 2554
 สวัสดีทานผูอานที่นับถือทุกทาน  คอลัมนรายงานพิเศษ (Special report) ในจดหมายขาวชาฉบับนี้ผมขอ

นําเสนอการแขงขันประกวดชาไทย (Thailand the Best Tea Championship 2011) ที่ไดจัดข้ึนในงาน Thailand 

Asean Coffee & Tea Festival 2011 ครั้งที่ 8  โดยสถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง รวมกับ กรมวิชาการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ และสมาคมกาแฟและชาไทย ทั้งสามหนวยงานไดรวมกันจัดประกวดชาโดยมุงหวังให

ธุรกิจอุตสาหกรรมชาไทยไดมีการพัฒนาและชวยสงเสริมใหผูบริโภครูจักชาไทยมากยิ่งขึ้น การแขงขันประกวดชาไทย
ในป พ.ศ. 2554 นี้ไดจัดใหมีการประกวดผลติภัณฑชา 2 ชนิด คือ ชาอูหลงจากสายพันธุอูหลงกานออน และชาเขียว
จากสายพันธุอัสสัม เพื่อชิงถวยรางวัลประทานจากพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาตุ ณ 

หอประชุมมหิศร ธนาคารไทยพาณิชย สํานักงานใหญ ในระหวางวันที่ 23-27 มีนาคม 2554

การประกวด

  การประกวดผลิตภัณฑชาไดแบงการประกวด
เปน 2 รอบ โดยรอบแรกเปนการตรวจสอบคุณภาพและ

มาตรฐานชาในเบ้ืองตนโดยหองปฏิบัติการชา สถาบันชา

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ผลิตภัณฑชาที่มีคุณภาพและ
มาตรฐานตามเกณฑกาํหนดจะนําไปประกวดในงานแขงขนั

ประกวดชาไทย (Thailand the Best Tea Championship 

2011) ซึ่งเปนกิจกรรมหน่ึงในงาน Thailand Asean  

Coffee & Tea Festival 2011 ครั้งท่ี 8    

Special Report
โดย  อ. ดร. ธีรพงษ  เทพกรณ
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คณะกรรมการตัดสิน

 การประกวดชาเป นการทดสอบชิมและให 

คะแนนโดยคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน  ประกอบ

ดวยอาจารยผูเชี่ยวชาญชาวจีนจากมณฑลเสฉวน 3 ทาน  

ผูเชี่ยวชาญจากกรมวิชาการเกษตร (คุณสมพล นิลเวศน)   

และผูเชี่ยวชาญจากสถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

(ดร. ธีรพงษ เทพกรณ) 

การจัดเตรียมชา 

 การจัดเตรียมชาเพื่อการประกวดจัดเตรียมโดยทีมงานจัดประกวดชาของสถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

จํานวน 4 คน  การชงชาอูหลงกานออนทําโดยชั่งชา 5 กรัม เติมนํ้าเดือด ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ใชเวลาในการชง 5 

นาที   การชงชาเขียวอัสสัมทําโดยชั่งชา 3 กรัม เติมนํ้าเดือดปริมาตร 200 มิลลิลิตร เวลาในการชง 3 นาที    กรองนํ้า

ชาที่ไดลงในถวยชิมชาในแถวเดียวกับใบชาแหง  จากนั้นเทกากชาลงในถวยที่จัดเตรียมไว  เมื่อตัวอยางชาทั้งใบชาแหง  

น้ําชา และกากชาพรอม ทีมงานจัดประกวดจึงเชิญคณะกรรมการมาประเมินเพื่อใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนน

 การประกวดแบงเปนสองรอบคือ รอบคัดเลือก และรอบตัดสิน     

รอบคัดเลือกเปนการใหคะแนนผลิตภัณฑชาแบบจัดลําดับ (Ranking test) 

โดยคณะกรรมการแตละทานจะชิมผลิตภัณฑชาที่ไดจัดเตรียมไว และใหระดับ

คะแนนความชอบตอผลิตภัณฑตามลําดับ 1-5 ตัวอยางท่ีชอบมากท่ีสุดให

ระดับความชอบลําดับท่ี 1 และตัวอยางที่ชอบรองลงมาใหระดับความชอบ
เปน 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ  เมื่อคณะกรรมการทุกทานใหคะแนนเสร็จแลว 

ทีมงานจัดประกวดชาจะทําการรวมคะแนนความถี่จากการจัดลําดับ และคัด

เลือกผลิตภัณฑชาที่คณะกรรมการเลือกมากท่ีสุดจํานวน 6 ผลิตภัณฑ            

ไปทําการประกวดในรอบตัดสิน  

 การประกวดรอบตัดสนิเปนการประกวดแบบใหคะแนน (Scoring test)  
โดยคณะกรรมการแตละทานจะชิมชาและประเมินคุณภาพของชา 4 สวนคือ 
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ใบชา นํ้าชา กากชา และความชอบโดยรวม  นํ้าหนักคะแนนแตละสวนคิดเปนรอยละ 10 70 10 และ 10 ตามลําดับ  

รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน คณะกรรมการจะชิมชาที่ไดจัดเตรียมไวและใหคะแนน 5 ระดับ คือ 5 = ดีเยี่ยม  4 = ดี

มาก 3 = ดี 2 = พอใช  และ 1= ไมดี  ภายหลังการใหคะแนน ทีมงานจัดประกวดชาจะทําการคูณคะแนนดวยนํ้าหนัก

คะแนน รวมคะแนนแตละสวน และรวมคะแนนจากคณะกรรมการทั้งหมด จากนั้นจัดลําดับคะแนนสูงสุดถึงต่ําสุด และ

ประกาศผลคะแนนใหคณะกรรมการไดรับทราบ พรอมทั้งเปดเวทีใหคณะกรรมการแตละทานไดแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับผลการประกวด และความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑชาและการประกวด   

ผลการประกวด
 ผลการแขงขันประกวดชาไทย (Thailand the Best Tea Championship 2011) เปนดังนี้

ชาอูหลงกานออน
 ❁ รางวัลชนะเลิศยอดเยี่ยม   ใบชามิ่งดี

 ❁ รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1  บริษัท มิ่งดี จํากัด

 ❁ รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2  บริษัท ชาฉุยฟง จํากัด

 ❁ รางวัลชมเชย (2 รางวัล)   บริษัท ชาฉุยฟง จํากัด

ชาเขียวอัสสัม
 ❁ รางวัลชนะเลิศยอดเยี่ยม   ใบชามิ่งดี

 ❁ รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1  บริษัท ชาฉุยฟง จํากัด

 ❁ รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2  บริษัท ชาฉุยฟง จํากัด

 ❁ รางวัลชมเชย (2 รางวัล)   หจก. สุวิรุฬห ชาไทย และ บริษัท ชาระมิงค จํากัด

 ทายที่สุดนี้ทางสถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ไดวางแผนไววาจะจัดประกวดชาในระดับประเทศเชนนี้
ทุกป เพื่อเปนการกระตุนและพัฒนาอุตสาหกรรมชาไทยใหมีคนรูจักมากขึ้นและเพ่ิมชองทางการตลาดมากข้ึน โดยในป 

พ.ศ. 2555 เราจะเพ่ิมการประกวดชา เปน 4 ชนิด ไดแก ชาเขียวอัสสัม ชาเขียวอูหลงเบอร 12  ชาอูหลงกานออน และ

ชาอูหลงเบอร 12  ในการนี้ ทางสถาบันชา มหาวิทยลัยแมฟาหลวง หวังเปนอยางยิ่งวาการจัดประกวดชาไทยจะเปน

จุดเริ่มตน และสวนหนึ่งซึ่งชวยขับเคลื่อนยุทธศาสตรการพัฒนาอุตสาหกรรมชาของไทยใหกาวหนาตอไปในอนาคต

4Tea Newsletter Mae Fah Luang University



5Tea Newsletter Mae Fah Luang University

Talk About Tea
โดย  ศารินาฏ  เกตวัลห

 หลังจากหางหายไป 1 ฉบบั Talk About Tea ฉบบันีจ้งึกลบัมาดวยขอมลูและ
บทสัมภาษณของผูทีไ่ดรบัรางวลัชนะเลิศในการแขงขันประกวดชาไทย (Thailand 
the Best Tea Championship 2011) ในงาน Thailand Asean Coffee & 
Tea Festival 2011 ครัง้ที ่8 เมือ่วนัที ่23 มนีาคม 2554 นัน่คอื ใบชาม่ิงด ี(บรษิทั 
มิง่ด ีจาํกดั) ซึง่ไดรบัรางวลัชนะเลศิยอดเยีย่ม และรองชนะเลิศอนัดับ 1 ประเภทชา
อูหลงกานออน และรางวัลชนะเลิศยอดเยี่ยม ประเภทชาเขียวอัสสัม
 ใบชามิ่งดี ตั้งอยูที่หมูบานเลาลี ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
เปนเขตภูเขาสูงเปนแหลงของตนชาพันธุพื้นเมือง (ชาอัสสัม) ใบชามิ่งดีอาจถือได
วาเปนผูผลิตชาที่เกาแกแหงหนึ่ง ซึ่งไดเริ่มตนตั้งแตประมาณ 60 กวาปมาแลว 

นับตั้งแตสมัยคุณพอของคุณคณิต ขันมอญ เปนผูบุกเบิกนําชาอัสสัมที่ขึ้นและเติบโต
ตามธรรมชาติมาผลิตเปนชาเขยีวอสัสมั และตอมาจึงไดนาํพันธุชาจีน (พนัธุชาอูหลง) จากไตหวนัมาปลูกเพิม่เติม โดย
ปจจุบนัมพีืน้ทีป่ลกูชาอสัสมัรวมแลวประมาณ 200 ไร พันธุชาอูหลง อีกประมาณ 100 ไร ผลิตภัณฑหลักของใบชาม่ิง
ดีโดยสวนใหญแลวจะเปนชาเขียวอัสสัมซึ่งผลิตจากตนชาอัสสัมตามธรรมชาติจึงทําใหมีรสชาติที่เปนเอกลักษณ สวนชา
อูหลงก็มีหลากหลาย เชน ชาอูหลงกานออน ชาอูหลงเบอร 12 เปนตน ชาอีกชนิดท่ีนาสนใจ ซึ่งท่ีนี่เปนผูผลิตแหงเดียว
ในประเทศ ก็คือ ชาผูเออ (Puer Tea) คุณคณิต ขันมอญ เจาของใบชาม่ิงดี ไดรับการถายทอดกรรมวิธีการผลิตจาก
อาจารยชาวจีนโดยตรง
 
 ทีมคณะผูจัดทํามีโอกาสเขาเยี่ยมชมสวนชาและกระบวนการผลิตชาของใบชาม่ิงดี และสัมภาษณ
คุณคณิต ขันมอญ 

Q :  เหตุผลที่สงผลิตภัณฑชาเขารวมแขงขันประกวดชาไทย (Thailand the Best 
Tea Championship 2011) ในงาน Thailand Asean Coffee & Tea    
Festival 2011

A :  ผมมั่นใจวา ผลิตภัณฑชาของเรามีคุณภาพ เปนชาที่ดี ซึ่งเรามีการดูแลอยางดี
ตั้งแตในสวนชารวมถึงมีความพิถีพิถันในการผลิตทุกขั้นตอน

Q :  สิ่งสําคัญที่ทําใหผลิตภัณฑชาของใบชามิ่งดีชนะการประกวดในครั้งนี้
A :  มี 3 ขอ ขอแรกคือ พื้นที่ปลูกชา เพราะสวนชาของเราอยูบนภูเขาสูงจึงเปน

ขอไดเปรียบและมีผลตอรสชาติของชาที่ผลิตได ขอที่สองคือ ประสบการณใน
การผลิตชา สวนขอสุดทายคือ ผมไดศึกษาหาความรูอยางสมํ่าเสมอและตอ
เนื่องจากแหลงตาง ๆ ไมวาจะเปนประเทศจีน ไตหวัน หรือศรีลังกา เพื่อนํามา
ปรับปรุงและพัฒนาการผลิตชา

Q :  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการจัดการแขงขันประกวดชาครั้งนี้
A :  ดีใจที่มีการจัดประกวดชาครั้งนี้ ซึ่งจะทําใหคนสนใจและรูจักชามากยิ่งขึ้น และ

คณะกรรมการตัดสินในคร้ังนี้ก็มีความนาเช่ือถือเพราะเปนผูเช่ียวชาญในเชิง
วิชาการ แตหนวยงานทางภาครัฐ เชน หนวยงานของจังหวัดเชียงรายเองควร
จะมีสวนรวมมากกวานี้ ควรเพิ่มการประชาสัมพันธทั้งกอนและหลังใหมากกวา
นี้ และลักษณะของงานสวนใหญจะเนนผลิตภัณฑกาแฟ ควรเพิ่มกิจกรรมหรือ
การแสดงสินคาที่เปนผลิตภัณฑชามากขึ้น

 ปดทายการสัมภาษณครั้งนี้ คุณคณิตไดฝากประเด็นถึงหนวยงานภาครัฐวา จังหวัด
เชียงรายควรมีนโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมชาอยางจริงจังและใหยึดเปนประเด็นสําคัญหลัก
ของการพัฒนาจังหวัดเชียงราย
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 “ชา” เปนพืชเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงราย มีพื้นที่ปลูกและผลผลิตมากเปนอันดับ 1 ของประเทศ และ
มีแนวโนมเติบโตอยางตอเนื่องตามความตองการของผูบริโภค จังหวัดเชียงรายจึงไดกําหนดใหชาเปนพืชเศรษฐกิจ
ของประเทศในป พ.ศ. 2547 สงเสริมใหมีการปลูกเพ่ิมมากข้ึนและผลักดันใหจังหวัดเชียงรายเปนศูนยกลางผลิต
ชาของประเทศ
 ชา เปนสินคาที่มีราคาสูง สามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรอยางยั่งยืน จังหวัดเชียงรายจึงมีนโยบายสง
เสรมิ สนับสนุน เพื่อผลักดันใหเชียงรายเปนเมืองแหงชา (Tea City) มีหนวยงานภาครัฐตางๆ ที่เกี่ยวของรับนโยบาย
ไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม อยางไรก็ตามการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐตางๆ ยังขาดการบริหารจัดการอยางมี
ประสิทธิภาพ ขาดการบูรณาการ และที่สําคัญผูปลูก ผูคา และผูประกอบธุรกิจเกี่ยวกับชายังขาดการรวมกลุมที่แทจริง 
สงผลใหอุตสาหกรรมชาไมกาวหนาเทาที่ควร 
 เพื่อกําหนดนโยบาย ทิศทางและการสนับสนุนที่ชดัเจน ในการแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ  มหาวิทยาลัย
แมฟาหลวง โดยสถาบันชารวมกับจังหวัดเชียงราย ไดจัดประชุมระดมความคิด เรื่อง “แนวทางการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรการพัฒนาชาเชียงราย” ขึ้น ณ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2553 พรอมทั้งเชิญตัวแทน
จากภาครัฐ สถาบันการศึกษา และตัวแทนจากผูประกอบการชา หารือรวมกันในการกําหนดยุทธศาสตรและแนวทาง
การพัฒนาชาเชียงราย โดยสรุปประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนาชาเชียงราย ควรไดรับการสนับสนนุ สงเสริมและพัฒนา
ควบคูกันไป คือ ยุทธศาสตรการพัฒนาสินคาและผลิตภัณฑ ยุทธศาสตรการวิจัย พัฒนาและสงเสริมเทคโนโลยี และ
ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของอุตสาหกรรมชา 
 สิ่งที่สําคัญที่สุดในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร คือ กลุมผู 
ประกอบการจะตองมีความเขมแข็ง มีการรวมกลุมท่ีมีองคกรครบถวน 
มีการรวมกลุมที่มีความจริงใจ มีแผนงานของกลุมที่มีเปาหมายชัดเจน
ดังนั้น เพื่อให เกิดการรวมกลุ มอยางเป นรูปธรรม สถาบันชา 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ซึ่งเปนหนวยงานกลางในการประสานความ
รวมมือและขับเคลื่อนการพัฒนาชาเชียงราย จึงไดจัดประชุมระดม
ความคิดเพื่อกอตั้งสมาคมชาขึ้นเมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2554 ที่ผานมา ณ 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ซึ่งในการประชุมดังกลาวมีผูเขารวมประชุม
ทั้งสิ้น 26 ทาน ประกอบดวยเจาของกิจการและตัวแทนผูประกอบการ
ตาง ๆ อาทิเชน บริษัทชาดอยชางจํากัด บริษัทใบชาโชคจําเริญจํากัด บริษัทบุญรอดบริวเวอรี่จํากัด ชาไทยดอยธรรม 
บริษัทชาฉุยฟงจํากัด ใบชาจรรยา หจก.ชาหมิงหยง ใบชาสยาม ใบชาตราแมคา กลุมสหกรณสวนชาดอยตุง ทแีกลเลอรี่ 

สรุปประเด็นจากการประชุม 
1.  ผูเขารวมประชุมตองการใหมีการรวมกลุมเปนสมาคมอยางชัดเจน 
2.  ผูเขารวมประชุมมีความตองการรวมกลุมเพื่อแกปญหาและขอจํากัดตาง ๆ  ของผูประกอบการ ไดแก 
 ●  การจัดจําแนกประเภทชา  
 ●  การจัดแบงประเภทของผูประกอบการ  
 ●  ปญหาขาดความเชี่ยวชาญในการผลิตชาของผูประกอบการรายใหม  
 ●  ปญหาดานคุณภาพและมาตรฐานชา  

Today Tea News
โดย  อนัญญา  เอกพันธ
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 ●  ปญหาเรื่องการตลาดของชา  
 ●  การเพิ่มปริมาณการบริโภคชาภายในประเทศ  
 ●  การพัฒนาเมนูชาใหม ๆ  เพื่อขยายตลาดชาในรานกาแฟ  
 สถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงจะทําหนาที่เปนหนวยงานกลางในการประสานงานเพ่ือใหเกิดการรวม
กลุมขึ้นอยางเปนรูปธรรม โดยจะสรุปประเด็นขอคิดเห็นที่ไดจากการประชุมในคร้ังนี้แจงใหผูประกอบการรายอ่ืนๆ      
ที่มิไดเขารวมประชุมไดรับทราบ และจะจัดการประชุมในโอกาสตอไป เพื่อพิจารณาองคประกอบในประเด็นตาง ๆ     
ที่เกี่ยวของกับการจดทะเบียนสมาคม ไดแก ชื่อสมาคม  วัตถุประสงค  คณะกรรมการสมาคม  ประเภทของสมาชิก    
คาธรรมเนียมและคาสมาชิก  ตลอดจนสิทธิประโยชนตาง ๆ ของสมาชิกที่จะไดรับ  
 ตอมาเม่ือวันที่ 28 มิถุนายน 2554 มีการประชุมเพื่อจัดต้ังทีมผูกอตั้งสมาคมและพิจารณารางขอบังคับของ
สมาคม 

สรุปประเด็นจากการประชุม

1. การพิจารณารางขอบังคับของสมาคม
 ที่ประชุมไดรวมกันพิจารณารางขอบังคับสมาคม และ

ไดมีการปรับแกไขในประเด็นตางๆ  
2.  การพิจารณาผูกอตั้งสมาคม
 ที่ประชุมมีมติใหผู ประกอบการที่เข าร วมประชุม             

ครั้งนี้เปนทีมผูกอตั้งทั้งหมด (รวมถึงบริษัทชาระมิงค 
และ บริษัทบุญรอดบริวเวอรี่ จํากัด) และใหรวมเปน
กรรมการ (ชั่วคราว) ของสมาคม จํานวนทั้งส้ิน 15 
ทาน จาก 15 บริษัท ดังนี้
1. คุณกฤษฎิ์ภูมิ ปทุมชัย ชาไทยดอยธรรม

2. คุณคณิต ขันมอญ บริษัท ชามิ่งดี จํากัด

3. คุณจําเริญ ชีวินเฉลิมโชติ บริษัท ใบชาโชคจําเริญ จํากัด

4. คุณชัญญา วนัสพิทักษกุล บริษัท ชาฉุยฟง จํากัด

5. คุณชัชวาลย พร้ิงพวงแกว บริษัท ชาดอยชาง จํากัด

6. คุณดิษฐพงศ เรืองฤทธิเดช หจก. ใบชาสยาม

7. คุณทวี ทวีอภิรดีชนะ รานชาประเสริฐ

8. คุณพรรณทิพา กิจวิถี หจก. ชาหมิงหยง

9. คุณนคร ชีวินกุลทอง บริษัท วังพุดตาล จํากัด

10. คุณ Jui Ming Lu บริษัท จุยหมิงที จํากัด

11. คุณศุภชัย ชัยวัฒนเมธิน หจก. ชาเขียว

12. คุณสุวลี เกียรต์ิกรัณย ที แกลเลอร่ี

13. คุณสุวรรณชัย จันทรชาญชัย ใบชาตราแมคา

14. คุณจักริน วังวิวัฒน บริษัท ชาระมิงค จํากัด

15. คุณสมสิน สิงขรัตน         บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จํากัด

3. การพิจารณาคณะกรรมการ (ชั่วคราว) ของสมาคม
 ผูเขารวมประชมุไดรวมกนัคดัเลือกคณะกรรมการ 
(ชั่วคราว) ของสมาคม และไดรวมกันลงคะแนนและคัด
เลือกคณะกรรมการเพื่อดํารงตําแหนงตาง ๆ ดังนี้
 นายกสมาคม คุณจําเริญ ชีวินเฉลิมโชติ  
  บริษัท ใบชาโชคจําเริญ จํากัด
 อุปนายก คุณชัชวาลย พริ้งพวงแกว  
  บริษัท ชาดอยชาง จํากัด
  คุณคณิต ขันมอญ   
  บริษัท ชาม่ิงดี จํากัด
 เลขาธิการ คุณรัชตกนก ทะลา   
  หจก. ใบชาสยาม
 เหรัญญิก คุณชัญญา วนัสพิทักษกุล  
  บรษิัท ชาฉุยฟง จํากัด
 นายทะเบียน คุณสุวรรณชัย จันทรชาญชัย
  ใบชาตราแมคา
 ปฏิคม คุณนคร ชีวินกุลทอง   
  บริษัท วังพุดตาล จํากัด
  คุณพรรณทิพา กิจวิถี   
  หจก. ชาหมิงหยง
ประชาสัมพันธ คุณกฤษฎิ์ภูมิ ปทุมชัย
  ชาไทยดอยธรรม
  คุณศุภชัย ชัยวัฒนเมธิน  
  หจก. ชาเขียว
กรรมการกิตติมศักดิ์ คุณกฤตย  เยี่ยมเมธากร  
  นักวิชาการอิสระดานประวัติศาสตร
  และวัฒนธรรมจีน
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4. การพิจารณาผูจดทะเบียนสมาคม

 ผูเขารวมประชมุไดเหน็ชอบเสนอชือ่ผูจดทะเบยีน

สมาคม จํานวน 3 คน ดังนี้
1. คุณจําเริญ ชีวินเฉลิมโชติ บริษัท ใบชาโชคจําเริญ จํากัด
2. คุณชัชวาลย พริ้งพวงแกว บริษัท ชาดอยชาง จํากัด
3. คุณคณิต ขันมอญ บริษัท ชามิ่งดี จํากัด

 โดยใหผูที่มีรายชื่อดังกลาว รวมกันดําเนินการ

เพื่อจดทะเบียนสมาคม

 เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2554 คณะกรรมการ 

(ชั่วคราว)สมาคม ทีมผูกอตั้งสมาคมชาไทย จัดประชุม

ตัดสินการประกวดการออกแบบตราสัญลักษณของ

สมาคมชาไทย จากผลงานที่สงเขาประกวดทั้งสิ้น 177 ผล

งาน โดยที่ประชุมไดลงคะแนนพรอมเสนอความคิดเห็น 

และไดคัดเลือกตราสัญลักษณของสมาคมชาไทย

 สมาคมชาไทย ขอเชิญ

ชวนผูปลูก ผูคา ผูประกอบธุรกิจ

เกี่ยวกับชาที่มีความประสงค

จะเขารวมเปนสวนหนึ่งในการ

สรางความเขมแข็งของสมาคม 

สามารถยื่นใบสมัครไดที่สถาบัน

ชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
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 ทุกวันนี้ใคร ๆ ก็หันมาดื่มชาเพื่อสุขภาพกันมาก

ขึ้น สวนใหญเปนเพราะประโยชนของการดื่มชา อยางไร

กต็ามหลาย ๆ คนยังไมคอยรูถงึประโยชนของการด่ืมชา 

จดหมายขาวชาฉบับนี้ เราจะนําเสนอผลงานวิจัยชาที่

เก่ียวกับการดูดซึมธาตุเหล็ก เพื่อใหผูอานไดรับทราบถึง

ขอเท็จจริงกันใหมากยิ่งขึ้นนะคะ
 เหล็กเปนธาตุที่มีความสําคัญตอการทํางานใน

รางกาย มีหนาที่ในการจับออกซิเจนโมเลกุลกับฮีโมโกล 

บิน (Hemoglobin) ในเม็ดเลือดแดง เปนตัวพาออกซิเจน

ในเม็ดเลือดแดงไปใหเซลลในรางกายใชในการทํางาน การ

ขาดเหล็กทําใหมีการสรางเม็ดเลือดลดลง จึงลดจํานวน

เม็ดเลือดที่นําออกซิเจน การไดรับธาตุเหล็กจากอาหารไม

เพียงพอ อาจทําใหเกิดภาวะซีดหรือโรคโลหิตจางได ธาตุ

เหล็กที่พบในอาหารและในรางกายมี 2 รูปแบบ ไดแก 

เฟอรรัส (Fe2+ , ferrous) และ เฟอรริก (Fe3+, ferric) 
ธาตุเหล็กในรางกายของเราสวนใหญมีเฟอรรัสเปนสวน

ประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดและมัยโอโกลบินใน

กลามเนือ้ แตไมพบในรปูแบบของเฟอรรกิ จงึเรยีกเฟอรรสั
เปน heme iron และเฟอรริกเปน non-heme iron

 การดื่มชามีผลตอการดูดซึมธาตุเหล็กเนื่องจาก

ชามีสารกลุมโพลิฟนอล (Polyphenols) ที่สามารถจับ

กับธาตุเหล็กในอาหาร จึงมีผลลดการดูดซึมธาตุเหล็ก

เขาสูรางกายที่ระบบทางเดินอาหารได มีรายงานผลตอ

Health Tea
โดย  กาญจนา  พลอยศรี 

ชา มีผลตอการดูดซึมธาตุเหล็กอยางไร

การดูดซึมธาตุเหล็กของชาชนิดตางๆ ทั้งหนูปกติและหนู

ที่มีภาวะซีด  โดยพบวาการชงชาเขียวความเขมขน 50 

และ 100 กรัม ของใบชาตอลิตร ดื่มแทนนํ้าเปนเวลา 6 

สัปดาห พบวาในกลุมที่ไดรับชาทั้ง 2 ขนาด มีผลลดระดับ

ธาตุเหล็กในซีรั่มประมาณ 26% เมื่อเทียบกับกลุมที่ไดรับ

นํ้าเปลา และมีปริมาณเหล็กในเม็ดเลือดลดลง 25 และ 

41% ตามลําดบัดวย นอกจากนี้ปริมาณเหล็กสะสมในตับ 

มาม และกระดูกตนขาของกลุมที่ไดรับชาในขนาดสูง ลด

ลง 32, 20 และ 35% ตามลําดับ ขณะที่ปริมาณเหล็กใน

ไตและหัวใจลดลงในกลุมที่ไดรับชาทั้ง 2 ความเขมขน

 สารกลุมโพลิฟนอลที่พบในชาดํา ชาเขียว กาแฟ 

และโกโก มีปริมาณมากนอยแตกตางกันไป ในชวง 79.7 

– 136.2 มก./100 มล. สารโพลิฟนอลในชาดําและโกโก

มีสารแทนนินในปริมาณสูง เมื่อทดลองผลตอการเคลื่อน
ผาน Dialyzed membrane ของธาตุเหล็กในซีเรียลใสนม 

พบวาเฉพาะชาชงของชาดํา ชาเขียว และโกโก ลดปริมาณ

เหล็กที่เคลื่อนผานได ขณะที่ชาสมุนไพรและกาแฟไมมีผล 

เมื่อทําการทดลองในหนูโดยปอนสารโพลิฟนอลขนาด 4 
มก./มล. อยางเดียวหรือรวมกับซีเรียลใสนมขนาด 4 มก./

มล. การดดูซึมธาตเุหล็กลดลง 0 - 45% โดยพบวาชาอสัสมั 

ชาสมุนไพร และโหระพา มีผลมากกวากาแฟและโกโก 
แตชาสมุนไพรที่มีรสชาติเปรี้ยวไมมีผล
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 ชาตอการดูดซึมธาตุเหล็กในคน แมวามีรายงาน

ที่แสดงวาการดื่มชาจํากัดการดูดซึมของเหล็กชนิด non-

heme แตยังไมมีรายงานที่แสดงชัดเจนถึงผลของการดื่ม

ชาตอสภาวะเหล็กในรางกาย อยางไรก็ตาม มีการศึกษา

ที่ชี้ใหเห็นความสัมพันธของการดื่มชาตอการเกิดภาวะซีด 

การศึกษาผลของการด่ืมชาตอการเกิดภาวะซีดในทารก

จํานวน 122 ราย ในชวง 6 - 12 เดือน ปริมาณชาที่ดื่มอยู

ในชวง 50 – 750 มล./วัน กลุมที่ดื่มชามีระดับฮีโมโกลบิน

เฉลี่ยและปริมาตรเม็ดเลือดเฉลี่ยตํ่ากวากลุมที่ไมดื่ม โดยมี

ประมาณ 48.4% ที่มีภาวะซีด (ระดับฮีโมโกลบินนอยกวา 

11 ก./ดล.)โดยพบวา 32.6% เปนทารกที่ดื่มชา และเพียง 

3.5% ที่ไมดื่มชา โดยไมพบความแตกตางทางเพศและ

ระยะเวลาของการดื่มนมแมทั้ง 2 กลุม

 ในการศึกษาความสัมพันธของการด่ืมชาและ

กาแฟกับภาวะซดีในกลุมประชากรอายุระหวาง 19 – 74 ป 

รวม 11,684 คน พบวาประมาณ 5.3% ที่มีภาวะซีด แต

ไมพบความสัมพันธกับการดื่มชาและกาแฟ เฉพาะ non-

heme iron ที่มีรายงานวาถูกยับย้ังไดดวยการดื่มชา การ

เกิดภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็ก จึงมักไมพบในผูที่ดื่ม

ชาและรับประทานอาหารเน้ือสัตวดวย แตชาอาจมีผล

ตอยาเสริมธาตุเหล็กที่มักอยูในรูปของ non-heme และ

การดื่มชาจึงอาจมีผลตอการรักษาภาวะซีดได มีรายงาน

ในหญิงสาวที่มีภาวะประจําเดือนมากกวาปกติ เกิดภาวะ

ซีดจากการขาดธาตุเหล็กและชอบด่ืมชาในปริมาณมากมา

นาน ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยาเสริมธาตุเหล็กจน

กระทั่งหยุดดื่มชา

 ความตองการธาตุเหล็กจากอาหารข้ึนกับ อายุ 

เพศ สภาวะทางสรีรวิทยาของรางกายและอาหาร สาเหตุ

ของการขาดธาตุเหล็กอาจเน่ืองมาจากชนิดของอาหาร
ที่รับประทาน การไดรับจากสารอาหารไมเพียงพอ หรือ

ความตองการในการใชธาตุเหล็กของรางกายเพิ่มขึ้น เชน 

ในเด็กที่กําลังเจริญเติบโต และผูหญิงขณะมีประจําเดือน
หรือตั้งครรภ เชนเดียวกันการดูดซมึเหล็กที่ถูกควบคุม

ดวยหลายปจจัย เชน สภาวะเหล็กสะสมในรางกาย ความ
ตองการเหล็ก รูปแบบของธาตุเหล็กในอาหาร และการมี

สารที่สงเสริมหรือยับยั้งการดูดซึม การศึกษาในคนและ

สัตวทดลองแสดงใหเห็นวา ชามีผลรบกวนการดูดซึมธาตุ

เหล็กจากอาหาร อยางไรก็ตาม การดื่มชาในปริมาณสูง

อาจไมเกี่ยวของกับสภาวะเหล็กในรางกาย มีรายงานวา

ในภาวะที่มีระดับธาตุเหล็กสูงหรือตํ่ากวาปกติ ในระยะ

เวลาหน่ึงรางกายสามารถปรับสภาวะเหล็กใหอยูในระดับ

ที่เหมาะสมได

 นอกจากน้ียังมีรายงานท่ีแสดงวา การดื่มชา

ไมมีผลตอสภาวะเหล็กในรางกายของผู ที่มีสุขภาพดีที่

รับประทานสารอาหารท่ีสมดุล ขณะที่ผูที่มีสภาวะเหล็ก

อยูในระดับคอนขางต่ําที่ชาอาจมีผลได จึงมีขอแนะนํา

สําหรับผูที่มีสภาวะเหล็กอยูในระดับตํ่าควรหลีกเลี่ยงการ

ดื่มชาขณะรับประทานอาหารและประมาณ 2 ชั่วโมงหลัง

อาหาร ถาดื่มชาในปริมาณมาก เชน 3-4 ถวยตอวัน ไม

ควรดื่มทีเดียว ควรกระจายด่ืมในชวงระหวางมื้ออาหาร

การไมแชใบชาหรือถุงชานานชวยลดปริมาณแทนนินได 

นอกจากนี้การเติมมะนาวที่มีวิตามินซีในชาชวยเพิ่มการ

ดูดซึมเหล็กได นอกจากนี้ผูที่ตองรับประทานยาเสริมธาตุ

เหล็ก เชน สตรีมีครรภ ผูที่มีภาวะซีด ผูปวยธาลัสซีเมีย 

ควรหลีกเลี่ยงการดื่มชาใกลเวลารับประทานยาเสริมธาตุ

เหล็ก เนื่องจากชามีผลตอการดูดซึม non-heme iron 

ซึ่งไดจากอาหารและผลิตภัณฑจากพืช จึงตองระวังในผูที่

รับประทานอาหารมังสวิรัตดวย  
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Activity
โดย  อนัญญา  เอกพันธ

เริ่มงานวิจัย ชาตานโรคเบาหวาน

 นักวิจัยในเครือขายวิจัยของสถาบันชานําโดย 
ดร. จุฑามาศ นิวัฒน  สํานักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร  
รวมกับ ดร. ธีรพงษ เทพกรณ หัวหนาสถาบันชา 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  คุณจักรพงษ  สิทธิโสด 
บริษัท ชาดอยชาง จํากัด และทีมนักวิจัย 6 ทานจาก 
โรงพยาบาลแมลาว อ.แมลาว จ.เชยีงราย ไดประชมุหารือ
เพื่อเริ่มดําเนินงานวิจัยชาในโครงการ “คุณสมบัติ
ของชาพรนิทราในการลดระดับนํ้าตาลในผูปวยโรค
เบาหวานชนิดที่ 2” เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2554  ณ    
โรงพยาบาลแมลาว อ.แมลาว จ.เชียงราย  คณะนัก
วิจัยไดวางแผนเพื่อเริ่มศึกษาผลของการดื่มชาตอการ
ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของผูปวยในคลีนิคเบาหวาน
ของโรงพยาบาลแมลาว งานวิจัยนี้คาดวาจะเสร็จสิ้น
ประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ 2555 ผลของงาน
วิจัยในคร้ังน้ีคาดวาจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการ
รักษาผูปวยโรคเบาหวานดวยแนวทางการแพทยแผน
ไทยและแพทยทางเลือก ซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของ
โรงพยาบาลแมลาวที่มีจุดประสงคในการใหบริการ
สุขภาพองครวมและสรางสุขภาพสูความย่ังยืนดวย
การพัฒนาระบบการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก

ถายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑจากชา

      มูลนิธิแมฟาหลวง รวมกับ ศูนยบริการวิชาการสํานัก
วิชาอุตสาหกรรมเกษตร และสถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟา
หลวง ไดจัดอบรมเพ่ือถายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ
จากชาใหกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3-6 โรงเรียน
สันติคีรีวิทยาคม จํานวน 25 คน ในวันท่ี 10 กรกฎาคม 2554 
ณ โรงเรียนสันติคีรวีิทยาคม ต.แมสลองนอก อ.แมฟาหลวง 
จ.เชียงราย ในการอบรมคร้ังน้ีนักเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติ
การแปรรูปผลิตภัณฑทองถิ่น (ชาเขียวและชาอูหลง) ให

เปนผลิตภัณฑอาหารเพื่อเพิ่มมูลคา คือ วุนชาอูหลงและถั่วกวนชาเขียว เปนอีกทางเลือกหน่ึงในการเพ่ิมมูลคา
ผลิตภัณฑทองถิ่นของชุมชน

อบรมเชิงปฏิบัติการ 

 สาํนกังานพาณชิยจงัหวดัเชียงราย ไดจดัการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการสงเสริมและพัฒนาการ
ตลาดสินคาและบริการของจังหวัด และโครงการสง
เสริมและพัฒนายานการคาชาดอยแมสลอง เม่ือวัน
พฤหัสบดีที่ 7 กรกฎาคม 2554 ณ แมสลองวิลลา ต.แม
สลองนอก อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย มีผูเขารวมอบรม
จํานวนท้ังสิ้น 64 คน ซึ่งในการอบรมคร้ังน้ีไดรับเกียรติ
จากคุณสุทธิศักดิ์ เลาหชีวิน ผูตรวจราชการกระทรวง
พาณิชย และคุณเฉลิมพล พงศฉบับนภา พาณิชย
จังหวัดเชียงราย รวมกันเสนอแนะแนวทางการสง
เสริมและพัฒนาผลิตภัณฑชาเชียงราย วิทยากรจาก
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อาจารยชัยวัฒน ทองอินทร 
ไดใหความรูและทักษะในการพัฒนาขีดความสามารถ
ในการแขงขันเชิงธุรกิจในประเด็นตาง ๆ
 นอกจากน้ีผูเขารวมอบรมซ่ึงสวนใหญเปนผู
ประกอบการชาไดรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ
จัด Road Show

แพทยแผนไทยและการแพทย
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ตัดสินประกวดโลโกสมาคมชาไทย
 สถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง รวมกับ
คณะกรรมการ(ชั่วคราว)สมาคม ทีมผูกอตั้งสมาคม
ชาไทย จัดประชุมตัดสินการประกวดการออกแบบ
ตราสัญลักษณของสมาคมชาไทย วันที่ 2 กันยายน 
2554 ณ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จากผลงานท่ีสงเขา
ประกวดท้ังสิ้น 177 ผลงาน โดยที่ประชุมไดลงคะแนน
พรอมเสนอความคิดเห็น ผลงานที่ไดรับรางวัล คือผล
งานของคุณวีรยุทย ปาณิกวิน จากจังหวัดปตตานี ได
รับรางวัลชนะเลิศ คุณกิตติบดี บัวหลวงงาม และคุณ
ธีระยุทธ แซไหล จากกรุงเทพฯไดรับรางวัลรองชนะ
เลิศ และรางวัลชมเชย ตามลําดับ

เย่ียมชมโรงงานชาฉุยฟง 

 วันท่ี 7 กันยายน 
2554 เจาหนาท่ีสถาบันชา 
พรอมดวยนักศึกษาปริญญาโท 
สาขาการจัดการโลจิสติกส
และซัพพลายเชน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เดินทาง
เขาเย่ียมชมโรงงานชาของบริษัทชาฉุยฟง จํากัด และ
ศึกษากระบวนการผลิตชาอูหลง เพื่อนําไปประกอบ
งานวิจัย เรื่อง การศึกษาแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพ
กระบวนการผลิตชา โดยการวิเคราะหแผนผังสายธาร
แหงคุณคา กรณีศึกษาบริษัทชาฉุยฟง จํากัด ไดรับการ
ตอนรับอยางอบอุนจากเจาหนาท่ีของบริษัทชาฉุยฟง 
จํากัด และไดรับเกียรติจากคุณหมี่คาง หมื่อแล เปนผู
ใหขอมูลและพาเยี่ยมชมโรงงานผลิตชา

งานวิจัยชาตานโรคเบาหวาน
 วันที่ 19 สิงหาคม 2554 ดร.จุฑามาศ นิวัฒน สํานักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง นักวิจัยในเครือขายวิจัยของสถาบันชา รวมกับเจาหนาท่ี
สถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง คุณจักรพงษ สิทธิโสด บริษัทชาดอยชาง จํากัด 
และทีมนักวิจัยจากโรงพยาบาลแมลาว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ไดเริ่มดําเนิน
งานวิจัยชาในโครงการ “คุณสมบัติของชาพรนิทราในการลดระดบันํ้าตาลในผูปวยโรค
เบาหวานชนิดที่ 2” ณ โรงพยาบาลแมลาว อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย มีอาสาสมัคร
ผูปวยโรคเบาหวานจากเขตพื้นที่อําเภอแมลาวเขารวมโครงการท้ังสิ้นจํานวน 60 คน 

งานสัปดาหวิทยาศาสตรแหงชาติ
  ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จัดงานสัปดาห
วิทยาศาสตรแหงชาติ ประจําป 2554 ระหวางวันท่ี 17-18 สิงหาคม 
2554 ณ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ซึ่งการจัดงานครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพื่อเทิดพระเกียรติและพระปรีชาสามารถดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว “พระบิดาแหง
วิทยาศาสตรไทย” เพื่อกระตุนใหเยาวชนสนใจวิทยาศาสตรและรูจัก
นําวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจําวัน โดยภายในงานมีคณาจารย 
นักเรียน และนักศึกษา จากจังหวัดเชียงรายและจังหวัดใกลเคียงเขา

รวมงานอยางเนืองแนน ทั้งนี้สถาบันชา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ไดเขารวมจัดนิทรรศการชาในงานดังกลาวดวย
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ความคืบหนางานวิจยัชาตานโรคเบาหวาน

 วันที่ 9 กันยายน 2554 ทีมนักวิจัยโครงการ 
“คุณสมบัติของชาพรนิทราในการลดระดับนํ้าตาลใน
ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2” และอาสาสมัครผูปวย
โรคเบาหวานจากเขตพื้นที่อําเภอแมลาวที่เขารวม
โครงการ จํานวน 25 ทาน เดินทางเขาเยี่ยมชมสวนชา
ธรรมชาติ ดอยชาง และโรงงานผลิตชาของบริษัทชา
ดอยชาง จํากัด ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัด
เชียงราย โดยไดรับการตอนรับอยางอบอุนและเปน
กันเองจากเจาหนาที่ของบริษัทฯ และไดรับเกียรติจาก
คุณจักรพงษ สิทธิโสด เปนผูนําเยี่ยมชมสวนชา และ
กระบวนผลิตชา  ซึ่งบริษัทชาดอยชาง จํากัด ถือได
วาเปนบริษัทที่มีการบริหารจัดการที่ดีและครบวงจร
ตั้งแตการผลิตจนถึงการตลาด อีกทั้งเปนบริษัทท่ีมุง
เนนการผลิตชาปลอดสารพิษ 100 %

การพัฒนาเกษตรอินทรีย

 วันที่ 15 กันยายน 2554 สถาบันชาไดนํา
ผลิตภัณฑชาและโปสเตอรขอมูลความรู เกี่ยวกับ

กระบวนการผลิตชาแบบเกษตรอินทรียจัดแสดง

ในงานการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา

เกษตรอินทรียของจังหวัดเชียงราย” ณ อาคาร D1 

ชั้น 2 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ซึ่งจัดโดยสถาบัน
การศึกษาและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดลอม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

เย่ียมโรงงานใบชาม่ิงดี

 วันที่ 14 กันยายน 2554 หัวหนาสถาบันชา

พรอมดวยเจาหนาที่ของสถาบันชา เดินทางเขาเยี่ยม

ชมสวนชาและกระบวนการผลิตชาของใบชามิ่งดี ซึ่ง

เปนผูที่ไดรับรางวัลชนะเลิศในการแขงขันประกวด

ชาไทย (Thailand the Best Tea Championship 

2011) และไดสัมภาษณคุณคณิต ขันมอญ เจาของ

ใบชามิ่งดีเพื่อนําบทสัมภาษณนําเสนอในจดหมาย    

ขาวชา
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 Trendy Tea menu ฉบับนี้เราเอาใจสาวก

ชาเขียวโดยนําเสนอสูตรคัพเคกชาเขียว เปนสูตรอรอย

งายๆ เหมาะสําหรับเปนของหวานในงานปารตี้ คนไหน

มือใหม มือสมัครเลน หัดทําไดสบายๆ คะ ถาพรอมแลว

ก็มาเริ่มกันเลยคะ Let’s GO !!!

1. กอนอื่นเปดเตาอบไวที่อุณหภูมิประมาณ 175 ํC และเตรียมถวย
กระดาษไวใหพรอม 

2. รอนแปง, ผงฟู, เบคก้ิงโซดา และเกลือปน เขาดวยกัน รอนสัก 2-3 
ครั้ง แลวพักเอาไวกอนคะ

3. ตีไขไก, นํ้าตาลทราย และวนิลาดวยเคร่ืองตี (หรือตะกรอมือ) ดวย
ความเร็วกลาง ใชพายยางปาดสวนผสมขอบอางดวยนะคะ

4. เติมเนยลงไปแลวตีดวยความเร็วสูง จนสวนผสมฟูนุม ขั้นตอนน้ีใช
เวลาประมาณ 2 นาที

5. คอยๆใสแปงลงไปสลับกับนม แบงใสสัก 3 ครั้ง แลวใชพายยาง
ตะลอมใหเขากัน

6. ใสผงชาเขียวลงไป แลวใชพายยางคนใหเขากัน จะไดสวนผสมนุม
นวลเนียน

7. นําสวนผสมท่ีไดใสลงในถวยกระดาษ ประมาณครึ่งหนึ่งหรือ 2/3 
ของถวย ไมตองใสใหเต็มถวยนะคะ อบดวยไฟลางนานประมาณ 
20-25 นาที หรือลองใชไมจิ้มฟนจิ้มดู หากไมมีเศษแปงติดไมมา 
แสดงวาขนมสุกดีแลวคะ

8. เมื่อสุกดีแลวนําออกจากเตาอบ แลวทิ้งใหขนมเย็นตัวลง หากไม
ตองการขนมตรงสวนโดมก็ตัดทิ้งไปได โดยใชมีดคมๆปาดออก  
แตถาเสียดายเน้ือขนมก็ไมตองตัดทิ้ง เด๋ียวเอาครีมฟรอสติ้งปด
แทนก็ไดคะ

9. ตอไปก็มาทํา Green Tea Buttercream Frosting กันคะ นําเนย, 
วนิลา และนํ้าตาลไอซ่ิง ตีเขาดวยกันดวยความเร็วต่ํา จนไดสวน
ผสมท่ีนุม ใชพายยางปาดขอบอาง

10. เตมินมและผงชาเขียวลงไป คนใหเขากนั จากนัน้หยดสผีสมอาหาร
ลงไปสัก 4-5 หยด

11. ทีนี้ก็พรอมตกแตงหนาคัพเคกแลวคะ เสร็จแลวก็จะไดคัพเคกหอม
ชาเขียวมากๆ เลยคะ

Trendy Tea Menu
โดย  ศารินาฏ  เกตวัลห

Green Tea Cupcakes

สวนผสมของ
Green Tea Buttercream Frosting :

 นํ้าตาลไอซ่ิง  2  ถวย (230 กรัม)
 เนย  100  กรัม (ที่อุณหภูมิหอง)
 วนิลา  1  ชอนชา
 นมสด 2  ชอนชา
 ผงชาเขียวญ่ีปุน(Matcha)  1  ชอนโตะ
 สีผสมอาหาร “สีเขียว” (หากตองการสีเพ่ิม)

สวนผสมของ
Green Tea Cupcakes :

 แปงสาลีเอนกประสงค  2  ถวย
 เกลือปน  1  ชอนชา
 ผงฟู    ชอนชา
 เบคกิ้งโซดา    ชอนชา
 นํ้าตาลทราย  1  ถวย
 ไขไกใหญ  3     ฟอง (ที่อุณหภูมิหอง)
 เนย  115  กรัม (ที่อุณหภูมิหอง)
 นมสด   ถวย (60 ml)
 วนิลา 1  ชอนชา
 ผงชาเขียวญ่ีปุน (Matcha)  1  ชอนโตะ

ขอขอบคุณสูตรคัพเคกชาเขียวอรอย ๆ จากเว็บบล็อกของคุณไหม ตามล้ิงคนี้เลยคะ http://www.bloggang.com/mainblog.
php?id=khunmai&month=13-06-2010&group=13&gblog=14
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