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S T A F F

สวััสดีีค่่ะ ท่่านผู้้�อ่่านทุ่กท่่าน พบกับจดีหมายข่่าวัชาและกาแฟ ฉบบัที่� 18 กันอี่กค่รัั้�งนะค่ะ ในช่วังที่�ผู่้านมา 
ผู้้�ค่นในสังค่มต่่างรัั้บร้ั้�ถึึงผู้ลกรั้ะท่บข่อ่งการั้เปลี�ยนแปลงท่างสภาพข่อ่งภ้มิอ่ากาศ และสภาพแวัดีล�อ่ม 
ที่�เปลี�ยนแปลงไป ซึ่ึ�งส่งผู้ลต่่อ่แปลงปล้กพืชชา ท่ำาให�เกษต่รั้กรั้ สิ�งมีชีวิัต่ รั้วัมถึึงสิ�งแวัดีล�อ่มต่่างๆ เกดิีผู้ลกรั้ะท่บ 
ในหลายๆ ดี�าน โดียปัจจัยดัีงกล่าวันั�นก่อ่ให�เกิดีการั้เจริั้ญเติ่บโต่ข่อ่งเชื�อ่จุลินท่รีั้ย์ที่�เป็นเชื�อ่ก่อ่โรั้ค่
ท่ำาให�ต่�นชาอ่่อ่นแอ่ และเกิดีโรั้ค่รั้ะบาดีในที่�สุดี ดัีงนั�น จึงต่�อ่งมีการั้จัดีการั้อ่ย่างเร่ั้งด่ีวัน เพื�อ่ให�เกิดีการั้ 
ปรัั้บตั่วัต่่อ่การั้เปลี�ยนแปลงที่�เกิดีขึ่�น ไดี�แก่ การั้อ่นุรัั้กษ์ด้ีแลรัั้กษาท่รัั้พยากรั้ป่าไม� การั้ปรัั้บสภาพดิีน การั้ใช�
พลังงานหมุนเวีัยน และการั้ท่ำาการั้เกษต่รั้ที่�เหมาะสม 

สำาหรัั้บจดีหมายข่่าวัชาและกาแฟฉบับที่� 18 นี� ท่างที่มงานไดี�รั้วับรั้วัมเนื�อ่หาสารั้ะค่วัามร้ั้�ใหม่ๆ
ในเรืั้�อ่งชาและกาแฟ โดียเริั้�มจากค่อ่ลัมน์ Special Report จะข่อ่นำาเสนอ่บท่สรุั้ปค่วัามสำาเร็ั้จข่อ่งกิจกรั้รั้ม 
Successful of Silk Road Tea Institute China-ASEAN Tea Culture Activities ส่วันค่อ่ลัมน์ 
Talk About Tea & Coffee เป็นการั้สรุั้ปการั้จัดีงานปรั้ะชุมอ่ย่างยั�งยืนในการั้ปรั้ะชุมเค่รืั้อ่ข่่ายชา-กาแฟ 
ปรั้ะเท่ศไท่ย 2566 จากนั�นค่อ่ลัมน์ Know More About Tea & Coffee มาท่ำาค่วัามร้ั้�จัก First Crack 
ในการั้คั่�วักาแฟ ค่อ่ลัมน์ Tea & Coffee Research เป็นข่�อ่ม้ลเกี�ยวักับโรั้ค่ในแปลงชาในสภาวัะ 
การั้เปลี�ยนแปลงสภาพภ้มิอ่ากาศ และค่อ่ลัมน์ Health Tea & Coffee เสนอ่ข่�อ่ม้ลในเรืั้�อ่ง 8 ปรั้ะโยชน์
จากกาแฟ ช่วัยท่ำาให�สุข่ภาพผิู้วัดีี ในช่วังนี�อ่ย้่ในช่วังปลายฤด้ีฝนแล�วั บางพื�นที่�เริั้�มมีหมอ่กในต่อ่นเช�า
ทุ่กท่่านค่งต่�อ่งการั้หาเค่รืั้�อ่งดืี�มชา กาแฟรั้�อ่นๆ ในช่วังเช�า เพื�อ่ให�เกิดีค่วัามผู่้อ่นค่ลาย และท่ำาให�ร่ั้างกายอ่บอุ่่น
ข่อ่แนะนำารั้�านชาและกาแฟยอ่ดีนยิม ในค่อ่ลมัน์ Café around ท่�ายสุดีนี�ท่่านสามารั้ถึต่ดิีต่ามค่วัามเค่ลื�อ่นไหวั
กิจกรั้รั้มข่อ่งสถึาบันชาและกาแฟไดี�ในค่อ่ลัมน์ Activity

สถาบัันชาและกาแฟ แห่่งมห่าวิิทยาลัยแม่ฟ้าห่ลวิง เลขท่� 333 ห่ม่่ท่� 1 ตำำบัลท่าสุด อำำเภอำเมือำงเช่ยงราย จัังห่วัิดเช่ยงราย 57100
Tea and Coffee Institute, Mae Fah Luang University 333 Moo 1, Thasud, Muang, Chiang Rai, Thailand 57100
โทรศััพท์/ โทรสาร : 0-5391-6253 E-mail :  teacoffee@mfu.ac.th
Website : teacoffee.mfu.ac.th
www.facebook.com/teaandcoffeeinstitute.mfu
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โดย ทีีมผู้้�จััดทีำ�โดย ทีีมผู้้�จััดทีำ�

2

C O N T E N T

Special  
Report 

Talk about 
Tea &  
Coffee

Know more 
about Tea 
& Coffee

03
06

09

Health  
Tea & Coffee

15
17

Café 
Around 20

Activities 

Tea & Coffee 
Research

12



เมื�อ่วัันที่� 15-16 กันยายน 2566 ที่�ผู่้านมา ท่างสถึาบันชา 
และกาแฟ ไดี�รัั้บเชิญให�เข่�าร่ั้วัมงานปรั้ะชุม 2023 China-ASEAN 
Tea Industry Vocational Education Cooperation Forum 
ที่�เมือ่งหนาหนิง สาธารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีน ซึึ่�งการั้ปรั้ะชุม 
ดัีงกล่าวันี� จัดีขึ่�นเพื�อ่สรั้�างเค่รืั้อ่ข่่ายและข่ยายค่วัามร่ั้วัม
มือ่ท่างดี�านวิัชาการั้ที่�เกี�ยวักับชา เพื�อ่ช่วัยพัฒนาและยก
รั้ะดัีบการั้พัฒนาอุ่ต่สาหกรั้รั้มชาร่ั้วัมกันในอ่นาค่ต่ โดียท่าง
สถึาบันชาและกาแฟ ไดี�ลงนามค่วัามร่ั้วัมมือ่ท่างวิัชาการั้กับ 
Guanngxi Vocational & Technical College (GVTC)  
เมื�อ่วัันที่� 17 พฤษภาค่ม 2565 เป็นรั้ะยะเวัลา 5 ปี 

Successful of Silk Road Tea Institute  
China-ASEAN Tea Culture Activities

ซึึ่�งสถึาบนัดัีงกล่าวัมีนี�ผู้้�เชี�ยวัชาญเฉพาะดี�านเกี�ยวักับชา
ตั่�งแต่่การั้ผู้ลิต่ การั้แปรั้ร้ั้ป การั้ต่ลาดี รั้วัมไปถึึงศิลปะที่�เกี�ยวั
กับชา และมีค่วัามพรั้�อ่มในดี�านเค่รืั้�อ่งมือ่และเท่ค่โนโลยีการั้
แปรั้ร้ั้ปชาที่�ทั่นสมัย ภายใต่�การั้ลงนามดัีงกล่าวันี� ไดี�มีการั้จัดี
ท่ำาโค่รั้งการั้ Silk Road Tea Institute เพื�อ่เป็นแพลต่ฟอ่ร์ั้ม
ในการั้แลกเปลี�ยนข่�อ่ม้ลและค่วัามรั้้�ท่างวัิชาการั้ร่ั้วัมกัน  
ภายใต่�โค่รั้งการั้นี�ไดี�มีสถึาบันชาเข่�าร่ั้วัมลงนามทั่�งหมดี  
4 ปรั้ะเท่ศไดี�แก่สาธารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีน ไท่ย เวีัยดีนาม 
และศรีั้ลังกา จากค่วัามร่ั้วัมมือ่ดัีงกล่าวันี�ในต่ลอ่ดีรั้ะยะ 
เวัลา 1 ปี ที่�ผู่้านมาไดี�มีการั้จัดีบรั้รั้ยายให�ค่วัามร้ั้�ผู่้านท่าง
แพลต่ฟอ่ร์ั้มอ่อ่นไลน์ จัดีบรั้รั้ยาย 11 หัวัข่�อ่ มีนักศึกษาจีนเข่�าฟัง
มากกว่ัา 3,000 ค่น และนักศึกษาต่่างชาติ่มากกว่ัา 2,300 ค่น 
จากกลุ่มปรั้ะเท่ศ Southeast Asia, South Asia, Japan, South 
Korea and Eastern Europe และผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้อุ่ต่สาหกรั้รั้ม
ชาเข่�าร่ั้วัมกิจกรั้รั้มสัมมนา การั้อ่บรั้มเชิงปฏิิบัต่ิการั้รั้วัมถึึง 
ให�ค่ำาแนะนำาปรึั้กษา มากกวั่า 70 บริั้ษัท่ โดียท่างสถึาบัน
ชาและกาแฟ ไดี�จัดีบรั้รั้ยายให�ค่วัามร้ั้�จำานวัน 2 เรืั้�อ่งไดี�แก่  
กรั้ะบวันการั้ผู้ลิต่ชาในปรั้ะเท่ศไท่ย และ กรั้ะบวันการั้
ผู้ลิต่กาแฟในปรั้ะเท่ศไท่ยและท่าง GVTC ไดี�จัดีอ่บรั้ม 
เชิงปฏิิบัติ่การั้ Tea Flavor ให�กับผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชา 
ในปรั้ะเท่ศไท่ย ผู่้านท่างรั้ะบบอ่อ่นไลน์ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิิยาภรณ์์ เช่่�อมชั่ยตระกู้ล 
หััวหัน้�าสถาบััน้ช่าและกูาแฟ มหัาวิทยาลัยแม่ฟา้หัลวง

ผ้ิ�ช่วยศาสุตรู้าจัารู้ย์ ดีรู้.ปยิาภรู้ณ์์ เชื�อมิชัยตรู้ะก้ล
Ms. Qin Ziyan
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ในปีีหน้าทางสถาบัันชาและกาแฟ ยัังคงมีีความี
ร่่วมีมืีอกับัทาง GVTC อย่ัางต่่อเนื�อง โดยัมีีแผนที�จะจัด
อบัร่มีเชิงปีฏิิบััติ่การ่ให้กับัผ้้ปีร่ะกอบัการ่ของปีร่ะเทศไทยั
ด้ านการ่แปีร่ ร้่ปีชาและการ่ควบั คุมี คุณภาพชา 
นอกจากนี�จะจัดกิจกร่ร่มีศึกษาด้งานเพื�อแลกเปีลี�ยัน
เรี่ยันร้้่ร่ะหว่างผ้้ปีร่ะกอบัการ่ชาในปีร่ะเทศไทยัและ 
ผ้้ปีร่ะกอบัการ่ชาในปีร่ะเทศจีน ทางสถาบัันชาและกาแฟ 
หวังว่า Silk Road Tea Institute จะเป็ีนกลไกที�ช่วยั
พัฒนาองค์ความีร้้่วิชาการ่ด้านชาในร่ะดับัสากลต่่อไปี 

 On September 15, 2003, Go Study and its  
partner institutions jointly hosted the 2023  
China-ASEAN Tea Vocational Education Cooperation 
Forum and the Silk Road Tea Institute brand launch 
event. The foreign guest invitations for this forum 
were handled by GS and extended to government 
officials and tea industry experts from countries 
such as Sri Lanka, Vietnam, Cambodia, Thailand,  
Indonesia, Maldives, and more. The purpose of 
the forum was to explore the dissemination of tea 
culture and the development of tea vocational 
education. 

Go Study has been committed to creating  
a platform for tea culture exchange between China 
and ASEAN and South Asian countries—the Silk Road 
Tea Institute. After years of effort, collaborations 
between overseas tea specialty colleges, research 
organizations, and the tea industry in Guangxi, China 
have become increasingly frequent. Various activities 
such as online and offline training, tea tasting events, 
and cultural exchanges have been taking place.

This forum marked another significant initiative 
by GS to promote the exchange of Chinese-ASEAN 
tea culture. Experts and scholars from Southeast 
Asian and South Asian countries shared the  
current status of tea culture development in their 
respective nations through speeches. Chinese tea 
industry experts also presented the latest research 
findings in the tea industry. Representatives at the 
forum engaged in in-depth discussions on enhancing 
the exchange of tea culture among ASEAN countries.  
Additionally, the National Community of Integration of  
Production and Education of Tea Industry was  
established on-site, which will greatly facilitate regional 
tea industry exchanges and collaborations.

GS will continue to leverage its platform  
advantages to promote the overseas development 
of the Silk Road Tea Institute, further serving the  
integration of industry and education. In the future, GS 
will also continue to facilitate the spread of Chinese tea  
culture in Belt and Road Initiative countries, enhance 
the awareness of Chinese tea culture among people 
in various countries, and promote the exchange and 
mutual learning of tea cultures worldwide, making the 
world of tea culture even more vibrant.

 Ms. Qin Ziyan 
 (Director of International Relations of Go Study) 
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With this, the two-day China-ASEAN tea industry 
cultural exchange event, meticulously organized 
by Go Study, came to a successful conclusion. 
Through Go Study’s careful planning and design, 
the forum built a bridge for the exchange of tea  
culture between China and foreign countries, enabling  
attending guests to gain in-depth understanding and 
exchange ideas on tea art, tea culture, and the tea 
industry. 

Go Study played a significant role in this 
forum, leveraging its resources to gather foreign 
experts and scholars, igniting brilliant sparks in the  
collision of Chinese and foreign tea cultures. Through 
this exchange, not only has the understanding of  
China-ASEAN tea culture deepened, but China has 
also gained a greater appreciation for the unique 
and charming tea cultures of ASEAN countries. In the 
future, as the operator of the Silk Road Tea Academy, 
Go Study will steadfastly continue to establish  
a platform for tea industry-school collaboration 
and exchange, reaching wider and achieving more 
tangible results. 

On September 16, 2023, participants joined 
the 2023 Silk Road Tea Institute Series Event, jointly  
organized by Go Study and Guangxi Vocational&Technical 
College(GVTC). These event featured a variety of  
activities, including seminars, on-site visits, and tea 
tasting, further enhancing the exchange of tea culture 
between China and foreign countries. 

In the morning, several foreign guests invited by Go 
Study engaged in discussions with GVTC on the topics of 
“Tea Culture, Tea Industry, and Tea Technology.”  
Subsequently, the foreign guests visited tea gardens and 
factories of Go Study’s domestic partner institutions for  
on-site tours, where they witnessed the manual tea-making 
process and had hands-on experiences with tea art.  
After the tours, both Chinese and foreign guests watched 
a tea ceremony performance and tasted each other’s 
unique tea varieties. Through this enjoyable tea-tasting 
exchange, the guests deepened their understanding of 
and mutual learning about tea cultures from different 
countries. 

In the afternoon, guests continued their visits to 
local tea gardens and factories in Guangxi. The foreign 
guests observed the modern tea processing equipment 
and sophisticated tea production processes in Chinese 
tea enterprises. They witnessed the entire tea-making 
process, from tea leaf withering and rolling to baking and 
packaging. This on-site visit left a profound impression 
on the foreign guests regarding the advanced level of 
China’s modern tea industry and tea-making technology, 
fostering high expectations for future collaborations. 
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Talk about  
Tea & Coffee

นางสุาวศิริู้กานต์ ภักดีี

กูารจัดงาน้ปิระชุ่มอย่างยั�งย่น้ 
ใน้กูารปิระชุ่มเคร่อข่่ายช่าและกูาแฟ 

แห่ังปิระเทศไทย 2566
สถึาบันชาและกาแฟ แห่งมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 

ไดี�จัดีงานเท่ศกาลเชียงรั้าย เมือ่งชากาแฟ ปรั้ะจำาปี 2566  
(Tea & Coffee Festival 2023) และงานปรั้ะชุมเค่รืั้อ่ข่่าย
ชา-กาแฟ ปรั้ะเท่ศไท่ย 2566 โดียบ้รั้ณาการั้ดีำาเนินงานร่ั้วัม
กับ สำานักงานส่งเสริั้มการั้จัดีปรั้ะชุมและนิท่รั้รั้ศการั้ (สสปน.) 
สำานักงานท่่อ่งเที่�ยวัและกีฬาจังหวััดีเชียงรั้าย สำานักงานค่ณะ
กรั้รั้มการั้อ่าหารั้และยา และภาคี่เค่รืั้อ่ข่่ายหน่วัยงาน กำาหนดีการั้
จัดีกิจกรั้รั้มรั้ะหว่ัางวัันที่� 6-8 กรั้กฎาค่ม 2566 ณ อ่าค่ารั้พลเอ่ก 
สำาเภา ช้ศรีั้ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียมีวััต่ถุึปรั้ะสงค์่เพื�อ่
แลกเปลี�ยนข่�อ่ม้ลสถึานการั้ณ์ชาและกาแฟภายในปรั้ะเท่ศ  
การั้แลกเปลี�ยนเรีั้ยนร้ั้�ในดี�านนวััต่กรั้รั้มเท่ค่โนโลยีในการั้ 
เพิ�มม้ลค่่าการั้สรั้�างเค่รืั้อ่ข่่ายงานวิัจัยรั้ะหว่ัางมหาวิัท่ยาลัยกับ
ภาค่เอ่กชน การั้เชื�อ่มโยงส่้ภาค่การั้ท่่อ่งเที่�ยวั ต่ลอ่ดีจนสรั้�างฐาน
ข่�อ่ม้ลและกลุ่มผู้้�ร่ั้วัมกิจกรั้รั้ม ในการั้จัดีงานปรั้ะชุมวิัชาการั้ 
ชาและกาแฟรั้ะดัีบนานาชาติ่ Tea and Coffee International 
Symposium 2024 ในปีถัึดีไป ต่ลอ่ดีจนเป็นกิจกรั้รั้มในการั้
ร่ั้วัมเฉลิมฉลอ่งเนื�อ่งในโอ่กาสค่รั้บรั้อ่บ 25 ปี แห่งการั้สถึาปนา
มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง

โดีย กิจกรั้รั้มงานปรั้ะ ชุม สัมมนาดีำา เ นิน กิจกรั้รั้ม 
โดียสถึาบันชาและกาแฟมหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังร่ั้วัมกับ 
สำานักงานส่งเสริั้มการั้จัดีปรั้ะชุมและนิท่รั้รั้ศการั้ (สสปน.)  
จัดีงานสัมมนาในปรั้ะเด็ีนหัวัข่�อ่อุ่ต่สาหกรั้รั้มชาและกาแฟไท่ย 
กับเป้าหมายการั้พัฒนาที่�ยั�งยืนในวัันที่� 7 กรั้กฎาค่ม 2566  
ณ ห�อ่งปรั้ะด่้ีแดีง อ่าค่ารั้ พลเอ่กสำาเภา ช้ศรีั้ มหาวิัท่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง โดียเป็นการั้จัดีงานในร้ั้ปแบบรั้ะบบ Hybrid  
มีผู้้�เข่�าร่ั้วัมทั่�งสิ�น 452 ค่น 

การั้จัดีงานในค่รัั้�งนี�ไดี�เล็งเห็นค่วัามสำาคั่ญข่อ่งการั้จัดีงาน
ปรั้ะชุมอ่ย่างยั�งยืน จึงไดี�เลือ่กใช�แนวัปฏิิบัติ่การั้จัดีงานปรั้ะชุม
อ่ย่างยั�งยืนข่อ่ง สสปน. อ่าทิ่เช่น การั้ใช�รั้ะบบลงท่ะเบียนเข่�าร่ั้วัม
งานผู่้านรั้ะบบ Biz connect การั้แจกแก�วันำ�าให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัมงาน 
งดีการั้ใช�ข่วัดีนำ�าพลาสติ่ก การั้ต่กแต่่งสถึานที่�ดี�วัยต่�นไม�และวััสดุี
ต่กแต่่งที่�สามารั้ถึนำากลับมาใช�ใหม่ไดี� รั้วัมไปถึึงการั้ปรั้ะชาสัมพันธ์
ปฏิิบัติ่การั้จัดีงานอ่ยา่งยั�งยนื เพื�อ่ให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัมงานไดี�เต่รีั้ยมตั่วัและ
มีส่วันร่ั้วัม โดียมีแนวัปฏิิบัติ่การั้จัดีงานปรั้ะชุมอ่ย่างยั�งยืนดัีงนี�
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1. การส่ื่�อสื่ารและประชาสัื่มพัันธ์์ก่อนงาน

• ปรั้ะชาสัมพันธ์การั้จัดีงานผู่้านรั้ะบบดิีจิต่อ่ลและ
อ่อ่นไลน์ 

• เปิดีให�ลงท่ะเบียนล่วังหน�าแบบอ่อ่นไลน์

• ปรั้ะชาสัมพันธ์แนวัปฏิิบัติ่การั้จัดีงานอ่ย่างยั�งยืน เพื�อ่ให� 
ผู้้�เข่�าร่ั้วัมงานไดี�เต่รีั้ยมตั่วัและมีส่วันร่ั้วัม โดียการั้อ่อ่กแบบ
โปสเต่อ่ร์ั้ปรั้ะชาสัมพันธ์แนวัปฏิิบั ติ่ให� กับผู้้� เข่� า ร่ั้วัมงาน 
ผู่้าน E-mail และป้ายปรั้ะชาสัมพันธ์ภายในงาน

2. การตกแต่ง สื่ถานท่ี่�และ จััดเตร่ยมอุปกรณ์์ 

• ค่วับคุ่มอุ่ณหภ้มิภายในห�อ่งจัดีงานให�ไม่ต่ำ�ากว่ัา 25 อ่งศาเซึ่ลเซีึ่ยส

• ลดีการั้ใช�อุ่ปกรั้ณ์ต่กแต่่งให�มีจำานวันเท่่าที่�จำาเป็น

• งดีใช�ดีอ่กไม�สดีและวััสดุีจากโฟม

• เลือ่กใช�วััสดุีต่กแต่่งที่�สามารั้ถึนำากลับไปใช�ไดี�อี่ก

3. อาหารและเคร่�องด่�ม 

• ไม่ใช�ข่วัดีนำ�าพลาสติ่ก โดีย จัดีให�มีบริั้การั้นำ�าดืี�มใส่ต้่�กดี 
และแจกแก�วันำ�าที่�ท่ำาค่วัามสะอ่าดีแล�วัเป็นข่อ่งที่�รั้ะลึกให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัม
งานเพื�อ่นำามาเติ่มนำ�าไดี�

• งดีใช�นำ�าต่าล ค่รีั้ม ซึ่อ่ส นม แบบซึ่อ่งหรืั้อ่ในบรั้รั้จุภัณฑ์์
ย่อ่ย โดียให�ใช�แบบเติ่มในข่วัดี โถึ แท่น 

4. ระบบลงที่ะเบ่ยน  

• ใช�รั้ะบบลงท่ะเบียนอิ่เล็กท่รั้อ่นิกส์ ซึึ่�งผู้้�เข่�าร่ั้วัมงาน
สามารั้ถึลงท่ะเบียนส่งแบบฟอ่ร์ั้มและร้ั้ปท่างอี่เมล์หรืั้อ่ผู่้านรั้ะบบ 
Biz Connect โดียไดี�รัั้บการั้สนับสนุนจาก สสปน. และใช�รั้ะบบ
ลงท่ะเบียนแบบไรั้�กรั้ะดีาษในวัันงาน

• งดีการั้พมิพ์เอ่กสารั้ โดียแจกลงิค์่ QR Code ให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัม
งานโหลดีเอ่กสารั้ข่อ่งงาน

• เลือ่กใช�บัต่รั้ปรั้ะจำาตั่วัผู้้�เข่�าร่ั้วัมงาน (Participant Badge) 
ที่�สามารั้ถึนำากลับมาใช�ใหม่ และจัดีพื�นที่�ให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัมงานคื่นบัต่รั้
และเอ่กสารั้อื่�นๆ เพื�อ่มากลับมาใช�ไดี�อี่ก
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ผลลัพัธ์์จัากการดำาเนินการจััดงานประชุมอย่างยั�งย่น

1.ผู้้�เข่�าร่ั้วัมงานที่�อ่ย้่ต่่างจังหวััดีไดี�วัางแผู้นการั้เดิีนท่างล่วังหน�า

2.การั้ปรั้ะชาสัมพันธ์การั้จัดีงานอ่ย่างยั�งยนืกับผู้้�เข่�าร่ั้วัมงาน
ไดี�เต่รีั้ยมตั่วัและให�ค่วัามร่ั้วัมมือ่

3.จำานวันผู้้�เข่�าร่ั้วัมงานบรั้รั้ลุค่่าเป้าหมาย

4 .ลดีป ริั้มาณข่ยะ ที่� ทิ่� ง แก� วัห รืั้อ่ข่วัดีนำ�าพลาส ติ่ก  
บรั้รั้จุภัณฑ์์

5.ลดีรั้ะยะเวัลาให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัมงานในการั้ต่่อ่แถึวัลงท่ะเบียน 

6.สามารั้ถึนำาวััสดุีต่กแต่่ง ป้ายชื�อ่ นำามาใช�ใหม่ในการั้จัดี
งานค่รัั้�งต่่อ่ไป

การั้จัดีงานปรั้ะชุมอ่ยา่งยั�งยนืในค่รัั้�งนี� ถืึอ่ว่ัาเป็นจุดีเริั้�มข่อ่ง
การั้มส่ีวันรั้ว่ัมและปรั้ะชาสมัพันธ์การั้จดัีงานอ่ยา่งยั�งยนื สรั้�างการั้
รัั้บร้ั้�การั้มีส่วันร่ั้วัมให�กับภาค่เกษต่รั้กรั้ ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ หน่วัยงาน
ภาค่รั้ัฐอื่�นๆ ไดี�ต่รั้ะหนักและเห็นคุ่ณค่่าค่วัามสำาคั่ญในการั้สรั้�าง
สมดุีลค่วัามรัั้บผิู้ดีชอ่บต่่อ่สิ�งแวัดีล�อ่ม สังค่มและเศรั้ษฐกิจ ต่ลอ่ดี
จนเป็นร้ั้ปแบบการั้ในการั้จัดีงานค่รัั้�งต่่อ่ไป 

สุดท้ายันี�พบักันอีกครั่�งในงาน Tea and Coffee  
International Symposium 2024 ในร่ะหว่างวันที� 
4-5 กร่กฎาคมี 2567 ณ มีหาวิทยัาลัยัแม่ีฟ้าหลวง 
เพื�อแลกเปีลี�ยันเรี่ยันร้้่องค์ความีร้้่เกี�ยัวกับัชาและกาแฟ 
จากผ้้เชี�ยัวชาญทั�งในปีร่ะเทศและต่่างปีร่ะเทศสร่้างพันธมิีต่ร่ 
และเคร่ือข่ายัชาและกาแฟกับัปีร่ะเทศต่่าง ๆ เพื�อร่่วมี
กันพัฒนาองค์ความีร้้่ด้านชาและกาแฟ โดยัมุ่ีงหวังใน
การ่ส่งเสริ่มี ผลักดัน สร้่างเครื่อข่ายัพันธมิีต่ร่ในการ่
ขับัเคลื�อนอุต่สาหกร่ร่มีชาและกาแฟของปีร่ะเทศไทยั 
ส่้ความียัั�งยืัน
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การั้คั่�วักาแฟ เป็นการั้ให�ค่วัามรั้�อ่นกับเมล็ดีกาแฟสารั้ 
เพื�อ่สรั้�าง“กลิ�นและรั้ส” ที่�เป็นลักษณะเฉพาะข่อ่งกาแฟหรืั้อ่
เป็นการั้ท่ำาให�เมล็ดีกาแฟเกิดีการั้เปลี�ยนแปลงจากที่�ไม่มีกลิ�น
และรั้สชาต่ิ ให�กลายเป็นเมล็ดีกาแฟที่�มีกลิ�นหอ่ม มีรั้สชาติ่
ดีีและง่ายต่่อ่การั้ชง เพื�อ่สกัดีรั้สชาต่ิข่อ่งกาแฟอ่อ่กมาผู้่าน 
นำ�ากาแฟ ซึึ่�งการั้เพิ�มค่วัามรั้�อ่นให�กับเมล็ดีกาแฟในรั้ะหว่ัาง
การั้คั่�วั ท่ำาให�เกิดีปฏิิกิริั้ยาเค่มีต่่างๆ ขึ่�นภายในเมล็ดีกาแฟ 
ท่ำาให�กาแฟเกิดีกลิ�นและรั้สชาติ่ที่�เป็นเอ่กลักษณ์

สำาหรัั้บการั้การั้เปลี�ยนแปลงข่อ่งเมล็ดีกาแฟรั้ะหว่ัาง

การั้คั่�วั นั�นจะมีการั้เปลี�ยนแปลงดัีงนี�

•  สี (Color)

•  กลิ�น (Aroma)

•  ค่วัามเปรีั้�ยวั (Acidity)

•  ค่วัามหวัาน (Sweetness)

•  เนื�อ่สัมผัู้ส (Body)

      สำาหรัั้บปัจจัยที่�มีผู้ลต่่อ่การั้คั่�วักาแฟ สรุั้ปไดี�ดัีงต่่อ่ไปนี�

 อุณ์หภููมิการคั�วเริ�มต้น (charge temperature)

1. อุ่ณหภ้มิต่�อ่งเพียงพอ่ที่�จะท่ำาให�เมล็ดีกาแฟคั่�วัไดี�สมบ้รั้ณ์

2. การั้ใช�อุ่ณหภ้มิเริั้�มต่�นที่�ต่ำ�า ท่ำาให�เกิดีพัฒนากลิ�นรั้ส

ไม่สมบ้รั้ณ์ (under/flat)

3. อุ่ณหภ้มิเริั้�มต่�นส้งมีโอ่กาสท่ำาให�เกิดีเมล็ดีไหม�

ปัจัจััยที่่�ต้องคำานึงในการเล่อกใช้อุณ์หภููมิการคั�วเริ�มต้น

     • ข่นาดีการั้ค่ั�วั (batch size)

     • อุ่ณหภ้มิห�อ่งค่ั�วั

     • ค่วัามหนาแน่นเมล็ดี (หนาแน่นส้ง > ค่วัามหนาแน่นต่ำ�า)

     • กรั้ะบวันการั้แปรั้รั้้ปเมล็ดี (washed > natural)

การไหลของลม (airflow)

     • ช่วัยเพิ�มอุ่ณหภ้มิหม�อ่ค่ั�วั

     • กำาจัดีกลิ�นค่วััน เยื�อ่หุ�มเมล็ดีท่ี�มีผู้ลต่่อ่กลิ�นรั้สอ่อ่กไป

       จากหม�อ่ค่ั�วั 

เกิดอะไรกับองค์ประกอบในเมล็ดกาแฟสื่ารระหว่างการคั�ว

  อ่งค่์ปรั้ะกอ่บในเมล็ดีกาแฟสารั้สลายต่ัวัดี�วัยค่วัามรั้�อ่น

ในรั้ะหวั่างการั้ค่ั�วั (pyrolysis) เกิดีเป็นกลิ�น (aroma) กลิ�นรั้ส

(flavor) และสีข่อ่งกาแฟ  

    เร่ิ่�มต้้นการิ่ค่ั่�วริ่ะยะเเริ่ก Drying Phase   

 กรั้ะบวันการั้คั่�วัช่วังแรั้กเป็นช่วังที่�เมล็ดีกาแฟจะมีการั้

ด้ีดีซัึ่บพลังงานค่วัามรั้�อ่น จากเต่าคั่�วักาแฟ ท่ำาให�เมล็ดีส้ญเสีย

ค่วัามชื�น นำ�าหนัก และสีข่อ่งเมล็ดีจะเปลี�ยนจากสีนำ�าเงินอ่มเขี่ยวั

เริั้�มกลายเป็นสีเขี่ยวัอ่มเหลือ่ง

Tea & Coffee
Know More About

นายทำวิพิชญ์์ อายะนันท์ำ

รู้้�จััก First Crack ในก�รู้คัั่�วก�แฟ
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ริ่ะยะท่ี่�สอง Mailard Reaction

 - ปฏิิกริยาเมลลาร์ด (Maillard reaction)

เ ป็นรั้ะยะที่� เมล็ดีกาแฟสารั้เริั้�มที่�จะเปลี�ยนสีจาก 
สีเหลือ่งซีึ่ดีจนเข่�มเป็นสีนำ�าต่าล จากกลิ�นพืชสดีไปเป็นกลิ�นค่ล�าย 
ข่นมปังธัญพืช หรืั้อ่กลิ�นเปลือ่กไม�รั้มค่วััน และขั่�นต่อ่นนี�เมล็ดี
กาแฟจะมกีารั้ส้ญเสยีนำ�าหนกัไปปรั้ะมาณ 8-10 %  กรั้ะบวันการั้
ท่างเค่มีภายในเมล็ดีกาแฟจะเริั้�มเกิดีขึ่�น โดียในรั้ะยะนี�นำ�าต่าล
ภายในเมล็ดีกาแฟเริั้�มเกิดีเปลี�ยนแปลงมากขึ่�น

- ปฏิิกริยาคาราเมลไลเซชัน (Caramelization)

เกิดีการั้สลายตั่วัข่อ่งกรั้ดีอิ่นท่รีั้ย์และการั้พัฒนากลิ�นรั้ส
เกิดีจากการั้สลายตั่วัข่อ่งโมเลกุลนำ�าต่าลดี�วัยค่วัามรั้�อ่นส้ง และ 
มีการั้เกิดีพอ่ลิเมอ่ร์ั้ข่อ่งสารั้ปรั้ะกอ่บค่ารั้์บอ่น จนไดี�เป็นสารั้
ค่ารั้าเมล (caramel) ที่�มีกลิ�นและรั้สเฉพาะตั่วั จะสังเกต่ไดี�
ว่ัาการั้แปรั้สภาพข่อ่งนำ�าต่าลนั�น ท่ำาให�เมล็ดีกาแฟคั่�วัจะมีี 
สีนำ�าต่าลเข่�มมากขึ่�น มีกลิ�นค่ล�ายท่อ่ฟฟี�และมีกลิ�นนำ�าต่าลไหม� 
มีค่วัามหวัานน�อ่ยลงและมีค่วัามข่มมากขึ่�น

ริ่ะยะท่ี่�สาม First Crack (การิ่แต้กต่้วคั่ร่ิ่�งแริ่ก)

 First crack เป็นศัพท์่ข่อ่งการั้คั่�วักาแฟ  
เกิดีจากการั้ให�ค่วัามรั้�อ่นกับเมล็ดีกาแฟสารั้ (green bean)  
เ มื� อ่ เม ล็ดี ไดี� ค่วัามรั้� อ่น ที่� เหมาะสม เม ล็ดีกาแฟสารั้ 
(g reen bean)  จะเกิดีการั้เปลี� ยนสีจากสี เขี่ยวัเ ป็น 
สีนำ�าต่าล และเมื�อ่ให�ค่วัามรั้�อ่นจนถึึงจุดี ๆ หนึ�งจะเกิดีเสียง 
“การั้แต่กดัีงแปะ” เหมือ่นเสียง (ป๊อ่ปค่อ่ร์ั้น เกิดีจากเมื�อ่นำา
เมล็ดีข่�าวัโพดีไปให�ค่วัามรั้�อ่น และเกิดีการั้แต่กต่ัวัอ่อ่กมาเป็น
ป๊อ่ปค่อ่ร์ั้นและมีเสียง) โดียเกิดีการั้เปลี�ยนแปลงลักษณะข่อ่ง
เมล็ดีกาแฟ ไดี�เกิดีการั้ข่ยายตั่วัและเมล็ดีมีการั้เปิดีอ่�าอ่อ่ก 

เพื�อ่เป็นการั้ปลดีปล่อ่ยแก๊ส ที่�ท่ำาให�เกิดีรั้สชาติ่ต่่างๆ ไม่ว่ัาจะ
เป็นรั้สเปรีั้�ยวั หวัาน หรืั้อ่กลิ�นรั้สเอ่กลักษณ์ข่อ่งเมล็ดีกาแฟ 
พันธ์ุนั�น ๆ ซึึ่�ง First Crack นั�นจะเป็นสัญญาณข่อ่งกาแฟรั้ะดัีบ 
คั่�วักลาง 

ภูาพัท่ี่� 2 ลักษณะข่อ่งสีเมล็ดีกาแฟ รั้ะดัีบคั่�วักลาง

โดียค่วัามรั้�อ่นรั้ะหวั่างการั้คั่�วัท่ำาให�มีการั้เปลี�ยนแปลง
ข่อ่งนำ�าไปเป็นไอ่นำ�า (hydrolysis) ท่ำาให�เกิดีค่วัามดัีนต่่อ่
ผู้นังเซึ่ลล์และเกิดีปฏิิกิริั้ยาอ่อ่กซึ่ิเดีชั�นข่อ่งค่ารั้์โบไฮเดีรั้ต่  
(carbohydrate oxidation) ท่ำาให�เกิดีแก๊สค่าร์ั้บอ่นไดีอ่อ่กไซึ่ด์ี
ท่ำาให�รั้อ่ยต่่อ่กลางเมล็ดีแต่กแยกอ่อ่ก เกิดีเสียงเมล็ดีแต่ก 
ซึึ่�งสีข่อ่งเมล็ดีเปลี�ยนจากเหลือ่งซีึ่ดีเป็นสีเหลือ่งนำ�าต่าล 
สีนำ�าต่าลซึึ่�งเกิดีจากการั้เปลี�ยนแปลงข่อ่งนำ�าต่าลโมเลกุลรั้วัม  
(polysaccharides) ค่วัันที่�เกิดีขึ่�นในช่วังนี�จะมีสีอ่อ่กเท่า  
เมื�อ่มีการั้รั้ะเหยนำ�าภายในเซึ่ลล์มากขึ่�น (dehydration) 
โค่รั้งสรั้�างแข็่ง (woody structure) ข่อ่งเมล็ดีจะถ้ึกท่ำาลายลง

ภูาพัท่ี่� 1 การั้เปลี�ยนแปลงข่อ่งเมล็ดีกาแฟสารั้ในรั้ะหว่ัางการั้คั่�วั  
แหล่งท่ี่�มาของภูาพั : https://www.syzygycoffee.com/blogs/syzygy-news/coffee-light-medium-dark-roast-whats-the-difference
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ท่ำาให�เมล็ดีพอ่งตั่วั ข่ยายข่นาดีใหญ่กว่ัาเมล็ดีดิีบปรั้ะมาณ
รั้�อ่ยละ 40-60 โดียปริั้มาต่รั้เมล็ดีกาแฟคั่�วัจะมีค่วัามเปรั้าะ
มากขึ่�น (ค่วัามหนาแน่นข่อ่งเมล็ดีลดีลง) สารั้รั้ะเหยไดี� 
(volatile substance) เพิ�มมากขึ่�นและเยื�อ่หุ�มเมล็ดีสีนำ�าต่าล 
จะหลุดีอ่อ่กเป็นสะเก็ดีเล็กๆ

ช่� วงของการิ่พ่ัฒนากล่ิ่�นริ่ส (Development phase)

การพััฒนาไม่เพ่ัยงพัอ (underdevelopment)

 เกิดีจาก : ใช�เวัลาในช่วังพัฒนากลิ�นรั้ส น�อ่ยเกินไป

 รั้สชาติ่ : เขี่ยวั/หญ�า

การพััฒนาเกิน (overdevelopment)

 เกิดีจาก : ใช�เวัลาในช่วังพัฒนากลิ�นรั้ส นานเกินไป

 รั้สชาติ่ : มีค่วัามเปรีั้�ยวั หวัานลดีลง ค่วัามข่มเพิ�มขึ่�น

ริ่สช่าต่้ของกาแฟหล่ิ่งการิ่ค่ั่�ว

ภูาพัท่ี่� 3 รั้ะดัีบข่อ่งการั้คั่�วักาแฟ

แหล่งท่ี่�มาของภูาพั : www.baristahustle.com/blog/
roast-development-and-colour/

คั่วิอ่อนั

คั่วิเขม้
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ปัีจจัยัที�ทำาให้เกิดอาการ่ผิดปีกติ่ และโรั้ค่ในต่�นชา  
มักมีสาเหตุ่ร่ั้วัมกันรั้ะหว่ัางปัญหาค่วัามแปรั้ปรั้วันข่อ่งสภาพ
อ่ากาศ สภาพแวัดีล�อ่มที่�เปลี�ยนแปลงในการั้เพาะปล้ก และการั้
เจริั้ญเติ่บโต่ข่อ่งเชื�อ่จุลินท่รีั้ยที์่�เป็นเชื�อ่ก่อ่โรั้ค่ โรั้ค่สำาคั่ญที่�เกิดีใน
ต่�นชา ส่วันมากมีสาเหตุ่มาจากเชื�อ่รั้า เช่น โรั้ค่ใบพุพอ่ง (Blister 
blight) โรั้ค่ใบจุดีสีนำ�าต่าล (Brown spot disease) โรั้ค่สาหร่ั้าย
สนิมแดีง (Red Rust) และโรั้ค่ใบจุดีสีเท่า (Grey blight) ซึึ่�งโรั้ค่
เหล่านี�เป็นโรั้ค่ที่�เกิดีขึ่�นโดียทั่�วัไปในแปลงชา เมื�อ่ต่�นชาอ่่อ่นแอ่
และอ่ย้่ในสภาะวัะที่�เอื่�อ่ต่่อ่การั้แพรั้่กรั้ะจายข่อ่งเชื�อ่รั้าก่อ่โรั้ค่ 
อ่าการั้ข่อ่งโรั้ค่จะปรั้ากฏิขึ่�น ในอ่ดีีต่ที่�ผู่้านมาหน่วัยงานภาค่รัั้ฐ 
รั้วัมถึึงสถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมมี
บท่บาท่ในการั้ดีำาเนินการั้แก�ไข่ปัญหา เผู้ยแพรั้อ่่งค่ค์่วัามรั้้� และ
แนะนำาวิัธีการั้จัดีการั้และป้อ่งกันโรั้ค่ที่�เกิดีขึ่�น ท่ำาให�เกษต่รั้กรั้
และผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชามคี่วัามรั้้� ค่วัามเข่�าใจ และสามารั้ถึจดัีการั้
โรั้ค่ในแปลงชาไดี�อ่ย่างมีปรั้ะสิท่ธิภาพ 

จากการั้ลงพื�นที่�สำารั้วัจแปลงชาสายพันธ์ุชาจีน และ 
สายพันธ์ุชาอั่สสัมในพื�นที่�จังหวััดีเชียงรั้าย พบการั้แพร่ั้รั้ะบาดี
ข่อ่งโรั้ค่ใหม่ กล่าวัคื่อ่ โรั้ค่แค่งเกอ่ร์ั้ (Twig dieback/Stem 
canker) ซึ่ึ�งเป็นโรั้ค่ที่�ก่อ่ให�เกิดีค่วัามเสียหายรั้�ายแรั้งต่่อ่ต่�น
พืชโดียปกติ่มักเกิดีขึ่�นในพืชต่รั้ะก้ลส�ม เช่น มะนาวั มะกร้ั้ดี  
ส�มโอ่ ส�มเขี่ยวัหวัาน และโรั้ค่รั้ากแดีง (Red root disease)  
ซึึ่�งมักก่อ่ให�เกิดีค่วัามเสียหายต่่อ่ต่�นยางพารั้า เมื�อ่อ่าการั้ข่อ่ง
โรั้ค่เหล่านี�ปรั้ากฏิขึ่�น ท่ำาให�เกษต่รั้กรั้และผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชาเกิดี
ค่วัามวิัต่กกังวัล เนื�อ่งจากข่าดีอ่งค์่ค่วัามร้ั้�และแนวัท่างในการั้
รัั้บมือ่และจัดีการั้กับโรั้ค่ที่�อุ่บัติ่ขึ่�นใหม่ รั้วัมถึึงการั้จัดีการั้อ่ย่าง 
ไม่ถ้ึกวิัธี ส่งผู้ลให�เกิดีค่วัามเสียหายต่่อ่แปลงชาเป็นวังกวั�าง
และเกิดีลุกลามข่อ่งโรั้ค่ไปยังแปลงชาในบริั้เวัณข่�างเคี่ยงเป็น
อ่ย่างรั้วัดีเร็ั้วั ท่ำาให�ต่�นชายืนต่�นต่าย ปริั้มาณผู้ลผู้ลิต่ชาลดีลง  
ค่ณะวิัจัยจากศ้นย์ค่วัามเป็นเลิศท่างดี�านการั้วิัจัยเชื�อ่รั้าและ
สถึาบันชาและกาแฟ มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�ท่ำาการั้
วิัเค่รั้าะห์หาสาเหตุ่ข่อ่งการั้เกิดีโรั้ค่ในแปลงชา 

โรคใน้แปิลงช่าใน้สภาวะ
กูารเปิล่�ยน้แปิลงข่อง
สภาพภ้มิอากูาศ

ภาพท่� 1 ลักูษณ์ะข่องต�น้ช่าจ่น้ท่�เกิูดกูารระบัาดข่องโรคแคงเกูอร์

ภาพท่� 2 โคโลน้่ข่องเช่่�อรากู่อโรคแคงเกูอร์ท่�แยกูได�จากูต�น้ช่า

โดียพบวั่า โรั้ค่แค่งเกอ่รั้์ที่�เกิดีขึ่�นในแปลงชาสายพันธ์ุ 
ชาจีนนั�น มีสาเหตุ่มาจากเชื�อ่รั้า กลุ่ม Botryosphaeriales 
ซึึ่�งเชื�อ่รั้าชนิดีนี�สามารั้ถึพบไดี�ทั่�วัไปต่ามธรั้รั้มชาติ่ แม�กรั้ะทั่�ง 
ในต่�นชาเอ่ง ส่วันโรั้ค่รั้ากแดีงที่�เกิดีขึ่�นในแปลงชาสายพันธ์ุ 
ชาอั่สสัมนั�นเกิดีจากเชื�อ่รั้า Poria hypolateritia Berk ซึึ่�งเป็น 
เชื�อ่รั้าที่�ส่งผู้ลในท่างลบต่่อ่รั้ะบบรั้ากทั่�งหมดีข่อ่งต่�นชาและท่ำาให�
ต่�นชาต่าย เนื�อ่งจากต่�นชารั้ากไม่สามารั้ถึด้ีดีซึึ่มสารั้อ่าหารั้ไดี�  

Tea & Coffee
Research

นางสุาวปาริู้ญ์ ณ์ รัู้งษีี
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โรคใน้แปิลงช่าใน้สภาวะ
กูารเปิล่�ยน้แปิลงข่อง
สภาพภ้มิอากูาศ

จากข่�อ่ม้ลอ่�างอิ่งโรั้ค่นี� มักเ กิดีขึ่�นในพื�นที่� เพาะ
ป ล้ ก ที่� มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ป่ า แ ล ะ ตั่� ง อ่ ย่้ ที่� รั้ ะ ดีั บ ค่ วั า ม
ส้งกว่ัา 600 เมต่รั้ โดียเฉพาะอ่ย่างยิ�งในพื�นที่�ป่าซึึ่�งมี 
เชื�อ่รั้าหรืั้อ่ปรั้สิต่ที่�อ่่อ่นแอ่อ่ย้่ เมื�อ่ป่าถ้ึกแผู้�วัถึางเชื�อ่รั้า
จะสามารั้ถึอ่ย้่รั้อ่ดีไดี�ในฐานะ saprophyte หรืั้อ่สิ�ง
มีชีวิัต่ที่�กินข่อ่งเน่าเป่�อ่ย (เชื�อ่รั้าหรืั้อ่แบค่ที่เรีั้ยบางที่�) 
บนรั้ากและต่อ่ข่อ่งต่�นไม� จากนั�นจึงแพร่ั้กรั้ะจายไปยังต่�นชา  
ซึึ่�งเชื�อ่รั้าสามารั้ถึสรั้�างและพฒันาตั่วัเอ่งเปน็ปรั้สิต่ที่�แข็่งแกร่ั้ง
ท่ำาให�เกิดีค่วัามเสียหายต่่อ่แปลงชาไดี� กล่าวัโดียสรุั้ปคื่อ่ เมื�อ่
ต่�นชาอ่่อ่นแอ่ และสภาพแวัดีล�อ่มที่�เพาะปล้กไม่เอื่�อ่อ่ำานวัย
เช่น ธาตุ่อ่าหารั้ในดิีนไม่เพียงพอ่ และสภาพภ้มิอ่ากาศ 
ที่�แปรั้ปรั้วัน ปัจจัยเหล่านี�จะเร่ั้งให�เชื�อ่รั้าเกิดีการั้สรั้�างสปอ่ร์ั้
แพร่ั้กรั้ะจายไปยังพื�นที่�เพาะปล้กชาบรั้ิเวัณใกล�เคี่ยง โดียมี
นำ�า ลม หรืั้อ่มนุษย์เป็นตั่วัการั้ในการั้แพร่ั้รั้ะบาดี และก่อ่ให�
เกิดีค่วัามเสียหายขึ่�นในที่�สุดี 

สำาหรัั้บแนวัท่างการั้เฝา้รั้ะวัังโรั้ค่แค่งเกอ่ร์ั้ โดียปกต่แิล�วั
อ่าการั้ข่อ่งโรั้ค่มักจะปรั้ากฏิขึ่�นในบริั้เวัณส่วันบนข่อ่งต่�นชา 
สังเกต่เบื�อ่งต่�นไดี�จากยอ่ดีชาที่�เหี�ยวั ใบชามีลักษณะแห�ง
และไหม�อ่ย่างชัดีเจน ผิู้วัดี�านในข่อ่งกิ�ง หรืั้อ่ลำาต่�นมีสีนำ�าต่าล
และในกรั้ณีที่�มีการั้ติ่ดีเชื�อ่รุั้นแรั้ง จะท่ำาให�ต่�นชายืนต่�นต่าย  
ในกรั้ณีที่�ต่�นชาปรั้ากฏิอ่าการั้ติ่ดีเชื�อ่เบื�อ่งต่�น เช่น ยอ่ดีชา
เหี�ยวั ใบไหม� และบริั้เวัณท่่อ่ลำาเลียงนำ�าและอ่าหารั้ภายใน  
มีลักษณะเป็นสีนำ�าต่าลเข่�ม แนะนำาให�มีการั้ตั่ดีแต่่งบริั้เวัณที่�มี
การั้ติ่ดีเชื�อ่อ่อ่ก (ต่ำ�าลงจากจุดีติ่ดีเชื�อ่ อ่ยา่งน�อ่ย 20 เซึ่นติ่เมต่รั้) 
ท่ำาการั้ฉีดีพ่นสารั้ป้อ่งกันและกำาจัดีเชื�อ่รั้า และท่ำาการั้
เผู้าท่ำาลายส่วันที่�ตั่ดีแต่่งอ่อ่กทั่นที่ เพื�อ่ป้อ่งกันกันแพร่ั้
รั้ะบาดีข่อ่ง เ ชื� อ่ รั้ าก่ อ่ โรั้ค่ ไปยั ง แปลงชาข่� า ง เ ค่ี ย ง 

 ในกรั้ณีที่�ต่�นชาปรั้ากฏิอ่าการั้ต่ิดีเชื�อ่รุั้นแรั้ง เช่น ต่�นชา 
ส่วันมากแห�งเหี�ยวัหรืั้อ่ยืนต่�นต่าย แนะนำาให�มีการั้ตั่ดีแต่่งเพื�อ่
จัดีโค่รั้งสรั้�างท่รั้งพุ่มใหม่ (Heavy pruning) หรืั้อ่ตั่ดีแต่่งที่�
รั้ะดัีบค่วัามส้งจากพื�นดิีน 15-20 เซึ่นติ่เมต่รั้ หรืั้อ่ท่ำาการั้ขุ่ดี
ถึอ่นต่�นชาที่�มีการั้ติ่ดีเชื�อ่อ่อ่กทั่นที่ ซึึ่�งวิัธีนี�จัดีเป็นวิัธีการั้ที่�มี
ปรั้ะสิท่ธิภาพมากที่�สุดีในการั้ค่วับคุ่มการั้แพร่ั้รั้ะบาดีข่อ่งโรั้ค่ 
โดียหลังจากนั�นให�ท่ำาการั้ฉีดีพ่นสารั้ป้อ่งกันเชื�อ่รั้า และท่ำาการั้
เผู้าท่ำาลายส่วันที่�ตั่ดีแต่่งอ่อ่กทั่นที่ ค่ณะวิัจัยจากศ้นย์ค่วัาม
เป็นเลิศท่างดี�านการั้วิัจัยเชื�อ่รั้า มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
ไดี�ท่ำาการั้ศึกษาปรั้ะสิท่ธิภาพข่อ่งสารั้ป้อ่งกันและกำาจัดีเชื�อ่รั้า 
โดียพบว่ัา การั้ใช�สารั้อ่ะซึ่อ่กซีึ่สโต่รั้บิน (azoxystrobin) 
ร่ั้ วัม กับสารั้ ไดี ฟี โน โค่นา โซึ่ล  (d i f enoconazo le )  
สารั้ไท่โอ่ฟาเนต่-เมทิ่ล (thiophanate-methyl) สารั้ค่าร์ั้เบน
ดีาซิึ่ม (Carbendazim) และสารั้ที่บ้โค่นาโซึ่ล (tebuconazole) 
มีปรั้ะสิท่ธิภาพในการั้ยับยั�งการั้เจริั้ญเติ่บโต่ข่อ่งเชื�อ่รั้าก่อ่โรั้ค่
แค่งเกอ่ร์ั้ที่�เกิดีขึ่�นในแปลงชาไดี� 

อ่าการั้ข่อ่งโรั้ค่รั้ากแดีงมกัจะปรั้ากฏิขึ่�นในบรั้เิวัณรั้ากข่อ่ง
ต่�นชา สังเกต่เบื�อ่งต่�นไดี�จากยอ่ดีชาที่�เหี�ยวั ใบชามีสีเหลือ่งและ
มีลักษณะแห�ง และมีอั่ต่รั้าเจริั้ญเติ่บโต่น�อ่ยกว่ัาปกติ่ พบเส�นใย
ข่อ่งเชื�อ่รั้าที่�มีลักษณะเป็นขุ่ย สีข่าวั นุ่ม และค่่อ่นข่�างฟ้เหมือ่น
กำามะหยี� บ่งชี�ถึึงการั้เจริั้ญเติ่บโต่เชื�อ่รั้าในรั้ะยะเริั้�มต่�น โดียเมื�อ่
เส�นใยแก่ หรืั้อ่เกิดีการั้ติ่ดีเชื�อ่เป็นรั้ะยะเวัลานาน บริั้เวัณรั้ากข่อ่ง
ต่�นชาจะมีลักษณะเป็นสีแดีงเข่�ม แผู่้นเรีั้ยบ บาง อ่ย่างชัดีเจน

ภาพท่� 3 ลักูษณ์ะแปิลงช่าท่�เกิูดกูารระบัาดข่องโรครากูแดง

ภาพท่� 4 ลักูษณ์ะข่องเช่่�อราท่�กู่อใหั�เกิูดโรครากูแดง
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ในกรั้ณีที่�ต่�นชาปรั้ากฏิอ่าการั้ติ่ดีเชื�อ่ แนะนำาให�มีการั้
ขุ่ดีถึอ่นต่�นชาที่�มีการั้ติ่ดีเชื�อ่อ่อ่กและท่ำาการั้เผู้าท่ำาลายส่วันที่� 
ตั่ดีแต่่งอ่อ่กทั่นที่ เพื�อ่ค่วับคุ่มและป้อ่งกันการั้แพร่ั้รั้ะบาดีข่อ่ง
โรั้ค่โดียต่�นชาที่�อ่ย้่ในแปลงชาที่�เกิดีการั้รั้ะบาดีข่อ่งโรั้ค่ แนะนำา
ให�ต่รั้วัจสอ่บ โดียการั้ขุ่ดีดิีนบริั้เวัณโดียรั้อ่บข่อ่งรั้าก เพื�อ่ต่รั้วัจ
สอ่บและยืนยันการั้ติ่ดีเชื�อ่เบื�อ่งต่�น ซึึ่�งท่างค่ณะวิัจัยฯ แนะนำา
ให�มีการั้ฉีดีพ่นสารั้ป้อ่งกันและกำาจัดีเชื�อ่รั้าบรั้ิเวัณต่�นชาโดีย
รั้อ่บทั่�งหมดี เพื�อ่ป้อ่งกันต่�นชาที่�มีสุข่ภาพดีี ไม่ให�ติ่ดีโรั้ค่ไปดี�วัย  
โดียจากการั้ศึกษาข่อ่ง Elango และค่ณะ (2015) พบว่ัา การั้ใช�สารั้
ค่าร์ั้เบนดีาซิึ่ม (Carbendazim) สารั้ไต่รั้ติ่มอ่ร์ั้ฟ (Tridemorph)  
และสารั้เฮกซึ่ะโค่นาโซึ่ล (hexaconazole) มีปรั้ะสิท่ธิภาพ 
ในการั้กำาจัดีเชื�อ่รั้า Poria hypolateritia ซึึ่�งเป็นสาเหตุ่ในการั้
เกิดีโรั้ค่รั้ากแดีงในชา โดียในปี 2017 Ranjini และค่ณะ พบว่ัา  
การั้ใช�สารั้ที่บ้โค่นาโซึ่ล (tebuconazole) ร่ั้วัมกับสารั้ไต่รั้โฟล 
ไซึ่สะโต่รั้บิน (Trifloxystrobin) อ่อ่กฤท่ธิ�ในการั้ยบัยั�งการั้เจริั้ญ
เติ่บโต่ข่อ่งเชื�อ่รั้าก่อ่โรั้ค่ชนิดีนี�ในกาแฟเช่นเดีียวักัน

ค่วัามเข่�มข่�นและค่วัามถีึ�ในการั้ใช�สารั้ป้อ่งกันและ
กำาจัดีเชื�อ่รั้า ขึ่�นอ่ย้่กับค่วัามรุั้นแรั้งข่อ่งโรั้ค่ และข่�อ่แนะนำา
ในการั้ใช�ข่อ่งผู้ลิต่ภัณฑ์์นั�น ๆ ในกรั้ณีข่อ่งโรั้ค่รั้ากแดีง
การั้ฉีดีพ่น ค่วัรั้เน�นบริั้เวัณโค่นต่�นชาให�เปียกชุ่ม และ
ท่ำาการั้ฉีดีพ่นซึ่ำ�าๆ อ่ย่างน�อ่ย 3 ค่รัั้�งในช่วัง 2 ถึึง 3 เดืีอ่น 
ค่วัรั้หลีกเลี�ยงการั้ฉีดีพ่นสารั้ฯ 20-30 วััน ก่อ่นการั้เก็บเกี�ยวั
ผู้ลผู้ลิต่ เพื�อ่ป้อ่งกันการั้สะสมและต่กค่�างข่อ่งสารั้ในใบชา

  จากคั่ำาถามส่�ข้อสรุิ่ป

การั้เผู้าท่ำาลายส่วันข่อ่งต่�นชาที่�มีการั้ตั่ดีแต่่งอ่อ่กนั�น  
ค่วัรั้จัดีการั้ในบริั้เวัณแปลงชาโดียทั่นที่ เพื�อ่ป้อ่งกันการั้ลุกลาม
ข่อ่งเชื�อ่รั้าก่อ่โรั้ค่รั้ะหว่ัางการั้ลำาเลียง แต่่หากไม่สามารั้ถึท่ำาการั้
เผู้าท่ำาลายในบรั้ิเวัณแปลงไดี� แนะนำาให�มีการั้ห่อ่หุ�มกอ่งไม�
ดี�วัยพลาสต่ิก ท่ำาการั้ฉีดีพ่นสารั้ป้อ่งกันเชื�อ่รั้า แล�วัท่ำาการั้
ลำาเลียงอ่อ่กไปเผู้าท่ำาลายนอ่กบริั้เวัณแปลงชาให�เร็ั้วัที่�สุดี  
โดียแปลงชาที่�มีการั้รั้ะบาดีข่อ่งโรั้ค่และมีการั้ขุ่ดีถึอ่นต่�นชา
นั�นแนะนำาให�มีการั้ปล้กพืชหมุนเวีัยน เช่น พืชต่รั้ะก้ลถัึ�วั  
เพื�อ่ลดีค่วัามเสี�ยงในการั้รั้ะบาดีซึ่ำ�าข่อ่งโรั้ค่และบำารุั้งดิีน 
ให� มีค่วัามอุ่ดีมสมบ้รั้ณ์ เต่ รีั้ยมพรั้�อ่ม ก่อ่นท่ำาการั้ปล้ก 
ต่�นชาใหม่อี่กค่รัั้�ง

สถึาบันชาและกาแฟหวัังเป็นอ่ย่างยิ�งว่ัาแนวัท่างในการั้ 
เฝ้ารั้ะวัังและและค่วับคุ่มโรั้ค่ฉบับนี� จะเป็นปรั้ะโยชน์ในการั้ป้อ่ง 
กันค่วับคุ่ม และชว่ัยลดีค่วัามเสี�ยงข่อ่งการั้เกดิีโรั้ค่ในแปลงชาไดี�  

เอกสาริ่อ้างอ่ง
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การั้วิัจัยเชื�อ่รั้า มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง.

• Elango, V., Manjukarunambika, K., Ponmurugan, P., & Marim-

uthu, S. (2015). Evaluation of  Streptomyces spp. for 
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75-83.
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กาแฟ เป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�คนท่ี่�วโลกนิยมบริื่โภคมาเป็็นเวลานาน  การั้ดืี�มกาแฟในยามเช�านั�น มีส่วันช่วัยในการั้เพิ�มพลังงาน
และการั้เผู้าผู้ลาญข่อ่งร่ั้างกายในแต่่ละวััน ทั่�งยังเป็นท่างเลือ่กหนึ�งในการั้รัั้กษาโรั้ค่ผิู้วัหนังอี่กดี�วัย ในเมล็ดีกาแฟจะปรั้ะกอ่บดี�วัย 
สารั้ต่�านอ่นุม้ลอิ่สรั้ะ ซึึ่�งรั้วัมถึึงสารั้ฟีนอ่ล ที่�มีคุ่ณสมบัติ่ในการั้ต่่อ่ต่�านอ่นุม้ลอิ่สรั้ะ ช่วัยก้�ผิู้วัจากการั้ถ้ึกท่ำาลายไดี� 

จากการั้ศึกษา American Chemical Society พบว่ัา กาแฟเป็นแหล่งข่อ่งสารั้ต่�านอ่นุม้ลอิ่สรั้ะที่�ไดี�รัั้บค่วัามนิยมมากที่�สุดีใน
สหรัั้ฐอ่เมริั้กา มากกวัา่เค่รืั้�อ่งดืี�มที่�อุ่ดีมไปดี�วัยสารั้ต่�านอ่นมุ้ลอิ่สรั้ะอื่�นๆ เช่น ชาและไวัน์ แม�ว่ัาการั้ดืี�มกาแฟหนึ�งแก�วั จะมีส่วันชว่ัย
ในการั้บำารุั้งร่ั้างกายจากภายในไดี�นั�น แต่่การั้จะมีสุข่ภาพผิู้วัที่�ดีี ค่วัรั้ไดี�รัั้บการั้บำารุั้งจากทั่�งภายใน ค่วับค่้่ไปกับการั้บำารุั้งภายนอ่ก 
หรืั้อ่การั้ด้ีแลเฉพาะที่� เช่น การั้ใช�มาส์ก สค่รัั้บ หรืั้อ่การั้ท่าค่รีั้มจากกากกาแฟลงบนผิู้วัโดียต่รั้ง เป็นต่�น

สื่ำาหรับวันน่�เรามาที่ำาความเข้าใจัในคุณ์ประโยชน์ 8 ประการของกาแฟ ท่ี่�ช่วยที่ำาให้สุื่ขภูาพัผิวด่ ม่ดังน่�

1. ลดเซลลูไลท์ี่

กาแฟอ่าจช่วัยลดีการั้เกิดีเซึ่ลล้ไลท่์บนผิู้วัหนังไดี� สารั้ค่าเฟอ่ีนในกาแฟเป็นกุญแจสำาคั่ญในการั้ลดีเซึ่ลล้ไลท่์ โดียการั้ข่ยาย
หลอ่ดีเลือ่ดีใต่�ผิู้วัหนังและกรั้ะตุ่�นการั้ไหลเวีัยนข่อ่งเลือ่ดีโดียรั้วัม การั้ลดีเซึ่ลล้ไลท่์ดี�วัยกาแฟ ค่วัรั้ท่ำาผู่้านการั้สค่รั้ับจะให�ผู้ลไดี�ดีี
ที่�สุดี การั้สค่รัั้บผิู้วัจะช่วัยให�ผิู้วัเรีั้ยบเนียนและสมำ�าเสมอ่อี่กดี�วัย

2. ที่ำาให้จิัตใจัสื่งบ 

ค่าเฟอี่นในกาแฟ จะช่วัยกรั้ะตุ่�นการั้ท่ำางานข่อ่งรั้ะบบปรั้ะสาท่ส่วันกลาง ส่งผู้ลให�เรั้าร้ั้�สึกสงบ มีสมาธิมากขึ่�น สามารั้ถึ
ท่ำางานอ่ย่างมีปรั้ะสิท่ธิภาพมากขึ่�น

3. ช่วยชะลอวัย

การั้สค่รัั้บหรืั้อ่ขั่ดีผิู้วัดี�วัยกาแฟ อ่าจช่วัยลดีเลือ่นจุดีด่ีางดีำา รั้อ่ยแดีง และริั้�วัรั้อ่ยต่่างๆ ไดี� จากการั้ศึกษาข่อ่ง 
Yoichi และค่ณะ พบว่ัา การั้ดืี�มกาแฟ ส่งผู้ลโดียต่รั้งในการั้ลดีค่วัามแก่ข่อ่งผิู้วั (photoaging)  ซึึ่�งเกิดีจากปัจจัยภายนอ่กเช่น 
แสงแดีดีส่งผู้ลให�ผิู้วัหยาบแห�ง เกิดีการั้สรั้�างเม็ดีสีผิู้ดีปกติ่ ผิู้วัหนังข่าดีค่วัามยืดีหยุ่น

4. วิตามินบ่ 3 ช่วยในการป้องกันโรคมะเร็งผิวหนัง

กาแฟอุ่ดีมไปดี�วัยวิัต่ามินบี 3 (ไนอ่าซิึ่น) ซึึ่�งไดี�มาจากการั้สลายตั่วัข่อ่งสารั้ปรั้ะกอ่บสำาคั่ญที่�เรีั้ยกว่ัา ไต่รั้โกเนลลีน 
อ่ย่างไรั้ก็ต่าม ไต่รั้โกเนลลีนจะแต่กตั่วัเป็นไนอ่าซิึ่นหลังจากเมล็ดีกาแฟคั่�วัแล�วั จากข่�อ่ม้ลข่อ่งม้ลนิธิมะเร็ั้งผิู้วัหนัง ไนอ่าซิึ่น 
อ่าจช่วัยในการั้ป้อ่งกันโรั้ค่มะเร็ั้งผิู้วัหนังชนิดีไม่ใช่เมลาโนมา (Nonmelanoma skin cancers) และอ่าจป้อ่งกันการั้เจริั้ญเติ่บโต่
ข่อ่งปัญหาผิู้วัหนังชนิดีอื่�นๆ ไดี�

Tea & Coffee
Health

นางสุาวจิัรู้าพรู้ ไรู่้พุทำรู้า

8 ปิระโยช่น้์จากูกูาแฟ 
ช่่วยทำาใหั�สุข่ภาพผิู้วด่ 
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5. ลดการอักเสื่บ

ผู้ลต่�านการั้อั่กเสบอ่าจเกิดีจากกรั้ดีค่ลอ่โรั้จีนิก (CGA) 
เและสารั้เมลาโนดิีนที่�พบในในกาแฟ CGA ยังมีส่วันช่วัยในการั้
ลดีเลอ่นรั้อ่ยดีำาที่�อ่าจเกี�ยวัข่�อ่งกับการั้อั่กเสบอี่กดี�วัย

6.ช่วยในการรักษาสิื่ว

ในกรั้ณีที่�มีบาดีแผู้ลหรืั้อ่ติ่ดีเชื�อ่ที่�ผิู้วัหนังบ่อ่ยค่รัั้�ง การั้ดืี�ม
กาแฟเป็นปรั้ะจำา จะช่วัยให�ร่ั้างกายสามารั้ถึต่่อ่ส้�กับแบค่ท่ีเรีั้ย
ที่�เป็นอั่นต่รั้ายไดี� เนื�อ่งจากกรั้ดีค่ลอ่โรั้จีนิก (CGA) ในกาแฟ 
มีคุ่ณสมบัติ่ในการั้ต่�านการั้อ่กัเสบและต่�านเชื�อ่แบค่ท่เีรีั้ย ซึึ่�งเป็น
สาเหตุ่หนึ�งข่อ่งการั้เกิดีสิวั การั้ด้ีแลรัั้กษาสิวัค่วัรั้ดืี�มกาแฟค่วับค่้่
ไปกับการั้ขั่ดีผิู้วัดี�วัยกากกาแฟ  

7. ลดรอยคลำ�า

กาแฟอ่าจชว่ัยรัั้กษารั้อ่ยค่ลำ�าใต่�ต่าไดี� เชื�อ่กันว่ัาค่าเฟอี่นใน
กาแฟจะช่วัยข่ยายหลอ่ดีเลือ่ดีที่�ท่ำาให�เกิดีรั้อ่ยค่ลำ�าไดี�

วิธ่์ใช้กาแฟกับรอยคลำ�าใต้ตา

1. ผู้สมกากกาแฟกับนำ�ามันมะกอ่ก อ่ย่างละ ½ ช�อ่นชา 
เติ่มนำ�าสอ่งสามหยดี ผู้สมให�เข่�ากัน

2. พอ่กทิ่�งไวั� ใต่�ต่าโดียไม่ต่�อ่งขั่ดี ปรั้ะมาณ 5 -10 นาที่

3. ล�างอ่อ่กดี�วัยนำ�าหรืั้อ่เช็ดีอ่อ่กเบา ๆ ดี�วัยผู้�านุ่ม  
ซึึ่�งวิัธีการั้นี� สามารั้ถึท่ำาซึ่ำ�าไดี�บ่อ่ยเท่่าที่�ต่�อ่งการั้

8. การดูแลผิวหลังออกแดด

กาแฟสามารั้ถึนำาไปใช�ในการั้ด้ีแลผิู้วัหลังอ่อ่กแดีดีไดี�โดีย
การั้ท่ำาท่รีั้ต่เมนต์่ เพื�อ่ผู่้อ่นค่ลายผิู้วัที่�ไหม�เกรีั้ยมจากแสงแดีดี

วิธ่์บำารุงผิวด้วยกาแฟสื่ำาหรับผิวไหม้แดด

1. ชงกาแฟสดี 1 แก�วั จากนั�นเจือ่จางดี�วัยนำ�าเย็น

2. วัางผู้�านุ่มหรืั้อ่กรั้ะดีาษชำารั้ะลงในนำ�ากาแฟแล�วับิดีนำ�า
ส่วันเกินอ่อ่ก

3. ค่่อ่ยๆ ซัึ่บผู้�าบนบริั้เวัณผิู้วัหนังที่�ไหม�แดีดี

4. ท่ำาซึ่ำ�าหลายค่รัั้�งต่่อ่วัันจนกวั่ารั้อ่ยแดีงและไหม�จะเริั้�ม
ทุ่เลาลง

วิธ่์มาส์ื่กหน้าด้วยกากกาแฟ

วิัธีที่�ดีีที่� สุดีคื่อ่ ผู้สมกากกาแฟกับส่วันผู้สมที่�ไม่ก่อ่ 
ให�เกิดีสิวั (ซึึ่�งหมายค่วัามว่ัาจะไม่มีการั้อุ่ดีตั่นที่�ร้ั้ขุ่มข่น) 

1. ผู้สมนำ�ามันมะกอ่กและกากกาแฟในสัดีส่วันเท่่า ๆ  กัน

2. ท่าลงบนใบหน�าเป็นวังกลม

3. มาส์กทิ่�งไวั�รั้ะหว่ัาง 15 ถึึง 60 นาที่

4. ล�างอ่อ่กดี�วัยนำ�าอุ่่น โดียท่ำาซึ่ำ�าไดี�ส้งสุดีสามค่รัั้�งต่่อ่
สัปดีาห์

ดังนั�น จะเห็นได้ว่าการ่ใช้ปีร่ะโยัชน์จากกาแฟ
นั�นมีีหลากหลายัวิธีการ่ กาแฟจึงเป็ีนผลิต่ภัณฑ์์อีก
ทางเลือกหนึ�ง ที�อาจให้ปีร่ะโยัชน์ด้านการ่ด้แลผิว 
ที�หลากหลายั แต่่อย่ัางไร่ก็ต่ามี ควร่ทำาควบัค่้ไปีพร้่อมี
กับัการ่ปีรึ่กษาแพทยั์ทางผิวหนัง และปีฏิิบััติ่ต่ามี 
คำาแนะนำาของเเพทย์ั
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Café
Around

 เวัลาเปิดี-ปิดี 

    ทุ่กวััน : 07.30 - 17.00 น.

 ต่ำาบลนางแล อ่ำาเภอ่เมือ่ง จังหวััดีเชียงรั้าย    

    (ห ่างจากสนามบินเพียง 5 นาที่ และ  

    10 นาที่จากมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ ้าหลวัง)

  081-885-4239

  บ�านผู้างลาง Cafe&Craft

“บั�าน้ผู้างลาง Cafe & Craft“

จากค่นที่�ชื�นชอ่บการั้ดืี�มกาแฟ จนถึึงวัันที่�

ต่�อ่งมาท่ำารั้�านกาแฟข่อ่งตั่วัเอ่ง

เป็นรั้�านกาแฟสไต่ล์งานไม�รั้่วัมสมัย โดีย

นำาไม�เก่ามาปรั้ะยุกต์่ใช�งานกับวััสดุีสมัยใหม่ 

เช่น ป้น เหล็ก ไดี�อ่ย่างกลมกลืนและลงตั่วั  

“เรั้าใช�ไม�เก่าในเชียงรั้ายมารีั้ย้ส เป็นไม�ที่�ไดี�มา

จากโรั้งเรีั้ยนเก่า บ�านเก่า โรั้งสีเก่า โรั้งบ่มยาเก่า

ที่�เข่าไม่ไดี�ใช�แล�วั เรั้าเก็บสะสมไม�นานหลายปี 

จนไดี�  Mater ia l  เ พียงพอ่ที่�จะท่ำางาน”  

เก่งเชียงรั้าย เจ�าข่อ่งรั้�าน เล่ากับ ผู้้�เขี่ยน ก่อ่น

หน�านี�  เข่าท่ำาธุรั้กิจโรั้งงานเฟอ่ร์ั้นิเจอ่ร์ั้ไม� 

รัั้บเหมาก่อ่สรั้�างบ�านมาก่อ่นจึงมีปรั้ะสบการั้ณ์

ในการั้ท่ำางานไม�เป็นอ่ย่างดีี

คุั่ณ์พงศกรู้ อารีู้ศิริู้ไพศาล

เมนููแนูะนูำ�
ก�แฟดริิปเย็็นู
 กาแฟ Natural Process

จากบ�านปางข่อ่น เชียงรั้าย

จนถึึงวัันที่�ตั่ดีสินใจท่ำารั้�านกาแฟข่อ่งตั่วัเอ่งจึงไดี�อ่อ่กแบบ

และลงมือ่ก่อ่สรั้�างรั้�านดี�วัยตั่วัเอ่ง จึงเป็นที่�มาข่อ่งรั้�านกาแฟข่อ่ง

เข่าในวัันนี�สำาหรัั้บกาแฟที่�ข่ายในรั้�าน มาจากแหล่งปล้กขึ่�นชื�อ่ข่อ่ง

เชียงรั้าย ทั่�งดีอ่ยช�าง ดีอ่ยปางข่อ่น และบ�านแม่จันใต่� ภายในรั้�าน 

มีทั่�ง Speed Bar และ Slow Bar รั้อ่งรัั้บล้กค่�าไดี�มากกว่ัา 100 ค่น 

อี่กหนึ�งจุดีปักหมุดีที่�อ่ยากบอ่กต่่อ่ สำาหรัั้บค่นที่�อ่ยากชิมกาแฟจาก

แหล่งปล้กขึ่�นชื�อ่ข่อ่งเชียงรั้าย และอ่ยากชมงานไม�รั้่วัมสมัยจาก

ฝีมือ่ช่างไม�เชียงรั้ายอเมริิก�โนู่
นูำ��ผ้ึ้�งมะนู�ว

ก�แฟดริิปร้ิอนู
 กาแฟ Black Honey  
Process

จากบ�านดีอ่ยช�าง เชียงรั้าย
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DND Specialty Coffee เป็นรั้�านกาแฟเล็กๆ ที่�เรั้าตั่�งใจ

เสริั้ฟเมล็ดีกาแฟพิเศษหรืั้อ่ Specialty Coffee ที่�มาจากหลาก

หลาย Origin เพื�อ่ให� Specialty Coffee เป็นที่�ร้ั้�จักมากขึ่�น 

ในบรั้รั้ดีาผู้้�หลงใหลในกาแฟทุ่กเพศ ทุ่กวััย และอี่กสิ�งสำาคั่ญ

ข่อ่งเรั้าก็คื่อ่ อ่ยากผู้ลักดัีนกาแฟพิเศษไท่ย ให�เป็นที่�ร้ั้�จักให�มาก

ขึ่�นเช่นเดีียวักัน ที่�รั้�านจึงเลือ่กใช�เมล็ดีกาแฟ House Blend  

จากไร่ั้ 93 Army Coffee ตั่�งอ่ย้่บนดีอ่ยผู้าตั่�ง จังหวััดีเชียงรั้าย  

ซึึ่�งเป็นการั้รั้วัมรั้ะหวั่าง กาแฟคั่�วักลาง และคั่�วัเข่�ม ให�มีค่วัาม

พอ่ดีี ไม่หนัก ไม่เบาเกินไป เหมาะกับทั่�งเมน้ กาแฟดีำา และ

เมน้นม โดียรั้�านข่อ่งเรั้าต่กแต่่งดี�วัยโท่นสีข่าวัสบายต่า เน�นการั้

พ้ดีคุ่ยแลกเปลี�ยนปรั้ะสบการั้ณ์บนโลกข่อ่งกาแฟ แบบเป็นกัน

เอ่งสุดีๆ ภายใต่�ค่ำาพ้ดีที่�ว่ัา “ท่านกาแฟ ให�มีค่วัามสุข่ แล�วัสนุก

กับสิ�งที่�ท่ำาเสมอ่” เรั้าหวัังเป็นอ่ย่างยิ�งว่ัาจะมีโอ่กาสไดี�ต่�อ่นรัั้บ 

ค่อ่กาแฟทุ่กๆ ท่่าน แล�วัมาจอ่ยกันไดี�ที่� DND Specialty  

Coffee ค่รัั้บ 

DND Specialty Coffee 

DND Yuzu Lemon Soda Coffee  
เน�นค่วัามสดีชื�อ่ ซึ่าบซ่ึ่าไดี�ใจ

DND Dirty 
นมเย็นจัดี กับกาแฟ ที่�เข่�ากันอ่ย่างลงตั่วั 

เมนููแนูะนูำ�

 เวัลาเปิดี - ปิดี 

    เวัลา : 08.30 - 17.00 น. (ปิดีทุ่กวัันพฤหัสบดีี)

 ถึนนบายพาท่สนามบิน แยกไฟแดีง  

    แม่ข่ �าวัต่�ม เลข่ที่� 207 หม้ ่ 16  

    ต่ำาบลแม่ข่ �าวัต่�ม อ่ำาเภอ่เมือ่ง  

    จังหวััดีเชียงรั้าย 57100

  098-457-5696

 DND Specialty Coffee

 dnd.specialtycoffee
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 รั้�านสวีัท่เรั้ท่ เป็นค่าเฟ่ค่รั้าฟท์่ข่นมและเค่รืั้�อ่งดืี�ม เล็กๆ หลังต่ลาดีศิริั้กรั้ณ์ ที่�เกิดีมาจาก ผู้ม (ผัู้กบุ�ง) จบดีนต่รีั้และท่ำาอ่าชีพ

สอ่นดีนต่รั้ ีกับ (คุ่กกี�) จบการั้ท่่อ่งเที่�ยวัและท่ำาอ่าชพีไกด์ี พวักเรั้าเจอ่วิักฤต่ Covid อ่ยา่งที่�ทุ่กๆ ค่นไดี�เจอ่ ไมส่ามารั้ถึปรั้ะกอ่บอ่าชพีไดี� 

เรั้าจึงมอ่งหาโอ่กาสในการั้ท่ำามาหากินในช่วังวิักฤต่แบบนี�ดี�วัยหลากหลายวิัธี หนึ�งในนั�นคื่อ่การั้ท่ำาข่นมปังข่ายอ่อ่นไลน์ ซึึ่�งมีผู้ลต่อ่บรัั้บ 

ดีีพอ่ที่�จะให�เรั้าเดิีนท่างไปต่่อ่กับเส�นท่างนี�

   การั้จับพลัดีจับผู้ล้ในค่รัั้�งนั�นนำาไปส่้ค่วัามสนุกในการั้ศึกษาและท่ดีลอ่ง ค่�นหาปัจจัยในการั้สรั้�างสรั้รั้ค์่รั้สชาติ่และรั้สสัมผัู้ส 

ที่�ยอ่ดีเยี�ยมข่อ่งแต่่ละเมน้ จึงอ่ยากแบ่งปันให�ค่นอื่�นๆ ไดี�ลิ�มลอ่ง ช่วังแรั้กเรั้าตั่�งโต๊่ะเรีั้ยบง่ายข่ายริั้มฟุต่บาท่หน�าบ�านเมื�อ่สอ่งปีที่�แล�วั

ต่อ่นนี�ไดี�ข่ยับข่ยายพอ่จะเป็นรั้�านเป็นรั้วังให�เพื�อ่นๆ ไดี�นั�งชิวั จิบ ท่านข่นมและเค่รืั้�อ่งดืี�มกันไดี�  หากเป็นค่นชอ่บในการั้ลิ�มรั้สชาติ่และ

รั้สสัมผัู้สข่อ่งเค่รืั้�อ่งดืี�มและข่นม หวัังว่ัารั้�านเรั้าเป็นหนึ�งในรั้�านที่�เพื�อ่นๆ แวัะมาชิมกันนะค่รัั้บ

 SWEET RATE

เมนููแนูะนูำ�

 เวัลาเปิดี-ปิดี 

    เวัลา : 09.00 - 16.30 น. (ปิดีทุ่กวัันศุกรั้์)

 รั้ �านอ่ย้ ่ต่ ึกแถึวัหลังต่ลาดีศิริั้กรั้ณ์ ต่รั้งข่�าม 

    ลานจอ่ดีรั้ถึ มีป้ายไม�หน�ารั้ �านเขี่ยนวั่า  

    Coffee & Bekary

  094-629-9933

  Sweet Rate

  sweet_rate

ก�แฟดริิปร้ิอนู-เย็็นู 

 ล�เต้้ร้ิอนู
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กิจักรู้รู้มบริู้ก�รู้วิช�ก�รู้

โดย ทวิิพิิชญ์์ อายะนัันัท์สื่ถาบันชาและกาแฟ แห่งมหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง จััดงานประชุม 
เคร่อข่ายชา-กาแฟ ประเที่ศไที่ย 2566

สถึาบันชาและกาแฟมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังร่ั้วัมกับสำานักงานส่งเสริั้มการั้จัดีปรั้ะชุมและนิท่รั้รั้ศการั้ (สสปน.) และสำานักงานการั้ท่่อ่งเที่�ยวั 
และกีฬาจังหวััดีเชียงรั้ายจัดีงานปรั้ะชุมเค่รืั้อ่ข่่ายชา-กาแฟ ปรั้ะเท่ศไท่ย รั้ะหว่ัางวัันที่� 6 – 7 กรั้กฎาค่ม 2566 ณ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
โดียพิธีเปิดีมีขึ่�นในวัันที่� 7 กรั้กฎาค่ม 2566 มีผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.มัชฌิิมา นรั้าดิีศรั้ อ่ธิการั้บดีีมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง กล่าวัต่�อ่นรัั้บ 
นายภ้ริั้พันธ์ บุนนาค่ รั้อ่งผู้้�อ่ำานวัยการั้สำานักงานส่งเสริั้มการั้จัดีปรั้ะชุมและนิท่รั้รั้ศการั้ (สสปน.) นางสุภาพรั้รั้ณ หมั�นเจริั้ญรั้อ่งผู้้�ว่ัารั้าชการั้ 
จังหวััดีเชียงรั้าย กล่าวัเปิดีงาน ซึึ่�งภายในงานปรั้ะกอ่บดี�วัยการั้สัมมนาวิัชาการั้ การั้แสดีงนิท่รั้รั้ศการั้ โดียเป็นการั้จัดีงานในร้ั้ปแบบรั้ะบบ Hybrid 
มีผู้้�เข่�าร่ั้วัมปรั้ะชุมทั่�งสิ�น  452  ค่น  อ่อ่นไลน์ 53 ค่น  อ่อ่นไซึ่ต์่  399  ค่น และมีต่่างชาติ่เข่�าร่ั้วัม 9 ปรั้ะเท่ศ การั้ปรั้ะชมุเค่รืั้อ่ข่่ายชา – กาแฟปรั้ะเท่ศไท่ยนี�  
จัดีขึ่�นเพื�อ่ร่ั้วัมฉลอ่งค่รั้บรั้อ่บ 25 ปี แห่งการั้สถึาปนามหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังและค่รั้บรั้อ่บ 20 ปีการั้จัดีตั่�งสถึาบันชาและกาแฟ 
แห่งมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง เพื�อ่เป็นการั้แลกเปลี�ยนข่�อ่ม้ลสถึานการั้ณ์ชาและกาแฟภายในปรั้ะเท่ศและต่่างปรั้ะเท่ศ การั้แลกเปลี�ยนเรีั้ยนร้ั้� 
ในดี�านนวััต่กรั้รั้มเท่ค่โนโลยี ในการั้เพิ�มม้ลค่่าชาและกาแฟ รั้วัมถึึงการั้เชื�อ่มโยงสินค่�าส่้ภาค่บริั้การั้ดี�านการั้ท่่อ่งเที่�ยวัการั้จัดีปรั้ะชุมดัีงกล่าวันี� 
จะช่วัยสรั้�างเค่รืั้อ่ข่่ายและค่วัามร่ั้วัมมือ่ร่ั้วัมกันทั่�งในดี�านวิัชาการั้ ดี�านธุรั้กิจโดียเชื�อ่มโยงรั้ะหว่ัางนักวิัจัยนักวิัชาการั้ กลุ่มผู้้�ปล้ก ผู้้�แปรั้ร้ั้ป 
ผู้้�จัดีจำาหน่ายในอุ่ต่สาหกรั้รั้มชาและกาแฟในปรั้ะเท่ศไท่ย เพื�อ่ร่ั้วัมพัฒนาและผู้ลกัดัีนอุ่ต่สาหกรั้รั้มชาและกาแฟให�เกิดีค่วัามเข่�มแข็่งและยั�งยืนต่่อ่ไป

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมกิจักรรมโครงการส่ื่งเสื่ริมศักยภูาพัการเกษตร 
ในการฝึึกอบรมจััดที่ำาสื่ารกำาจััดศัตรูพ่ัชและการปรับปรุงดินแบบช่วภูาพั

เมื�อ่วัันที่� 20 กรั้กฎาค่ม 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังไดี�รั้ับเชิญ
จากอ่งค่์การั้บรั้ิหารั้ส่วันต่ำาบลเท่อ่ดีไท่ย อ่ำาเภอ่แม่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย ซึึ่�งไดี�ดีำาเนินการั้ 
จัดีโค่รั้งการั้ “ส่งเสริั้มศักยภาพการั้เกษต่รั้ในการั้ฝึกอ่บรั้มจัดีท่ำาสารั้กำาจัดีศัต่ร้ั้พืชและ 
การั้ปรั้ับปรุั้งดิีนแบบชีวัภาพ” โดียไดี�เชิญหน่วัยงาน สถึาบันชาและกาแฟบรั้รั้ยายให�ค่วัามรั้้�� 
แก่เกษต่รั้กรั้ผู้้�ปล้กชา ต่ำาบลเท่อ่ดีไท่ย กรั้ณีศึกษาการั้พบปัญหาโรั้ค่ในแปลงชา และแนวัท่างการั้
จัดีการั้ค่วับคุ่มโรั้ค่ในแปลงชาจีน และชาอ่ัสสัม ในพื�นที่�จังหวััดีเชียงรั้าย นอ่กจากนี�ไดี�มีวิัท่ยากรั้  
จากสำานักงานเกษต่รั้อ่ำาเภอ่แม่ฟ้าหลวัง บรั้รั้ยายให�ค่วัามร้ั้�แก่เกษต่รั้กรั้ในหัวัข่�อ่เรืั้�อ่ง สารั้กำาจัดีศัต่ร้ั้พืช  
การั้ปรัั้บปรุั้งดิีนแบบชีวัภาพ และภาค่ปฏิิบัติ่ การั้ผู้ลิต่สารั้กำาจัดีศัต่ร้ั้พืช (การั้ข่ยายหัวัเชื�อ่ไต่รั้ 
โค่ดีอ่ร์ั้มา สำาหรัั้บป้อ่งกันและกำาจัดีโรั้ค่พืช) เพื�อ่เป็นการั้ส่งเสริั้มอ่าชีพและเพิ�มศักยภาพดี�านการั้ 
เกษต่รั้กรั้รั้ม ป้อ่งกันและกำาจัดีโรั้ค่พืช ลดีการั้ใช�สารั้เค่ม ีลดีต่�นทุ่นการั้ผู้ลิต่ รั้วัมทั่�งช่วัยรัั้กษาสิ�งแวัดีล�อ่ม
ดี�วัยการั้อ่นุรัั้กษ์และฟ่�นฟ้สภาพป่าต่�นนำ�า อั่นจะเป็นการั้ยกรั้ะดัีบคุ่ณภาพชีวิัต่ที่�ดีีขึ่�นข่อ่งเกษต่รั้กรั้  
ณ อ่าค่ารั้อ่เนกปรั้ะสงค์่บ�านพญาไพรั้เล่ามา หม่้ 5 ต่ำาบลเท่อ่ดีไท่ย อ่ำาเภอ่แม่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย

20



สื่ถาบันชาและกาแฟร่วมจััดนิที่รรศการ ในงานประชุมสื่ภูากาแฟ
จัังหวัดเช่ยงราย ครั�งท่ี่� 11/2566

เ มื�อ่ วัันจันท่ร์ั้ที่�  28 สิงหาค่ม 2566 มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังรั้่วัมกับ 
กรั้ะท่รั้วังศึกษาธิการั้ กรั้ะท่รั้วังการั้อุ่ดีมศึกษา วิัท่ยาศาสต่รั้์ วิัจัยและนวััต่กรั้รั้ม
จัดีกิจกรั้รั้มพบปะหารั้ือ่ข่�อ่รั้าชการั้ สภากาแฟ จังหวััดีเชียงรั้ายค่รัั้�งที่� 11/2566 
ณ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียมี ผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.มัชฌิิมา นรั้าดิีศรั้ อ่ธิการั้บดีี 
มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ให�การั้ต่�อ่นรัั้บนายศรัั้ณย้ มีท่อ่งค่ำารั้อ่งผู้้�ว่ัารั้าชการั้จังหวััดี
เชียงรั้าย ปรั้ะธานในพิธี พรั้�อ่มดี�วัยนายสมหวััง บุญรั้ะยอ่ง นางสุภาพรั้รั้ณ หมั�นเจริั้ญ
นางภัท่รั้าวัดีี สุท่ธิธนก้ล รั้อ่งผู้้�ว่ัารั้าชการั้จังหวััดีเชียงรั้าย และหัวัหน�าส่วันรั้าชการั้
ในจังหวััดีเชียงรั้าย โดียอ่ธิการั้บดีีมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�กล่าวัถึึงการั้เติ่บโต่
ข่อ่งมหาวิัท่ยาลัยภายใต่�ค่วัามร่ั้วัมมือ่จากทุ่กภาค่ส่วันในจังหวััดีเชียงรั้ายต่ลอ่ดีรั้ะยะ
กว่ัา 30 ปี ตั่�งแต่่ก่อ่นที่�จะเริั้�มมีพรั้ะรั้าชบัญญัติ่จัดีตั่�ง มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
พ.ศ.2541 และไดี�กล่าวัเชิญผู้้�นำาส่วันรั้าชการั้มารั้่วัมพิธีเฉลิมฉลอ่งเนื�อ่งในโอ่กาส 
ค่รั้บรั้อ่บ 25 ปีแห่งการั้สถึาปนามหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง รั้ะหว่ัางวัันที่� 24 – 25 กันยายน 
2566 โดียหน่วัยงานสถึาบันชาและกาแฟ ไดี�รั้่วัมจัดีบ้ธแสดีงผู้ลงานจากชา กาแฟและ
เค่รืั้�อ่งดืี�ม ซึึ่�งผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน�าสถึาบันชาและ
กาแฟ ไดี�ร่ั้วัมให�การั้ต่�อ่นรัั้บและแนะนำาผู้ลิต่ภัณฑ์์ งานวิัจัยที่�เกี�ยวักับชาและกาแฟ  
ไดี�แก่ผู้ลิต่ภัณฑ์์เค่รืั้�อ่งสำาอ่างที่�มีส่วันผู้สมจากสารั้สกดัีจากชาอ่สัสัม เค่รืั้�อ่งดืี�มเพื�อ่สุข่ภาพ
(Tea Shot Drink) และต่ัวัอ่ย่างกรั้ะถึางต่�นไม�จากการั้นำาเปลือ่กกาแฟเชอ่รีั้� และกะลา
กาแฟ กลับมาใช�ปรั้ะโยชน์ รั้วัมถึึงการั้นำากะลากาแฟมาท่ำาถ่ึานกัมมันต์่สำาหรัั้บใช�กรั้อ่งนำ�า  
ซึึ่�งเป็นผู้ลงานวิัจัยจากอ่าจารั้ย์ ดีรั้.สมวััน ชุ่มพงษ์พันธ์ อ่าจารั้ย์จากสำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้
มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมจััดกิจักรรม Tea Work Shop ให้กับส่ื่�อมวลชน

เมื�อ่วัันที่� 1 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมกับการั้ท่่อ่ง
เที่�ยวัแห่งปรั้ะเท่ศไท่ย (ท่ท่ท่.) ซึึ่�งการั้ท่่อ่งเที่�ยวัแห่งปรั้ะเท่ศไท่ย (ท่ท่ท่.) ไดี�เชิญสื�อ่มวัลชนร่ั้วัม
ท่ำาข่่าวัเผู้ยแพร่ั้ปรั้ะชาสัมพันธ์เส�นท่างท่่อ่งเที่�ยวั ชา และกาแฟ ในพื�นที่�จังหวััดีเชียงรั้าย ต่ลอ่ดีจน
เป็นการั้ส่งเสริั้มการั้ท่่อ่งเที่�ยวัเชิงปรั้ะสบการั้ณ์ในพื�นที่� โดียจัดีกิจกรั้รั้ม ณ ไร่ั้ชาวัังพุดีต่าล

สื่ถาบันชาและกาแฟ จััดกิจักรรมอบรมถ่ายที่อดความรู้หลักสูื่ตร “เร่ยนรู้เที่คนิคการคั�วกาแฟ”

เมื�อ่วัันที่� 2-3 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�ดีำาเนินโค่รั้งการั้
พัฒนาศ้นย์การั้เรีั้ยนร้ั้�ชาและกาแฟ ปีที่� 4 กิจกรั้รั้มถ่ึายท่อ่ดีค่วัามร้ั้� โดียไดี�จัดีกิจกรั้รั้มรั้อ่บรั้มหลักส้ต่รั้  
“เรีั้ยนร้ั้�เท่ค่นิค่การั้คั่�วักาแฟ” สำาหรั้ับเค่รืั้อ่ข่่ายกลุ่มเกษต่รั้กรั้ ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้กาแฟ โดียมีอ่าจารั้ย์  
ดีรั้.สิริั้รุ่ั้ง วังศ์สกุล อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชาอุ่ต่สาหกรั้รั้มเกษต่รั้และอ่าจารั้ย์ ดีรั้.กิติ่พงษ์ ค่งพินิจบรั้รั้จง  
อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้ ภายใต่� “หน่วัยวิัจัยกาแฟคุ่ณภาพ CQR” มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง  
เป็นวิัท่ยากรั้บรั้รั้ยายและสาธิต่ การั้ฝึกทั่กษะเท่ค่นิค่ใหม่ๆ ในดี�านการั้คั่�วักาแฟ รั้วัมถึึงการั้ท่ดีสอ่บกลิ�นและรั้สชาติ่
กาแฟ เพื�อ่ต่รั้วัจสอ่บถึึงคุ่ณลักษณะข่อ่งกาแฟในพื�นที่�นั�นๆ ณ ห�อ่ง Food Makerspace (MI405) ชั�น 4 อ่าค่ารั้  
Innovation Park กลุ่มอ่าค่ารั้M-Square มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง โดียมีวััต่ถุึปรั้ะสงค์่เพื�อ่ให�กลุ่มเกษต่รั้กรั้ 
ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้กาแฟ สามารั้ถึนำาค่วัามรั้้� ที่�ไดี� รัั้บไปปรั้ะยุกต์่ใช�ในการั้ปรั้ะกอ่บอ่าชีพเพื�อ่สรั้�างรั้ายไดี� 
เพิ�มขี่ดีค่วัามสามารั้ถึพัฒนาทั่กษะในดี�านการั้คั่�วักาแฟ การั้ใช�อุ่ปกรั้ณ์เค่รืั้�อ่งมือ่ในการั้คั่�วักาแฟ และพัฒนาทั่กษะ
ในการั้ท่ดีสอ่บคุ่ณภาพข่อ่งกาแฟอี่กทั่�งเป็นการั้สรั้�างเค่รืั้อ่ข่่ายกลุ่มเกษต่รั้กรั้ผู้้�ผู้ลิต่กาแฟ เพื�อ่เกิดีค่วัามเชื�อ่มโยง
ดี�านการั้ต่ลาดีต่่อ่ไปในอ่นาค่ต่
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สื่ถาบันชาและกาแฟ ต้อนรับคณ์ะจัากมูลนิธิ์โครงการหลวงและสื่ถาบันวิจััยและพััฒนาพ่ั�นท่ี่�สูื่ง (จัังหวัดเช่ยงใหม่)

เมื�อ่วัันที่� 5 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟมหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
นำาโดียผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ลหัวัหน�าสถึาบันชาและกาแฟ 
ไดี�ให�การั้ต่�อ่นรัั้บค่ณะผู้้�บริั้หารั้และเจ�าหน�าที่�จากม้ลนิธิโค่รั้งการั้หลวัง และสถึาบันวิัจัย 
และพัฒนาพื�นที่�ส้ง (จังหวััดีเชียงใหม่) จำานวัน 50 ค่น โดียไดี�กล่าวัแนะนำาหน่วัยงานสถึาบันชา
และกาฟ และนำาเสนอ่ผู้ลการั้ดีำาเนินงานวิัจัย งานบริั้การั้วิัชาการั้ โค่รั้งการั้ต่่างๆ ข่อ่งหน่วัยงาน 
ให�แก่ค่ณะศึกษาด้ีงาน นอ่กจากนี�ไดี�เชิญอ่าจารั้ย์ ภายใต่� “หน่วัยวิัจัยกาแฟคุ่ณภาพ 
CQR” มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง อ่าจารั้ย์ ดีรั้.กาญจนา วััดีละเอี่ยดีอ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานัก
วิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้ บรั้รั้ยายให�ข่�อ่ม้ลการั้ท่ำางานข่อ่งกลุ่มวิัจัยและภาพรั้วัมงานวิัจัยต่่างๆ  
อ่าจารั้ย์ ดีรั้.สมวััน ชุ่มพงษ์พันธ์ อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้ บรั้รั้ยายในเรืั้�อ่ง 
การั้พัฒนานวััต่กรั้รั้มจากสิ�งเหลือ่ทิ่�ง “เปลือ่กกาแฟ (กะลา)” การั้ใช�ปรั้ะโยชน์จากเพกทิ่น
และอ่าจารั้ย์ดีรั้.สิริั้รุ่ั้ง วังศ์สกุล อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชาอุ่ต่สาหกรั้รั้มเกษต่รั้ บรั้รั้ยายให�
ข่�อ่ม้ลในดี�านกาแฟ ภายใต่�โค่รั้งการั้ บพท่. และ โค่รั้งการั้ Coffee Hub นอ่กจากนี�ไดี� 
เกิดีการั้แลกเปลี�ยนข่�อ่ม้ลในเรืั้�อ่งชา กาแฟ การั้เผู้ยแพรั้่เท่ค่โนโลยีในการั้ผู้ลิต่ชา กาแฟ 
ร่ั้วัมถึึงต่่อ่ยอ่ดีพัฒนาผู้ลิต่ภัณฑ์์ดี�านชา กาแฟ ต่ลอ่ดีจนให�เจ�าหน�าที่�ไดี�รัั้บค่วัามร้ั้�จาก
การั้เปลี�ยนค่วัามคิ่ดีเห็นเพื�อ่พัฒนาศักยภาพในการั้ท่ำางานให�มีปรั้ะสิท่ธิภาพเพิ�มขึ่�น  
ณ ห�อ่งพ่้รั้ะหง ชั�น 5 อ่าค่ารั้ M-Square มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง

สื่ถาบันชาและกาแฟ มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง ร่วมกับ อินฟอร์มามาร์เก็ตส์ื่ 
ประเที่ศไที่ย ได้จััดกิจักรรมการอบรมเชิงปฏิิบัติการ ชาเป็นมากกว่าเคร่�องด่�ม 
“Tea as Food Ingredients”

เมื�อ่วัันที่� 6 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมกับ อิ่นฟอ่ร์ั้มา 
มาร์ั้เก็ต่ส์ ปรั้ะเท่ศไท่ย ไดี�จัดีกิจกรั้รั้มการั้อ่บรั้มเชิงปฏิิบัติ่การั้ ชาเป็นมากกว่ัาเค่รืั้�อ่งดืี�ม “Tea as Food 
Ingredients” โดียมีผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน�าสถึาบันชาและกาแฟ 
มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง และ คุ่ณธรั้รั้มศกัดิี� เอ่กมโนชยั ผู้้�จัดีการั้ฝา่ยการั้ต่ลาดีและพฒันาธุรั้กิจ บริั้ษัท่
สิงห์ปาร์ั้ค่ เชียงรั้าย จำากัดี เป็นวิัท่ยากรั้บรั้รั้ยายให�ค่วัามร้ั้� เพื�อ่สรั้�างการั้รัั้บร้ั้�ให�กับ ผู้้�ผู้ลิต่เค่รืั้�อ่งดืี�ม 
รั้วัมถึึงผู้้�ที่�สนใจในอุ่ต่สาหกรั้รั้ม และสรั้�างอ่งค่์ค่วัามรั้้�และค่วัามเข่�าใจเกี�ยวักับชาและผู้ลิต่ภัณฑ์์
ชาในร้ั้ปแบบต่่างๆ รั้วัมถึึงแนวัท่างการั้ปรั้ะยุกต์่ใช�เพื�อ่เพิ�มม้ลค่่าให�กับผู้ลิต่ภัณฑ์์ กิจกรั้รั้มไดี�แก่  
ร้ั้�จักกรั้ะบวันการั้ผู้ลิต่ Matcha, Tea powder และสารั้สกัดีจากชา แนวัโน�มการั้ใช�ผู้ลิต่ภัณฑ์์ชาเป็น
ส่วันปรั้ะกอ่บข่อ่งอ่าหารั้ และกิจกรั้รั้ม Workshop เรีั้ยนร้ั้�มัท่ฉะคุ่ณภาพที่�แต่กต่่างกัน ซึึ่�งกิจกรั้รั้ม
จัดีขึ่�น ณ ห�อ่งชงโค่ อ่าค่ารั้ E-park และห�อ่ง Food Maker Space อ่าค่ารั้ I-Prak ตึ่ก M-square 
มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
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สื่ถาบันชาและกาแฟ จััดกิจักรรมอบรมให้ความรู้ “การเตร่ยมความ
พัร้อมระบบการจััดการสุื่ขลักษณ์ะและความปลอดภัูยในโรงงานผลิต
ชาตามมาตรฐานเกณ์ฑ์์ GHP”

เมื�อ่วัันที่� 10 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวังนำาโดีย 
ผู้้�ชว่ัยศาสต่รั้าจารั้ย ์ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน�าสถึาบันชาและกาแฟ ไดี�จดัีกิจกรั้รั้ม
อ่บรั้มให�ค่วัามร้ั้� “การั้เต่รีั้ยมค่วัามพรั้�อ่มรั้ะบบการั้จัดีการั้สุข่ลักษณะและค่วัามปลอ่ดีภัย 
ในโรั้งงานผู้ลติ่ชาต่ามมาต่รั้ฐานเกณฑ์์ GHP” ภายใต่�โค่รั้งการั้ Pre-Talent Mobility ปรั้ะจำาปี 
2566 โดียมีสถึานปรั้ะกอ่บการั้ โรั้งงานชา 1x2 เข่�าร่ั้วัมโค่รั้งการั้ โดียเปา้หมายเป็นบุค่ลากรั้ที่�
ท่ำางานในโรั้งงานผู้ลติ่ชา และไดี�ให�ผู้้�ร่ั้วัมกจิกรั้รั้มอ่บรั้มรั้ว่ัมปฏิิบัติ่งาน ฝึกปฎิบัติ่การั้ใสห่มวัก
และล�างมือ่ที่�ถ้ึกวิัธีเพื�อ่เริั้�มต่�นสรั้�างสุข่ลักษณะที่�ดีีในการั้ปฏิิบัติ่งานในโรั้งงานแปรั้ร้ั้ปอ่าหารั้

สื่ถาบันชาและกาแฟ จััดกิจักรรมอบรมถ่ายที่อด “ความรู้พ่ั�นฐานเร่�องชา (Tea Knowledge)”

เมื�อ่วัันที่� 23-24 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ ไดี�ดีำาเนินโค่รั้งการั้พัฒนาศ้นย์การั้เรีั้ยนร้ั้� 
ชาและกาแฟ ปีที่� 4 กิจกรั้รั้มถ่ึายท่อ่ดีค่วัามร้ั้� ไดี�จัดีกิจกรั้รั้มรั้อ่บรั้มหลักส้ต่รั้ค่วัามร้ั้�พื�นฐาน 
เรืั้�อ่งชา (Tea Knowledge) โดียจัดีกรั้รั้มเนื�อ่งในโอ่กาส เฉลิมฉลอ่งค่รั้บรั้อ่บ 25 ปี แห่งการั้สถึาปนา 
มหาวัิท่ยาลัยแม่ ฟ้าหลวัง โดียมี ผู้้� ช่ วัยศาสต่รั้าจารั้ย์  ดีรั้ .ปิยาภรั้ณ์ เชื� อ่ม ชัยต่รั้ะก้ล 
หัวัหน�าสถึาบันชาและกาแฟ เป็นวิัท่ยากรั้บรั้รั้ยายให�ค่วัามร้ั้�ในหัวัข่�อ่ “กรั้ะบวันการั้ผู้ลิต่ชา 
และการั้ค่วับคุ่มคุ่ณภาพ”เพื�อ่ให� ผู้้� เข่�า ร่ั้วัมกิจกรั้รั้มสามารั้ถึนำาค่วัามร้ั้� ที่� ไดี� ไปปรั้ะยุกต์่ใช� 
ในการั้ปรั้ะกอ่บอ่าชีพและสรั้�างรั้ายไดี� เพิ�มขี่ดีค่วัามสามารั้ถึพัฒนาทั่กษะในดี�านการั้ผู้ลิต่ชา 
และสรั้�างอ่งค์่ค่วัามรั้้�และค่วัามเข่�าใจเกี�ยวักับชาและผู้ลิต่ภัณฑ์์ชาในร้ั้ปแบบต่่างๆ รั้วัมถึึงแนวัท่าง 
การั้ปรั้ะยุกต์่ใช�เพื�อ่เพิ�มม้ลค่่าให�กับผู้ลิต่ภัณฑ์์ กิจกรั้รั้มไดี�แก่ เรีั้ยนร้ั้�กรั้ะบวันการั้ผู้ลิต่และการั้ 
ค่วับค่มุคุ่ณภาพชา และกจิกรั้รั้ม Workshop การั้ฝกึท่ดีสอ่บชมิชาแต่่ละปรั้ะเภท่ และการั้ท่ดีลอ่งท่ำาชา
บรั้รั้จุข่วัดี ซึึ่�งกิจกรั้รั้มจัดีขึ่�น ณ ห�อ่ง Food Maker Space อ่าค่ารั้ I-Prak ตึ่ก M-square มหาวิัท่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย
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กิจักรู้รู้มสรู้��งเคั่รืู้อข่่�ยกับหน่วยง�นภ�ยนอก

สื่ถาบันชาและกาแฟ เข้าศึกษาดูงานโรงงานแปรรูป
กาแฟ บริษัที่ บลูคอฟ จัำากัด

เมื�อ่วัันที่� 8 กรั้กฎาค่ม 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมกับ Prof. Craig Faulds ผู้้�เชี�ยวัชาญ สาข่า Bio-refinery 
จาก Department of Biotechnology AIX-MARSEILLE University 
ปรั้ะเท่ศฝรัั้�งเศส อ่าจารั้ย์ ดีรั้.อ่มรั้ โอ่วัาท่วัรั้กิจ หัวัหน�ากลุ่มงานกาแฟ
ผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.สุนิต่า แจ่มยวัง อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชา
วิัท่ยาศาสต่ร์ั้ อ่าจารั้ย์ ดีรั้.สิริั้รุ่ั้ง วังศ์สกุล อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชา
อุ่ต่สาหกรั้รั้มเกษต่รั้ และอ่าจารั้ย์จากมหาวิัท่ยาลัยสงข่ลานค่รั้ินท่ร์ั้ 
ไดี�เข่�าศึกษาด้ีงานสถึานปรั้ะกอ่บ และร่ั้วัมหารืั้อ่แลกเปลี�ยนค่วัามร้ั้� ศึกษา
กรั้ะบวันการั้แปรั้ร้ั้ปกาแฟ รั้ะบบวัิธีการั้กำาจัดีสิ�งเหลือ่ทิ่�งในกรั้ะบวัน 
การั้ผู้ลิต่ ณ โรั้งงานแปรั้ร้ั้ปกาแฟบริั้ษัท่ บล้ค่อ่ฟ จำากัดี ณ หม่้บ�านดีอ่ยช�าง 
ต่ำาบลวัาวีั อ่ำาเภอ่แม่สรั้วัย จังหวััดีเชียงรั้าย ภายใต่�โค่รั้งการั้การั้ขั่บเค่ลื�อ่น
งานวิัจัยชาและกาแฟส่้งานวิัจัยชั�นนำาภายใต่�กรั้อ่บ BCG-Model

สื่ถาบันชาและกาแฟ ดำาเนินกิจักรรม Workshop in 
“Agriculture wastes (coffee) management 
and utilization”

เมื�อ่วัันที่� 5 กรั้กฎาค่ม 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง ไดี�ดีำาเนินโค่รั้งการั้พลิกโฉมรั้ะบบอุ่ดีมศึกษาข่อ่งปรั้ะเท่ศไท่ย
ปีงบปรั้ะมาณ 2566 (Reinventing University System 2023) 
โค่รั้งการั้ย่อ่ย เรืั้�อ่ง การั้ขั่บเค่ลื�อ่นงานวิัจัยชาและกาแฟส่้งานวิัจัย
ชั�นนำาภายใต่�กรั้อ่บ BCG-Model ร่ั้วัมกับ Prof. Craig Faulds จาก  
Department of Biotechnology AIX-MARSEILLE University 
ปรั้ะเท่ศฝรัั้�งเศส อ่าจารั้ย์ ดีรั้.อ่มรั้ โอ่วัาท่วัรั้กิจ หัวัหน�ากลุ่มงานกาแฟ
และมหาวิัท่ยาลัยสงข่ลานค่ริั้นท่ร์ั้ ไดี�ดีำาเนินกิจกรั้รั้ม Workshop in 
“Agriculture wastes (coffee) management and utilization”  
โดียมี Prof. Craig Faulds อ่าจารั้ย์ นักวิัจัย จากมหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
 และอ่าจารั้ยค์่ณะท่ำางานข่อ่งโค่รั้งการั้จากมหาวัทิ่ยาลัยสงข่ลานค่รั้นิท่ร์ั้
เข่�าร่ั้วัมกิจกรั้รั้ม ณ ห�อ่ง E3 502 สำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้ มหาวิัท่ยาลัย
แม่ฟ้าหลวัง

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมหาร่องานวิจััยและพูัดคุยแลกเปล่�ยน 
ความรู้กับศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจััดการสื่ารและของเส่ื่ยอันตราย 
สื่ถาบันวิจััยสื่ภูาวะแวดล้อม (ERIC) จุัฬาลงกรณ์์มหาวิที่ยาลัย

เมื�อ่วัันที่� 17 กรั้กฎาค่ม 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมกับ  
Prof.Craig Faulds จาก Department of Biotechnology AIX-MARSEILLE University ปรั้ะเท่ศ
ฝรัั้�งเศส อ่าจารั้ย์ ดีรั้.อ่มรั้ โอ่วัาท่วัรั้กิจ หัวัหน�ากลุ่มงานกาแฟ อ่าจารั้ย์ ดีรั้.กาญจนา วััดีละเอี่ยดี 
อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่รั้์ และอ่าจารั้ย์จากมหาวัิท่ยาลัยสงข่ลานค่รั้ินท่ร์ั้ ไดี�เข่�า
ร่ั้วัมหารืั้อ่งานวิัจัยและพ้ดีคุ่ยแลกเปลี�ยนค่วัามร้ั้� กับค่ณะนักวิัจัยจากศ้นย์ค่วัามเป็นเลิศดี�านการั้
จัดีการั้สารั้และข่อ่งเสียอั่นต่รั้าย สถึาบันวิัจัยสภาวัะแวัดีล�อ่ม (ERIC) จุฬาลงกรั้ณ์มหาวิัท่ยาลัย
ในหัวัข่�อ่“Transformation of brewer’s spent grains, the cereal residue from the  
brewing industry” โดียมีวััต่ถุึปรั้ะสงค์่เพื�อ่แลกเปลี�ยนค่วัามร้ั้� เกี�ยวักับการั้นำาข่อ่งเสีย
จากธัญพืชในกรั้ะบวันการั้ผู้ลิต่เบียร์ั้กลับมาใช�ปรั้ะโยชน์ดี�านเท่ค่โนโลยีชีวัภาพและเอ่นไซึ่ม์  
เพื�อ่เป็นการั้สรั้�างม้ลค่่าเพิ�มให�กับข่อ่งเสียจากกรั้ะบวันการั้ผู้ลิต่ และเป็นการั้ใช�ท่รัั้พยากรั้ให�เกิดี
ปรั้ะโยชน์ส้งสุดีเข่�าร่ั้วัมกิจกรั้รั้ม ณ ห�อ่ง E3 502 สำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
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สื่ถาบันชาและกาแฟ มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวงให้การต้อนรับและ
บรรยายข้อมูลแก่ กรรมการและเลขาธิ์การมูลนิธิ์โครงการหลวง  

เมื�อ่วัันที่� 8 สิงหาค่ม 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้า
หลวัง ไดี�ให�การั้ต่�อ่นรัั้บพลเรืั้อ่เอ่ก ปวิัต่รั้ รุั้จิเท่ศ กรั้รั้มการั้และเลข่าธิการั้
ม้ลนิธิ โค่รั้งการั้หลวัง และค่ณะ โดียมี  ผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์  ดีรั้.มัชฌิิมา  
นรั้าดิีศรั้ อ่ธิการั้บดีี มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.สุ จิต่รั้า 
วัง ศ์ เกษมจิต่ต์่  รั้อ่งอ่ธิการั้บดีี  และผู้้� ช่ วัยศาสต่รั้าจารั้ย์  ดีรั้ . ปิยาภรั้ณ์  
เชื� อ่ม ชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน� าสถึาบันชาและกาแฟ ร่ั้วัมให�การั้ต่�อ่น รัั้บและ 
ไดี�บรั้รั้ยายสรัุ้ปข่�อ่ม้ลเกี�ยวักับพืชชา ข่�อ่ม้ลพื�นที่�ปล้กชา ปรั้ิมาณผู้ลผู้ลิต่ชา 
ให�แก่ท่างค่ณะ พรั้�อ่มทั่� งนำาค่ณะลงพื�นที่� ศึกษาด้ีงานแหล่งปล้กป่าต่�นชา  
ณ บ�านพญาไพรั้ ต่ำาบลเท่อ่ดีไท่ย อ่ำาเภอ่แม่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย

สื่ถาบันชาและกาแฟ ต้อนรับและร่วมหาร่อกับ Guangxi Vocational Technical College (GVTC)

เมื�อ่วัันที่� 28 สิงหาค่ม 2566 ผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
ไดี�ต่�อ่นรัั้บค่ณะผู้้�เชี�ยวัชาญจาก Guangxi Vocational Technical College (GVTC) ไดี�แก่ Chen Enhai, Dean of the School 
of Agricultural Engineering and Tea College of Guangxi Vocational and Technical College. Chen Ting, Deputy  
Director of the Development Planning Department of Guangxi Vocational and Technical College และ Guo Zhonghua,  
Professor of Guangxi Normal University. โดียท่างสถึาบันชาและกาแฟ ไดี�ร่ั้วัมแลกเปลี�ยนหารืั้อ่กิจกรั้รั้มค่วัามร่ั้วัมมือ่รั้ะหว่ัาง 
2 สถึาบันที่�จะท่ำาร่ั้วัมกันในการั้จัดีค่อ่ร์ั้สอ่บรั้มแลกเปลี�ยนค่วัามร้ั้� ร่ั้วัมกับสถึาบันชาและกาแฟ และผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชาข่อ่งไท่ย รั้วัมถึึง
การั้พัฒนาศักยภาพให�ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชาไท่ยในดี�านการั้แปรั้ร้ั้ปและการั้ท่ดีสอ่บท่างปรั้ะสาท่สัมผัู้ส และแนวัท่างการั้ท่ำาวิัจัยร่ั้วัมกัน 
ในอ่นาค่ต่ ณ ห�อ่งปรั้ะชุมสถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง S2 ชั�น 3 มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมหาร่องานวิจััยและแลกเปล่�ยนความรู้กับ 
Yunnan Agricultural University

เมื�อ่วัันที่� 7 กันยายน 2566 ผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน�า
สถึาบันชาและกาแฟ มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�ต่�อ่นรั้ับค่ณะอ่าจารั้ย์จากค่ณะวัิศวักรั้รั้ม
และอุ่ต่สาหกรั้รั้มเกษต่รั้ มหาวิัท่ยาลัยแม่โจ� ซึึ่�งไดี�เชิญ Dr.LiU Yan, Dr.FANG Chongye, 
Prof.HUANG Aixiang and Ms.MA Wensha จาก Yunnan Agricultural University  
ร่ั้วัมแลกเปลี�ยนเรีั้ยนร้ั้�หารืั้อ่งานวิัจัยเกี�ยวักับอ่าหารั้เพื�อ่สุข่ภาพ และงานวัิจัยดี�านชากาแฟ  
ณ ห�อ่งปรั้ะชุมสถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง S2 ชั�น 3 มหาวิัท่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง 
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สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมประชุมคณ์ะที่ำางานฯ “ชาเช่ยงราย” ครั�งท่ี่� 1/2566

เมื�อ่วัันที่� 7 กันยายน 2565 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ค่ณะท่ำางานฯ  
ไดี�เข่�าร่ั้วัมปรั้ะชุมค่ณะท่ำางานเพื�อ่พิจารั้ณาค่ำาข่อ่ต่รั้วัจสอ่บคุ่ณภาพและแหล่งที่�มาข่อ่งสิ�งบ่งชี� 
ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ค่รัั้�งที่� 1/2566 ซึึ่�งในการั้ปรั้ะชุมค่รัั้�งนี�เป็นการั้รั้ายงานสรุั้ป 
ข่�อ่ม้ลการั้เปิดีรัั้บสมัค่รั้ผู้้�ข่อ่ใช�ต่รั้าสัญลักษณ์สิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ (ชาเชียงรั้าย) แจ�งรั้าย
ชื�อ่ผู้้� ที่� ไดี� รัั้บอ่นุญาต่ให�ใช�ต่รั้าสัญลักษณ์สิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ไท่ย (ชาเชียงรั้าย) ปรั้ะจำา
ปี 2566 และพิจารั้ณาแผู้นการั้ต่รั้วัจคุ่ณภาพมาต่รั้ฐานสถึานปรั้ะกอ่บการั้ (การั้ต่รั้วัจติ่ดี 
ต่ามปรั้ะจำาปี 2566) ณ ห�อ่งปรั้ะชุมสำานักงานเกษต่รั้จังหวััดีเชียงรั้าย

เมื�อ่วัันที่�  15-16 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
ไดี�รัั้บเชิญให�เข่�าร่ั้วัมงานปรั้ะชุม 2023 China-ASEAN Tea Industry Vocational Education 
Cooperation Forum ที่�เมือ่งหนานหนิง สาธารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีน การั้ปรั้ะชุมดัีงกล่าวันี�จัดีขึ่�นเพื�อ่ 
สรั้�างเค่รืั้อ่ข่่ายและข่ยายค่วัามร่ั้วัมมือ่ท่างดี�านวิัชาการั้ที่�เกี�ยวักับชาเพื�อ่ช่วัยพัฒนาและยกรั้ะดัีบ 
การั้พัฒนาอุ่ต่สาหกรั้รั้มชาร่ั้วัมกันในอ่นาค่ต่ โดียท่างสถึาบันชาและกาแฟ ไดี�ลงนามค่วัามร่ั้วัมมือ่ 
ท่างวิัชาการั้กับ Guanngxi Vocational & Technical College (GVTC) เมื�อ่วัันที่� 17 พฤษภาค่ม 2565 
เป็นรั้ะยะเวัลา 5 ปี ซึึ่�งสถึาบันดัีงกล่าวั มีนี�ผู้้�เชี�ยวัชาญเฉพาะดี�านเกี�ยวักับชา ตั่�งแต่่การั้ผู้ลิต่ 
การั้แปรั้ร้ั้ป การั้ต่ลาดี รั้วัมไปถึึงศิลปะที่�เกี�ยวักับ และมีค่วัามพรั้�อ่มในดี�านเค่รืั้�อ่งมือ่และเท่ค่โนโลย ี
การั้แปรั้ร้ั้ปชาที่�ทั่นสมัย ภายใต่�การั้ลงนามดัีงกล่าวันี� ไดี�มีการั้จัดีท่ำาโค่รั้งการั้ Silk Road 
Tea Institute เพื�อ่เป็นแพลต่ฟอ่ร์ั้มในการั้แลกเปลี�ยนข่�อ่ม้ลและค่วัามรั้้�ท่างวิัชาการั้ร่ั้วัมกัน 
ภายใต่�โค่รั้งการั้นี�ไดี�มีสถึาบันชาเข่�าร่ั้วัมลงนามทั่�งหมดี 4 ปรั้ะเท่ศ ไดี�แก่ สาธารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีน
ไท่ยเวีัยดีนามและศรีั้ลังกา ซึึ่�งในปีถัึดีไป ท่างสถึาบันชาและกาแฟ ยังค่งมีค่วัามร่ั้วัมมือ่กับท่าง GVTC 
โดียมีแผู้นที่�จะจัดีอ่บรั้มเชิงปฏิิบัติ่การั้ให�กับผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ข่อ่งปรั้ะเท่ศไท่ย ดี�านการั้แปรั้ร้ั้ปชาและการั้
ค่วับคุ่มคุ่ณภาพชา นอ่กจากนี�จะจัดีกิจกรั้รั้มศึกษาด้ีงานเพื�อ่แลกเปลี�ยนเรีั้ยนร้ั้�รั้ะหว่ัางผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชา
ในปรั้ะเท่ศไท่ยและผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชาในปรั้ะเท่ศจีน

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมงานประชุม  2023 China-ASEAN Tea Industry Vocational Education  
Cooperation Forum ท่ี่�เม่องหนานหนิง สื่าธ์ารณ์รัฐประชาชนจ่ัน 

สื่ถาบันชาและกาแฟ ต้อนรับคณ์ะจัาก บริษัที่ บอนกาแฟ(ประเที่ศไที่ย) จัำากัด

เมื�อ่วัันที่� 7 กันยายน 2566 ผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน�าสถึาบัน
ชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�ต่�อ่นรัั้บค่ณะจาก บริั้ษัท่ บอ่นกาแฟ (ปรั้ะเท่ศไท่ย) จำากัดี
เข่�าศึกษาด้ีงานสถึาบันชาและกาแฟและรั้่วัมหารั้ือ่งานวัิจัยดี�านชา และกาแฟ โดียไดี�กล่าวัแนะนำา
หน่วัยงานสถึาบันชาและกาฟ และนำาเสนอ่ผู้ลการั้ดีำาเนินงาน งานวิัจัย งานบริั้การั้วิัชาการั้ โค่รั้งการั้
ต่่างๆ ข่อ่งหน่วัยงาน ให�แก่ค่ณะศึกษาด้ีงาน นอ่กจากนี�ไดี�เชิญ อ่าจารั้ย์ ดีรั้.กิติ่พงษ์ ค่งพินิจบรั้รั้จง
อ่าจารั้ย์ปรั้ะจำาสำานักวิัชาวิัท่ยาศาสต่ร์ั้ ภายใต่� “หน่วัยวิัจัยกาแฟคุ่ณภาพ CQR” มหาวิัท่ยาลัย 
แม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมให�ข่�อ่ม้ลในการั้ท่ำางานข่อ่งกลุ่มวิัจัยและภาพรั้วัมงานวัิจัยต่่างๆ เกี�ยวักับกาแฟ  
รั้วัมถึึงการั้ดีำาเนินการั้วัิจัยและสรั้�างนวััต่กรั้รั้มเพื�อ่นำาค่วัามรั้้� ที่� ไดี�ไปใช�ในการั้พัฒนาชุมชน  
ณ ห�อ่งปรั้ะชุมสถึาบันชาและกาแฟ S2 ชั�น 3 มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง  
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สื่ถาบันชาและกาแฟร่วมลงพ่ั�นท่ี่� ตรวจัสื่อบควบคุมคุณ์ภูาพัสิื่�งบ่งช่�ที่าง
ภููมิศาสื่ตร์ “ชาเช่ยงราย”

เมื�อ่วัันที่� 19-20 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัมเป็นค่ณะ
ท่ำางานเพื�อ่การั้พิจารั้ณาค่ำาข่อ่ ต่รั้วัจสอ่บค่วับคุ่มคุ่ณภาพสิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ไดี�ร่ั้วัม
ลงพื�นที่�ต่รั้วัจต่ิดีต่าม ต่รั้วัจสอ่บคุ่ณภาพมาต่รั้ฐานสถึานปรั้ะกอ่บการั้ผู้้�ที่�ไดี�รัั้บหนังสือ่อ่นุญาต่ให�ใช�
ต่รั้าสัญลักษณ์ สิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ค่รัั้�งที่� 1/2566 ไดี�แก่ บริั้ษัท่ ชาวัังพุดีต่าล จำากัดี,  
บริั้ษัท่ชา 101 จำากัดี, บริั้ษัท่ ชาดีี 101 จำากัดี ต่ำาบลแม่สลอ่งนอ่ก อ่ำาเภอ่แม่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้ายและ
โรั้งงานใบชาหยดีนำ�าค่�าง ต่ำาบลแม่เจดีีย์ อ่ำาเภอ่เวีัยงป่าเป้า จังหวััดีเชียงรั้าย เพื�อ่เป็นการั้ต่รั้วัจคุ่ณภาพ
มาต่รั้ฐานสินค่�า สถึานที่�ผู้ลิต่และแปลงปล้กชา ข่อ่งผู้้�ผู้ลิต่และผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ชา เพื�อ่รัั้กษามาต่รั้ฐาน
คุ่ณภาพสินค่�า ให�เป็นที่�ยอ่มรัั้บข่อ่งผู้้�บริั้โภค่

เมื�อ่วัันที่� 21 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ ร่ั้วัมกับจังหวััดีเชียงรั้าย และ
สำานักงานท่่อ่งเที่�ยวัและกีฬาจังหวััดีเชียงรั้ายจัดีกิจกรั้รั้มพัฒนาศักยภาพบุค่ลากรั้และ 
ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ภาค่การั้ท่่อ่งเที่�ยวั ยกรั้ะดัีบ Wellness Tourism โดียมีผู้้�ช่วัยศาสต่รั้าจารั้ย์ 
ดีรั้.ปิยาภรั้ณ์ เชื�อ่มชัยต่รั้ะก้ล หัวัหน�าสถึาบันชาและกาแฟมหาวัิท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง
เป็นวิัท่ยากรั้บรั้รั้ยายให�ค่วัามร้ั้�ในหัวัข่�อ่ “Tea and Coffee Wellness” เพื�อ่ให� 
ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ไดี�รัั้บการั้พัฒนาแนวัคิ่ดีในการั้สรั้�างการั้บริั้การั้ร้ั้ปแบบใหม่ที่�เหมาะสม
กับกิจการั้ข่อ่งต่นเอ่ง พรั้�อ่มทั่�งพนักงานในภาค่ธุรั้กิจบริั้การั้ไดี�รัั้บการั้พัฒนาศักยภาพ 
เพื�อ่รั้อ่งรั้ับการั้ให�บริั้การั้ดี�าน Wellness Tourism เป็นการั้สรั้�างม้ลค่่าผู้ลิต่ภัณฑ์์ 
มวัลรั้วัมภาค่ธุรั้กิจบริั้การั้ปรัั้บตั่วัส้งขึ่�นให�รั้อ่งรัั้บการั้ให�บริั้การั้ Wellness Tourism 
โดียมีกลุ่มเป้าหมายที่�เข่�าร่ั้วัมกิจกรั้รั้ม ไดี�แก่ ผู้้�ปรั้ะกอ่บการั้ดี�านการั้ท่่อ่งเที่�ยวั ผู้้�สนใจ
ปรั้ะกอ่บธรุั้กิจ Wellness แรั้งงานในธรุั้กิจต่่าง ๆ  ข่อ่งอ่ตุ่สาหกรั้รั้ม Wellness ผู้้�ปรั้ะกอ่บ
การั้ใน Chiang Rai Wellness Supply Chain ชุมชนดี�านการั้ท่่อ่งเที่�ยวัโดียชุมชน  
ณ โรั้งแรั้มลักษวัรั้รั้ณ รีั้สอ่ร์ั้ท่ ต่ำาบลริั้มกก อ่ำาเภอ่เมือ่งเชียงรั้าย

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมกับจัังหวัดเช่ยงราย และสื่ำานักงานท่ี่องเท่ี่�ยวและก่ฬาจัังหวัดเช่ยงราย  
จััดกิจักรรมพััฒนาศักยภูาพับุคลากรและผู้ประกอบการภูาคการท่ี่องเท่ี่�ยว ยกระดับ Wellness Tourism

สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมประชุมคณ์ะที่ำางานฯ “ชาเช่ยงราย” ครั�งท่ี่� 2/2566

วัันที่� 26 กันยายน 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�เข่�าร่ั้วัมปรั้ะชุม
ค่ณะท่ำางานเพื�อ่พิจารั้ณาค่ำาข่อ่ ต่รั้วัจสอ่บคุ่ณภาพและแหล่งที่�มาสิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ “ชาเชียงรั้าย”  
ค่รัั้�งที่� 2/2566 โดียมี นายยุท่ธการั้ณ์ ไท่ยลา หัวัหน�ากลุ่มส่งเสริั้มและพัฒนาการั้ผู้ลิต่ สำานักงานเกษต่รั้
จังหวััดีเชียงรั้าย เป็นปรั้ะธานการั้ปรั้ะชุมค่ณะท่ำางาน ณ ห�อ่งปรั้ะชุมสำานักงานเกษต่รั้จังหวััดีเชียงรั้าย  
ซึึ่�งในการั้ปรั้ะชุมค่รัั้�งนี�เป็นการั้สรัุ้ปผู้ลการั้ลงพื�นที่�ต่รั้วัจคุ่ณภาพมาต่รั้ฐาน การั้ต่รั้วัจต่ิดีต่ามสถึาน
ปรั้ะกอ่บการั้ที่�ข่อ่ใช�ต่รั้าสัญลักษณ์สิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ ชาเชียงรั้าย ปรั้ะจำาปี 2566 จำานวัน 4 สถึาน
ปรั้ะกอ่บการั้ รั้วัมถึึงพิจารั้ณาแผู้นต่ารั้างการั้ท่ำางานข่อ่งค่ณะท่ำางานเพื�อ่การั้พิจารั้ณาค่ำาข่อ่ ต่รั้วัจสอ่บ
คุ่ณภาพและแหล่งที่�มาข่อ่งสิ�งบ่งชี�ท่างภ้มิศาสต่ร์ั้ “ชาเชียงรั้าย” ปรั้ะจำาปี 2567
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สื่ถาบันชาและกาแฟ ร่วมประชุมรับการตรวจัติดตามผลการ
ดำาเนินโครงการจัากคณ์ะกรรมการกระที่รวงการอุดมศึกษา
วิที่ยาศาสื่ตร์ วิจััยและนวัตกรรม (อว.) 

เมื�อ่วัันที่� 14 กรั้กฎาค่ม 2566 สถึาบันชาและกาแฟ มหาวิัท่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง 
 ไดี� ร่ั้วัมปรั้ะชุมรัั้บการั้ต่รั้วัจติ่ดีต่ามผู้ลการั้ดีำาเนินโค่รั้งการั้ จากค่ณะกรั้รั้มการั้

กรั้ะท่รั้วังการั้อุ่ดีมศึกษา วิัท่ยาศาสต่รั้์ วิัจัยและนวััต่กรั้รั้ม (อ่วั.) ไดี�ต่ิดีต่ามโค่รั้งการั้  
โค่รั้งการั้หม่้บ�านผู้ลิต่กาแฟอ่ะรั้าบิกาที่�มีคุ่ณภาพและปลอ่ดีภัย ปีที่� 2 ปรั้ะจำาปีงบปรั้ะมาณ 2566 
ณ ศ้นย์การั้เรีั้ยนร้ั้�วิัสาหกิจชุมชนกาแฟอิ่นท่รีั้ย์รัั้กษาป่าดีอ่ยผู้าหม่น ต่ำาบลปอ่ อ่ำาเภอ่เวีัยงแก่น 
จังหวััดีเชียงรั้าย โดียอ่าจารั้ย์ ดีรั้.อ่มรั้ โอ่วัาท่วัรั้กิจ หัวัหน�ากลุ่มงานกาแฟ หัวัหน�าโค่รั้งการั้  
ไดี�นำาเสนอ่แผู้นการั้ดีำาเนินโค่รั้งการั้ ร่ั้วัมกับผู้้�นำาชุมชน หน่วัยงานทั่�งภาค่รัั้ฐและเอ่กชน ไดี�แก่ 
มหาวิัท่ยาลัยรั้าชภัฏิเชียงรั้ายศ้นย์ส่งเสริั้มและพัฒนาอ่าชีพการั้เกษต่รั้จังหวััดีเชียงรั้าย (เกษต่รั้ที่�ส้ง) 

โค่รั้งการั้หลวังฯ และเค่รืั้อ่เซ็ึ่นท่รัั้ล ที่�ไดี�พัฒนาในเรืั้�อ่งกาแฟข่อ่งชุมชน ต่ำาบลปอ่ อ่ำาเภอ่เวีัยงแก่น จังหวััดีเชียงรั้าย
การั้พัฒนาอ่งค์่ค่วัามร้ั้�การั้บริั้หารั้จัดีการั้แปลงปล้กกาแฟ เพื�อ่เต่รีั้ยมค่วัามพรั้�อ่มเข่�าส่้ PGS เพื�อ่ให�ไดี�ผู้ลผู้ลิต่ที่�ดีี  
รั้วัมถึึงการั้ใช�วิัท่ยาศาสต่รั้์และเท่ค่โนโลยีมาปรั้ะเมินคุ่ณภาพข่อ่งดีิน ธาตุ่อ่าหารั้ในดีิน และวััต่ถุึดิีบกาแฟ  
เพื�อ่แก�ปัญหาโจท่ยก์ารั้พัฒนาชุมชนหม่้บ�าน ลดีค่วัามเหลื�อ่มลำ�าและเพิ�มโอ่กาสในการั้เข่�าถึึงวิัท่ยาศาสต่รั้ ์เท่ค่โนโลยี
และนวััต่กรั้รั้ม (วัท่น.) สรั้�างชุมชนแห่งการั้เรีั้ยนร้ั้� โดียที่�ค่นในชุมชนสามารั้ถึพึ�งพาต่นเอ่งไดี�
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