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สวััสดีีปีีใหม่่ 2024 พบกัับจดีหม่ายข่่าวัชาและกัาแฟ ฉบับทีี่� 19 กัันอีีกัครัั้�งนะคะ ภาวัะโลกัในยุคปัีจจุบันนี� ผู้้�บริั้โภค เริั้�ม่หันม่าให�ควัาม่
สำาคัญกัับกัารั้ด้ีแลตััวัเอีงม่ากัข้่�น เลือีกับริั้โภค ซืื้�อีสินค�าดี�วัยควัาม่ตัรั้ะหนักัร้ั้�และตั�อีงกัารั้ใช�ให�เกิัดีปีรั้ะสิที่ธิิภาพส้งสุดี ไม่่ใช่แค่เรืั้�อีงข่อีงกัารั้ปีรั้ะหยัดี  
แต่ัหม่ายถ้ึงกัารั้จัดีสรั้รั้และใช�ที่รัั้พยากัรั้ทุี่กัอีย่าง อีย่างเต็ัม่ขี่ดีควัาม่สาม่ารั้ถึ รั้วัม่ถ้ึงกัารั้หมุ่นเวีัยนข่อีงใช�แล�วักัลับม่าใช�ใหม่่ ดี�วัยพฤติักัรั้รั้ม่กัารั้
บริั้โภคเช่นนี� จ้งที่ำาให�หลายธุิรั้กิัจพยายาม่ปีรัั้บตััวัเพื�อีให�สอีดีรัั้บกัับควัาม่ตั�อีงกัารั้ข่อีงผู้้�บริั้โภคทีี่�ให�ควัาม่สำาคัญเรืั้�อีงควัาม่ยั�งยืนม่ากัข้่�น

สำาหรั้ับจดีหม่ายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับทีี่� 19 นี� ที่างที่ีม่งานไดี�รั้วับรั้วัม่เนื�อีหาสารั้ะควัาม่รั้้�ใหม่่ๆ โดียเริั้�ม่จากัคอีลัม่น์ Special  
Report จะข่อีนำาเสนอีในเรืั้�อีงกัารั้ขั่บเคลื�อีนอุีตัสาหกัรั้รั้ม่ชารั้ะหว่ัางไที่ยกัับเวีัยดีนาม่ภายใตั�โครั้งกัารั้พัฒนาชุม่ชนตั�นแบบอีย่างยั�งยืนบนพื�นฐาน 
กัารั้ปีรั้ะยุกัต์ัใช�หลักัปีรัั้ชญาเศรั้ษฐกิัจพอีเพียงจากันั�นคอีลัม่น์ Tea & Coffee Research : กัารั้สกััดีสารั้สำาคัญจากัเยื�อีกัาแฟดี�วัยพอีลิอีอีล 
ที่างเลือีกัสำาหรัั้บกัารั้ปีรั้ะยุกัต์ัใช�ที่างเครืั้�อีงสำาอีาง ส่วันคอีลัม่น์ Know  More  About  Tea  &  Coffee เม่ล็ดีกัาแฟคั�วั มี่วัันหม่ดีอีายุกีั�วััน  
คอีลัม่น์  Health Tea & Coffee นำาเสนอีข่�อีม้่ลในเรืั้�อีง 7 ปีรั้ะโยชน์ข่อีงมั่ที่ฉะ ทีี่�นักัดืี�ม่ชาตั�อีงร้ั้�  ในช่วังนี� เริั้�ม่เข่�าส่้ฤด้ีหนาวัแล�วั อุีณหภ้มิ่ในบางพื�นทีี่� 
เริั้�ม่ลดีลง อีากัาศเริั้�ม่หนาวั ทุี่กัท่ี่านคงตั�อีงกัารั้เครืั้�อีงดืี�ม่ชาและกัาแฟรั้�อีนๆเพื�อีให�เกิัดีควัาม่อีบอุ่ีน ร้ั้�ส้กัผู่้อีนคลายและดีับกัรั้ะหาย เรั้าจ้งข่อี
แนะนำารั้�านชาและกัาแฟยอีดีนิยม่ในคอีลัม่น์ Café around ที่�ายสุดีท่ี่านสาม่ารั้ถึติัดีตัาม่ควัาม่เคลื�อีนไหวักิัจกัรั้รั้ม่ข่อีงสถึาบันชาและกัาแฟ 
ไดี�ในคอีลัม่น์ Activity ไดี�เลยค่ะ หากัท่ี่านมี่ข่�อีเสนอีแนะหรืั้อีคำาติัชม่ สาม่ารั้ถึแจ�งที่างคณะผู้้�จัดีที่ำาไดี�ที่าง 

เฟสบุ�ค : https://www.facebook.com/teaandcoffeeinstitute.mfu
หรืั้อี อีีเม่ลล์ teacoffee@mfu.ac.th
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Special Report  ในจดีหม่ายข่่าวัชาและกัาแฟฉบับนี� 
เรั้าไดี�รัั้บเกีัยรั้ติัจากัผู้้�ที่รั้งคุณวุัฒิ ตัลอีดีจน ผู้้�ปีรั้ะกัอีบกัารั้ชา 
และเกัษตัรั้กัรั้จากัที่างเวีัยดีนาม่ม่าบอีกัเล่าถ้ึงทีี่�ม่าทีี่�ไปี ข่อีงกัารั้
ที่ำาควัาม่รั้ว่ัม่มื่อีรั้ะหวัา่งไที่ยกัับเวีัยดีนาม่ในกัารั้นำาหลักัปีรัั้ชญา
เศรั้ษฐกัจิพอีเพียงไปีพัฒนาอีาชีพกัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ชมุ่ชนผู้้�ปีล้กัชา
รั้วัม่ไปีถ้ึงสิ�งทีี่�ไดี�เรีั้ยนร้ั้�จากักัารั้ร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ในครัั้�งนี�

การขัับเคล่ื่�อนอุตสาหกรรมชา
ระหว่่างไทยกับเวี่ยดนาม 

โครงก�ร พััฒน�ชุุมชุนต้�นแบบอย่�งยั�งยืน 
บนพืั�นฐ�นก�รประยุกต์้ใชุ�หลัักปรัชุญ�
เศรษฐกิจัพัอเพีัยง 

กัรั้ม่ควัาม่รั้ว่ัม่มื่อีรั้ะหว่ัางปีรั้ะเที่ศ กัรั้ะที่รั้วังกัารั้ต่ัางปีรั้ะเที่ศเป็ีนหน่วัยงานในกัารั้ดีำาเนินควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีเพื�อีกัารั้พัฒนากัับต่ัางปีรั้ะเที่ศ 
ในหลากัหลายสาข่าที่ี�สอีดีคล�อีงกัับควัาม่ตั�อีงกัารั้ข่อีงปีรั้ะเที่ศค่้รั้่วัม่ม่ือีและศักัยภาพข่อีงไที่ย ในปีี 2560 อีธิิบดีีกัรั้ม่ควัาม่รั้่วัม่มื่อี 
รั้ะหว่ัางปีรั้ะเที่ศไดี�หารืั้อีกัับ H.E. Mr. Nguyen Tat Thanh อีดีีตัเอีกัอัีครั้รั้าชท้ี่ตัเวีัยดีนาม่ปีรั้ะจำาปีรั้ะเที่ศไที่ย โดียอีดีีตัเอีกัอัีครั้รั้าชท้ี่ตั 
เวีัยดีนาม่ ไดี�แจ�งว่ัาสนใจเรีั้ยนร้ั้�และที่ำาโครั้งกัารั้หม่้่บ�านเศรั้ษฐกิัจพอีเพียงทีี่�เวีัยดีนาม่ เนื�อีงจากัเคยไปีเยี�ยม่ชม่หม่้่บ�านเศรั้ษฐกิัจพอีเพียง 
ทีี่�จังหวััดีลำาปีาง โดียอีดีีตัท่ี่านเอีกัอีคัรั้รั้าชท้ี่ตัเวีัยดีนาม่ เสนอีพื�นทีี่�ทีี่�เหม่าะสม่สำาหรัั้บที่ำาโครั้งกัารั้ในเวีัยดีนาม่เพื�อีให�กัรั้ม่ควัาม่รั้ว่ัม่ม่อืี 
รั้ะหว่ัางปีรั้ะเที่ศศ้กัษาควัาม่เป็ีนไปีไดี�ในกัารั้จัดีที่ำาโครั้งกัารั้ จ้งที่ำาให�เกิัดีโครั้งกัารั้นี�ข้่�นม่า

                      ท่ี่�มาและความเป็็นมาของโครงการ

         คุณวิทิี่ดา ศิิวะเก้�อ นักวิเที่ศิสหการชำำานาญการพิิเศิษ                                                                             
       กรมความร่วมม้อระหว่างป็ระเที่ศิ กระที่รวงการต่่างป็ระเที่ศิ
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ในกัารั้ปีรั้ะชุม่ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีที่างวิัชากัารั้รั้ะหว่ัางไที่ยเวีัยดีนาม่ ครัั้�งทีี่� 12 ในเดืีอีนมี่นาคม่ 2561  ฝ่่ายไที่ยไดี�เสนอี ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีดี�าน
กัารั้พัฒนาชุม่ชนตั�นแบบอีย่างยั�งยนืบนพื�นฐานกัารั้ปีรั้ะยกุัต์ัใช�หลักัปีรัั้ชญาข่อีงเศรั้ษฐกิัจพอีเพียง โดียฝ่่ายเวีัยดีนาม่ไดี�แสดีงควัาม่สนใจ
ทีี่�จะร่ั้วัม่มื่อีในเรืั้�อีงดัีงกัล่าวัซ้ื้�งหลังกัารั้ปีรั้ะชุม่ไดี�เสนอีตัำาบลเอีียนหลากั (Yem Lac) อีำาเภอีฝ้่เลือีง (Phu Luong) จังหวััดีที่�ายเงวีัยน 
(Thai Nguyen) เป็ีนพื�นทีี่�เป้ีาหม่ายโดียเน�นกิัจกัรั้รั้ม่ในกัารั้พัฒนาคือีกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีชา กัารั้ฟ้�นฟ้ป่ีากัารั้เลี�ยงแพะ และกัรั้ะบือี
ต่ัอีม่ากัรั้ม่ควัาม่รั้่วัม่มื่อีฯ ไดี�จัดีส่งผู้้�เชี�ยวัชาญไที่ยเดิีนที่างไปีสำารั้วัจพื�นทีี่�เป้ีาหม่ายในจังหวััดีที่�ายเงวีัยนเพื�อีจัดีที่ำาแผู้นกัารั้
ดีำาเนินโครั้งกัารั้ในเดีือีนม่กัรั้าคม่ 2562 และในเดีือีนพฤษภาคม่ 2562 ไดี�จัดีกัารั้ศ้กัษาด้ีงานกัารั้ปีรั้ะยุกัต์ัใช�หลักัปีรั้ัชญา
ข่อีงเศรั้ษฐกิัจพอีเพียงในชุม่ชนดี�านกัารั้ปีล้กัชาแบบวันเกัษตัรั้ กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีชาเป็ีนผู้ลิตัภัณฑ์์ต่ัางๆ กัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัโดีย
ชุม่ชน กัารั้ผู้ลิตัเม่ล็ดีพันธ์ุิพืช และกัารั้บรั้ิหารั้จัดีกัารั้กัลุ่ม่ในกัารั้ผู้ลิตัสินค�าเกัษตัรั้ตั่าง ๆ ให�แก่ัผู้้�รัั้บทุี่นฝึ่กัอีบรั้ม่ 9 ท่ี่าน 
ซ้ื้�งปีรั้ะกัอีบดี�วัยเจ�าหน�าทีี่�รั้ะดัีบจังหวััดี รั้ะดัีบอีำาเภอี ผู้้�นำาหม่้่บ�านและเกัษตัรั้กัรั้ในหม่้่บ�านด่ีงบ่อีง (Đồng Bòng) และด่ีงเตีั�ยน
(Đồng Tiến) ณ จังหวััดีเชียงใหม่่ จังหวััดีเชียงรั้าย และจังหวััดีลำาพ้น ที่ำาให�ผู้้�รัั้บทุี่นไดี�เรีั้ยนร้ั้�จากัปีรั้ะเที่ศไที่ยเพื�อีจุดีปีรั้ะกัาย 
ควัาม่คิดีทีี่�จะนำาสิ�งทีี่�เรีั้ยนร้ั้�ไปีปีรั้ะยุกัต์ัใช�ให�เข่�ากัับบริั้บที่ข่อีงตัน หลังจากันั�น ผู้้�แที่นกัรั้ม่ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีรั้ะหว่ัางปีรั้ะเที่ศและ 
ผู้้� เชี� ยวัชาญจากัม่หาวัิที่ยาลัยแม่่โจ� ไดี� เ ดิีนที่างไปีปีรั้ะชุม่หารั้ือี จัดีที่ำาแผู้น
ปีฏิิบัติักัารั้ โครั้งกัารั้ร่ั้วัม่กัับเจ�าหน�าทีี่�รั้ะดัีบจังหวััดี รั้ะดัีบอีำาเภอี ผู้้�นำาหม่้่บ�าน  
ผู้้�นำาหม่้่บ�าน และเกัษตัรั้กัรั้ในหม่้่บ�านด่ีงบ่อีงและบ�านด่ีงเตีั�ยน ณ จังหวััดีที่�ายเงวีัยน 
ในเดืีอีนพฤศจิกัายน 2562 โดียม่ีวััตัถุึปีรั้ะสงค์ ข่อีงโครั้งกัารั้เพื�อีส่งเสริั้ม่กัารั้พัฒนา 
ชุม่ชนอีย่างยั�งยืนตัาม่แนวัที่างข่อีงกัารั้ปีรั้ะยุกัต์ัใช�หลักัปีรัั้ชญาข่อีงเศรั้ษฐกิัจพอีเพียง 
ทีี่�หม่้่บ�านด่ีงบ่อีงและบ�านด่ีงเตีั�ยน อีำาเภอีฝ้่เลือีง จังหวััดีที่�ายเงวีัยน ไดี�เรีั้ยนร้ั้�
และปีรั้ะยุกัต์ัใช� หลักัปีรัั้ชญาข่อีงเศรั้ษฐกิัจพอีเพียงในกัารั้พัฒนาดี�านกัารั้เกัษตัรั้ 
ผู้สม่ผู้สานและวันเกัษตัรั้ กัารั้พัฒนาผู้ลิตัภัณฑ์์ชุม่ชนและกัารั้ที่่อีงเทีี่�ยวัโดียชุม่ชน 
เพื�อียกัรั้ะดัีบคุณภาพชีวิัตัให�ดีีข้่�น โครั้งกัารั้ดัีงกัล่าวัมี่รั้ะยะเวัลาดีำาเนินกัารั้ตัั�งแต่ัปีี 2563 – 2566 โดียมี่ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีในดี�านต่ัาง ๆ 
ไดี�แก่ั กัารั้จัดีส่งอีาสาสมั่ครั้เพื�อีนไที่ยไปีปีฏิิบัติังานในพื�นทีี่�โครั้งกัารั้ คือี หม่้่บ�านด่ีงบ่อีง และด่ีงเตีั�ยนจำานวัน 2 รุ่ั้นๆ ละ 3 คน 
เพื�อีศ้กัษา สำารั้วัจ เก็ับข่�อีม้่ล และดีำาเนินกิัจกัรั้รั้ม่พัฒนาดี�านกัารั้เพาะปีล้กัชา รั้ะบบวันเกัษตัรั้และกัารั้ปีล้กัไม่�เศรั้ษฐกิัจ 
ในชุม่ชน และกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัโดียชุม่ชนนอีกัจากันี�ยังไดี�ส่งผู้้�เชี�ยวัชาญไที่ยจากัม่หาวิัที่ยาลัยแม่่โจ� ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
และผู้้�ปีรั้ะกัอีบกัารั้ธิุรั้กิัจชาไปีจัดีฝึ่กัอีบรั้ม่ในพื�นทีี่�หม่้่บ�านดี่งบ่อีงดี�านแปีรั้ร้ั้ปีชาให�ไดี�ม่าตัรั้ฐานและกัารั้เพิ�ม่ผู้ลิตัภัณฑ์์จากัชา 
ร้ั้ปีแบบใหม่่ รั้ะหว่ัางงวัันทีี่� 21 - 25 พฤศจิกัายน 2566 ทัี่�งนี�ผู้ลข่อีงควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีไดี�ช่วัยที่ำาให�เกิัดีกัารั้และเปีลี�ยนอีงค์ควัาม่ร้ั้� 
และแนวัปีฏิิบัติัทีี่�ดีีร่ั้วัม่กััน อีีกัทัี่�งยังสาม่ารั้ถึสรั้�างเครืั้อีข่่ายในดี�านดัีงกัล่าวัรั้ะหว่ัางนักัวิัชากัารั้ ผู้้�ปีรั้ะกัอีบกัารั้ อีาสาสมั่ครั้เพื�อีนไที่ย
และเกัษตัรั้กัรั้ข่อีงทัี่�งสอีงปีรั้ะเที่ศ 

                   บที่บาที่ของมหาวิที่ยาลัยแม่โจ้้ 
      ผู้้้ช่ำวยศิาสต่ราจ้ารย์ ดร.กาญจ้นา นาคป็ระสม คณบด่
 คณะวิศิวกรรมและอุต่สาหกรรมเกษต่ร มหาวิที่ยาลัยแม่โจ้้

เริั้�ม่ตั�นโครั้งกัารั้ฯ กัรั้ม่ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีรั้ะหว่ัางปีรั้ะเที่ศ (TICA) ข่อีให�ที่างม่หาวิัที่ยาลัยแม่่โจ�  
แจ�งรั้ายชื�อีผู้้�เชี�ยวัชาญในสาข่าต่ัางๆ เพื�อีเข่�าร่ั้วัม่จัดีที่ำาแผู้นพัฒนาชุม่ชนและแผู้นปีฏิิบัติักัารั้โครั้งกัารั้
พัฒนาชุม่ชนตั�นแบบอีย่างยั�งยนืบนพื�นฐานกัารั้ปีรั้ะยกุัต์ัใช�หลักัปีรัั้ชาข่อีงเศรั้ษฐกิัจพอีเพียงในรั้ะหว่ัาง
วัันทีี่� 11-14 พฤศจิกัายน 2562 ณ สาธิารั้ณรัั้ฐสังคม่นิยม่เวีัยดีนาม่ ข่อีง 2 หม่้่บ�านที่ี�เป็ีนพื�นทีี่� 
เป้ีาหม่ายโครั้งกัารั้ คือี ด่ีงบ่อีง (Đồng Bòng) และด่ีงเตีั�ยน (Đồng Tiến) ทีี่�จังหวััดีที่�ายเงวีัยน (Thai 
Nguyen) นั�น ผู้้�เชี�ยวัชาญที่ำากัารั้คัดีเลือีกัและม่อีบหม่ายงานให�อีาสาสมั่ครั้สำาหรัั้บนำาไปีปีฏิิบัติังาน 
ภายใตั�โครั้งกัารั้ฯ ไดี�แก่ั ดี�านชุม่ชน ดี�านกัารั้ที่่อีงเทีี่�ยวั ดี�านป่ีาไม่� ชา และวันเกัษตัรั้ เปี็นตั�น            
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คณะวิัศวักัรั้รั้ม่และอุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ไดี�รัั้บม่อีบหม่ายที่ำาแผู้นพัฒนาหม่้่บ�านด่ีงบ่อีง ซ้ื้�งมี่แหล่งรั้ายไดี�หลักัม่าจากักัารั้ 
ที่ำาไร่ั้ชา ปีศุสัตัว์ั และกัารั้ที่ำากัารั้เกัษตัรั้ โดียที่ำากัารั้สรั้�างแนวัคดิีข่อีงกัารั้รั้วัม่กัลุ่ม่ดี�านกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีชา กัารั้จดัีอีบรั้ม่ และกัารั้ศ้กัษาด้ีงาน  
เพื�อีเน�นกัารั้ม่ส่ีวันร่ั้วัม่ข่อีงชมุ่ชน คำาน้งถ้ึงที่รัั้พยากัรั้ ศักัยภาพและที่นุในชุม่ชนที่ี� 
มี่อีย้เ่ป็ีนสำาคัญ จนที่ำาให�เกิัดีกิัจกัรั้รั้ม่ที่างเศรั้ษฐกิัจ ทัี่�งในดี�านกัารั้ผู้ลิตั กัารั้จัดีกัารั้
หลังกัารั้เกั็บเกีั�ยวั กัารั้แปีรั้ร้ั้ปี บรั้รั้จุภัณฑ์์ กัารั้จัดีจำาหน่าย และกัารั้บรั้ิโภค  
เป็ีนตั�นโดียที่ำากัารั้สรั้�างกัลุ่ม่ผู้ลิตัชาข้่�นม่าเพื�อีให�กัลุ่ม่มี่ม่าตัรั้ฐานกัารั้ผู้ลิตัชา  
กัารั้พัฒนาชาให�มี่คุณภาพดีีข้่�นและมี่ควัาม่หลากัหลายข่อีงผู้ลิตัภัณฑ์์ นอีกัจากันี�
ที่ำาให�เกิัดีกัารั้พฒันาคน เพิ�ม่ทัี่กัษะและควัาม่รั้้�ให�แก่ัคนในชุม่ชน เกิัดีกัารั้บริั้หารั้
จัดีกัารั้อีย่างมี่ปีรั้ะสิที่ธิิภาพ กัารั้กัรั้ะจายรั้ายไดี� สาม่ารั้ถึพ้�งพาตันเอีงไดี�อีย่าง
เข่�ม่แข็่ง และที่ำาให�เกิัดีควัาม่ยั�งยืนข่อีงชุม่ชนต่ัอีไปี

    ผู้้�ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตัรั้ะก้ัล หัวัหน�าสถึาบันชาและกัาแฟ ไดี�ถ้ึกัเชิญให�เป็ีน 
ผู้้�เชี�ยวัชาญเรืั้�อีงกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีชา ภายใตั�โครั้งกัารั้ฯ ดัีงกัล่าวันี� โดียเข่�าม่ามี่ส่วันร่ั้วัม่ในกัารั้จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ 2 ปีี 
ตัั�งแต่ั พ.ศ. 2565-2566 ภายใตั�ชื�อีโครั้งกัารั้พัฒนาชุม่ชนตั�นแบบอีย่างยั�งยืนบนพื�นฐานกัารั้ปีรั้ะยุกัต์ัใช�
หลักัปีรัั้ชญาเศรั้ษฐกิัจพอีเพียง ที่างทีี่ม่เรั้าก็ัม่าคิดีอีอีกัแบบกิัจกัรั้รั้ม่เพื�อีให�สอีดีคล�อีงกัับวััตัถุึปีรั้ะสงค์

การม่ส่วนร่วมของสถาบันชำาและกาแฟ

ผู้้้ช่ำวยศิาสต่ราจ้ารย์ ดร.ปิ็ยาภรณ์ เช้ำ�อมชัำยต่ระก้ล                                                                            
       หัวหน้าสถาบันชำาและกาแฟ มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง

และเป้ีาหม่ายข่อีงโครั้งกัารั้โดียแนวัคิดีในกัารั้จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ข่อีงสถึาบันชาและกัาแฟคือี “กัารั้เรีั้ยนร้ั้�แลกัเปีลี�ยนและนำาไปีปีรั้ะยุต์ัใช�
ให�เหม่าะสม่กัับที่รัั้พยากัรั้ข่อีงตันเอีง” โดียเรั้าเลือีกัชุม่ชนผู้ลิตัชาในปีรั้ะเที่ศไที่ยทีี่�ไดี�นำาหลักัปีรัั้ชญาเศรั้ษฐกิัจพอีเพียงข่อีงในหลวัง
รัั้ชกัาลทีี่� 9 ม่าใช�ในกัารั้ดีำารั้งชีพ โรั้งงานชา 1x2 บ�านพญาไพรั้เล่าม่า เป็ีนตััวัแที่นผู้้�ผู้ลิตัทีี่�เป็ีนตั�นแบบในกัารั้จัดีกัารั้เรีั้ยนร้ั้�ให�กัับ
อีาสาสมั่ครั้ไที่ยและเกัษตัรั้กัรั้ชาวัเวีัยดีนาม่ หม่้่บ�านพญาไพรั้ ตัั�งอีย้่ในพื�นทีี่�ตัำาบลเที่อีดีไที่ย อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย  
ซ้ื้�งเป็ีนพื�นทีี่�ทีี่�ในหลวังรัั้ชกัาลทีี่� 9 ไดี�ส่งเสริั้ม่กัารั้นำาพืชชาม่าปีล้กัเพื�อีสรั้�างอีาชีพและสรั้�างรั้ายไดี�ม่าเป็ีนรั้ะยะเวัลาเกืัอีบ 40 ปีี  
โดียกัารั้ดีำาเนินกิัจกัรั้รั้ม่ทีี่�สถึาบันชาและกัาแฟไดี�เข่�าไปีมี่บที่บาที่ในโครั้งกัารั้เริั้�ม่ในปีี 2565 ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่อีบรั้ม่ให�ควัาม่ร้ั้�เรืั้�อีงชา
แก่ัอีาสาสมั่ครั้คนไที่ยเพื�อีนำาควัาม่ร้ั้�ไปีถ่ึายที่อีดีให�แก่ัเกัษตัรั้กัรั้เวีัยดีนาม่ หลังจากันั�นเดืีอีนพฤษภาคม่ 2566 เกัษตัรั้กัรั้ผู้้�แปีรั้ร้ั้ปีชา
เวีัยดีนาม่ไดี�เดิีนที่างม่าศ้กัษาด้ีงานและเรีั้ยนร้ั้�กัรั้ะบวันกัารั้ที่ำาชาดีำาในปีรั้ะเที่ศไที่ย โดียไดี�จัดีพื�นทีี่�ที่ำากิัจกัรั้รั้ม่ร่ั้วัม่กัับ โรั้งงานชา 1x2 
กัารั้จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ครัั้�งนั�นที่ำาให�เกิัดีกัารั้แลกัเปีลี�ยนเรีั้ยนร้ั้�กัรั้ะบวันกัารั้ที่ำาชารั้ะหว่ัางสอีงปีรั้ะเที่ศ เมื่�อีเกัษตัรั้กัรั้ไดี�เรีั้ยนร้ั้� สิ�งทีี่�ไดี�เรีั้ยนร้ั้�จากั
กัารั้เข่�าม่ามี่ส่วันร่ั้วัม่ในกัารั้ที่ำางานโครั้งกัารั้นี�คือี ศาสตัร์ั้พรั้ะรั้าชาทีี่�นำาไปีส่้ควัาม่ยั�งยนื “เข้าใจ้ เข้าถึง พัิฒนา” กัารั้สรั้�างให�เกิัดีควัาม่  
“เข้าใจ้” ในควัาม่รั้้�นั�นๆจากันั�นจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ให�ทีุ่กันคนไดี� “เข้าถึง” และมี่ส่วันรั้่วัม่ในกัารั้ปีฏิิบัติัไดี�จริั้ง และนำาไปี “พัิฒนา”  
ต่ัอียอีดี สุดีที่�ายก็ันำาไปีส่้ควัาม่ยั�งยืนในทีี่�สุดี
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            การม่ส่วนร่วมของผู้้้ผู้ลิต่ชำาพิญาไพิร 
        คุณเชิำดชำาย ลาช่ำ เจ้้าของโรงงานชำา 1X2 พิญาไพิร

ถืึอีว่ัาเป็ีนโอีกัาสอัีนดีีทีี่�ไดี�มี่โอีกัาสแลกัเปีลี�ยนเรีั้ยนร้ั้�และแบ่งปัีนควัาม่ร้ั้�ในกัารั้ผู้ลิตัชาดีำาให�กัับ
ที่างเกัษตัรั้กัรั้ข่อีงเวีัยดีนาม่ ซ้ื้�งเกัษตัรั้กัรั้เวีัยดีนาม่ทีี่�ม่าเรีั้ยนร้ั้�ทีี่�โรั้งงานชา 1x2 สาม่ารั้ถึนำาเอีาควัาม่
ร้ั้�ทีี่�ไดี�กัลับไปีพัฒนากัารั้ที่ำาชาดีำาอีอีกัม่าไดี�ดีีพอีสม่ควัรั้ และไดี�ที่รั้าบข่�อีม้่ลกัารั้ยอีม่รั้ับจากัเกัษตัรั้กัรั้
เวีัยดีนาม่วัา่สรั้รั้พคุณข่อีงชาดีำามี่คุณปีรั้ะโยชน์ต่ัอีร่ั้างกัายสุข่ภาพ ช่วัยลดีควัาม่ดัีน ไข่มั่น ในร่ั้างกัายไดี� 
นอีกัจากันี�ยงัไดี�มี่โอีกัาสเรีั้ยนร้ั้�เกีั�ยวักัับสายพันธ์ุิ กัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลติัและกัารั้เกับ็เกีั�ยวัชาข่อีงที่างเวีัยดีนาม่

ซ้ื้�งเก็ับไดี�ดีีเลยทีี่เดีียวั ต่ัางจากัข่อีงที่างพญาไพรั้ที่ี�มี่
รั้อีบกัารั้เก็ับเยอีะกัว่ัา และไดี�ร้ั้�ว่ัากัารั้ตัลาดีชาหลักั
ข่อีงที่างเวีัยดีนาม่เอีงกั็ไปีไกัลถึ้งยุโรั้ปีและถึือีว่ัาชา
ข่อีงเวีัยดีนาม่เอีงกั็มี่คุณภาพ และตัลาดีที่างยุโรั้ปี 
ก็ัยอีม่รัั้บสินค�าจากัที่างเวีัยดีนาม่เช่นกััน

   คว�มประทัีบใจัจั�กเกษต้รกรเวียดน�ม ทีี�ได�เข้��ร่วมโครงก�รนี�  

Nguyễn Văn Tài  ชอีบกิัจกัรั้รั้ม่โรั้งงานชา 1x2 ทีี่�ไดี� ลงมืือปฏิิบััติิ 
ร่่วมืกัันทํําให้้ได้้สััมืผััสัปร่ะสับักัาร่ณ์์ให้มื่ๆ ในกัาร่ทํําชา โดียหากัเกัดิีข่�อีสงสัย
ก็ัสาม่ารั้ถึสอีบถึาม่ผู้้�เชียวัชาญไดี�ทัี่นทีี่ และกัารั้ที่ำาชาในครัั้วัเรืั้อีนข่อีงตันไม่่มี่
กัารั้สวัม่อุีปีกัรั้ณ์ป้ีอีงกัันในข่ณะแปีรั้ร้ั้ปีชา สิ�งทีี่�ไดี�เห็นจะไดี�นำาไปีปีรั้ะยุกัต์ัใช�
กัับกัารั้ผู้ลิตัข่อีงตันเอีง

Hoăng Thị Oanh ปีรั้ะทัี่บใจสถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง เมื่�อีไดี�เรีั้ยนร้ั้�จากัสถึาบันชาที่ำาให�ที่รั้าบถึ้งสารั้สำาคัญต่ัางๆทีี่�มี่
อีย้่ในใบชาทีี่�ไม่่เคยที่รั้าบม่าก่ัอีน และเป็ีนสารั้สำาคัญทีี่�ดีีต่ัอีสุข่ภาพที่ำาให� 
เกิัด้แร่งบัันด้าลใจท่ํ�อยากัจะผัลิติชาท่ํ�ม่ืคุุณ์ภาพ เพื�อให้้ผ้้ับัริ่โภคุชาสุัขภาพด่้  
ยิ�งข้�น ไปีอีีกั 

Vũ Văn Bảy  ปีรั้ะทัี่บใจวิัสาหกิัจชุม่ชนสวันชาดีอียตุัง จังหวััดีเชียงรั้าย  
ร้้่ส้ักัชอบัแนวคิุด้กัาร่ทํําเกัษติร่แบับัผัสัมืผัสัาน มี่ทุี่กัอีย่างในบริั้เวัณเดีียวักััน 
มี่กัารั้ที่ำาปุี�ย เลี�ยงผู้้�ง เลี�ยงไก่ัดีำา เลี�ยงไก่ัไข่่ ที่ำาให�มี่อีย้่มี่กิันในครัั้วัเรืั้อีน
และสาม่ารั้ถึข่ายเป็ีนรั้ายไดี�เข่�าม่าในครั้อีบครัั้วัไดี� และปีรั้ะทัี่บใจ เจ�าข่อีง 
โรั้งงานวิัสาหกิัจชุม่ชนสวันชาดีอียตุังทีี่�เสียสละเงินส่วันตััวั เพื�อีสรั้�างโรั้งงาน 
ทีี่�เป็ีนแหล่งรั้ายไดี�ข่อีงสม่าชิกัในกัลุ่ม่

จ้ากการดำาเนินการภายใต้่กิจ้กรรมน่� สามารถสร้างความร่วมม้อระดับนานาชำาติ่ 
เพ้ิ�อการพัิฒนาและสร้างความร่วมม้อระหว่าง มหาวิที่ยาลัย (University) 

 ภาครัฐ (Government) ภาคอุต่สาหกรรม (Industry) และชุำมชำน (Community)  
ระหว่างไที่ย-เว่ยดนาม ภายใต้่แนวคิดบนพ้ิ�นฐานการป็ระยุกต์่ใช้ำหลักป็รัชำญาเศิรษฐกิจ้พิอเพ่ิยง
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ผ้้ัอ่านห้ลายๆ ท่ํานคุงจะเคุยได้้ยินคํุาว่า “Zero 
waste” ผ่ัานทํางสืั�อต่ิางๆ กัันมืาบั้างนะคุร่ับั เนื�อีงจากั
แนวัคิดีดัีงกัล่าวักัำาลังไดี�รัั้บควัาม่นิยม่จากัผู้้�บริั้โภคเพิ�ม่ข้่�น
ในกัารั้พิจารั้ณาหรั้ือีตััดีสินใจซืื้�อีผู้ลิตัภัณฑ์์ต่ัางๆ ที่ี�คำาน้ง
ถ้ึงกัารั้ใส่ใจในกัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิตัต่ัอีสิ�งแวัดีล�อีม่เพิ�ม่ม่ากัข้่�น  
จ้งที่ำาให�ผู้้�ผู้ลิตัสินค�าหันม่ามุ่่งปีรั้ะเด็ีนดัีงกัล่าวัเพิ�ม่ข้่�นไปีดี�วัย  
โดีย แนวคิุด้ของเส่ัยเห้ลือศู้นย์ ห้รื่อ Zero Waste เป็ีนแนวัคิดี
ทีี่�ส่งเสริั้ม่กัารั้นำาที่รัั้พยากัรั้กัลับม่าใช�ใหม่่ เป็ีนกัารั้หมุ่นเวีัยน
ที่รัั้พยากัรั้ให�สาม่ารั้ถึใช�ปีรั้ะโยชนไ์ดี�อียา่งมี่ปีรั้ะสทิี่ธิิภาพส้งสุดี  
ซ้ื้�งหม่ายรั้วัม่ไปีถ้ึงกัารั้ลดีปีริั้ม่าณข่ยะหรืั้อีข่อีงเสียที่ี�อีาจ
เกิัดีข้่�นจากักัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิตัให�เหลือีน�อียทีี่�สุดี นอีกัจากันี�
แนวัคิดีดัีงกัล่าวัยังรั้วัม่ถ้ึงกัารั้อีอีกัแบบผู้ลิตัภัณฑ์์ให�สาม่ารั้ถึ
นำากัลับม่าใช�ใหม่่ไดี�เกืัอีบทัี่�งหม่ดี ที่ำาให�ลดีปีริั้ม่าณข่อีงเสีย
ทีี่�ส่งไปีกัำาจัดีโดียวิัธีิกัารั้ฝ่ังกัลบและเตัาเผู้าให�ม่ีปีริั้ม่าณน�อีย
ทีี่�สุดีอีีกัดี�วัย (Awasthi et al., 2021) และเป็ีนทีี่�ที่รั้าบกััน
ดีีว่ัา กัาแฟ เป็ีนหน้�งในสินค�าข้่�นชื�อีข่อีงจังหวััดีเชียงรั้าย
โดียสถิึติัจากัสำานักังานเศรั้ษฐกิัจกัารั้เกัษตัรั้พบว่ัาปีริั้ม่าณ
ผู้ลผู้ลิตักัาแฟในเชียงรั้ายมี่ทัี่�งสิ�น 3,402 -4,922 ตัันต่ัอีปีี
(สำานักังานเศรั้ษฐกิัจกัารั้เกัษตัรั้, 2562) ซ้ื้�งวััสดุีเหลือีทิี่�ง
ที่างกัารั้เกัษตัรั้หลักั ทีี่�ไดี�หลังกัรั้ะบวันกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ 
คือี เยื�อีกัาแฟ แสดีงในร้ั้ปีทีี่� 1 ซ้ื้�งมี่ส้งถ้ึงรั้�อียละ 30 ข่อีง 
นำ�าหนักัแห�งข่อีงล้กัเชอีร์ั้รีั้�กัาแฟ ดัีง (Murthy et al., 2012) 
ที่ำาให�ในแตั่ละปีีจะมี่ปีริั้ม่าณเยื�อีกัาแฟทีี่�เหลือีทิี่�งส้งถ้ึง 
1,500 ตัันเลยทีี่เดีียวั ดัีงนั�นจ้งมี่ควัาม่พยายาม่ในกัารั้ 
นำา เยื� อีกัาแฟดัีงกัล่าวัม่าเ พิ�ม่ ม้่ลค่าให� เ ป็ีนผู้ลิตัภัณฑ์์ 
ทีี่�มี่ม้่ลค่าทีี่�ส้งข้่�นเช่นกัารั้ผู้ลิตัไบโอีเอีที่านอีล (Bioethanol)  
ผู้ลิตักั�าซื้ชีวัภาพ (Biogas) ที่ำาปุี�ยหมั่กั ใช�เป็ีนอีาหารั้สัตัว์ั  
ตัลอีดีจนกัารั้นำาเยื�อีกัาแฟม่าที่ำาเป็ีนเครืั้�อีงดืี�ม่ทีี่�เรีั้ยกัว่ัา  
Cascara (Oktaviani et al., 2020; Bernas 2013;  
Salinas-Rios et al., 2015; Menezes et al., 2014; 
Corro et al., 2013)  เนื�อีงจากัเยื�อีกัาแฟปีรั้ะกัอีบดี�วัย 
สารั้กัลุ่ม่พอีลิฟีนอีล และสารั้แอีนโธิไซื้ยานินซ้ื้�งมี่ปีรั้ะโยชน์ 
ม่ากัม่าย เช่น มี่ฤที่ธิิ�ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะตั�านกัรั้ะบวันกัารั้อัีกัเสบ 
ตั�านชรั้า และตั�านเชื�อีจุลชีพ เป็ีนตั�น (Hu et al., 2023) 

จากัฤที่ธิิ�ที่างชีวัภาพดัีงกัล่าวัจ้งที่ำาให� เยื�อีกัาแฟ
เป็ีนอีีกัหน้� ง วััสดุี เหลือีทิี่� งที่างกัารั้เกัษตัรั้ที่ี� มี่ควัาม่น่า
สนใจในกัารั้พัฒนาไปีเป็ีนสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ที่างเครืั้�อีงสำาอีาง 
ในกัรั้ะบวันกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ที่างชีวัภาพจากัพืช
หรืั้อีวััสดุีเหลือีใช�ที่างกัารั้เกัษตัรั้เพื�อีนำาม่าปีรั้ะยุกัต์ัใช� 
ที่างเครืั้�อีงสำาอีางส่วันใหญ่จะใช�กัรั้ะบวันกัารั้หมั่กัแช่หรืั้อีกัารั้
สกััดีดี�วัย Soxhlet ร่ั้วัม่กัับตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ยเ์ช่น เอีที่านอีล  
เม่ที่านอีล อีะซิื้โตัน เอีที่ิลอีะซิื้เตัที่ และเฮกัเซื้น เป็ีนตั�น  
(Bitwell et al., 2023)  ซ้ื้�งวิัธีิกัารั้ดัีงกัล่าวัเป็ีนวิัธีิกัารั้ทีี่�ง่าย 
ไม่่ซัื้บซื้�อีนและใช�อุีปีกัรั้ณ์น�อีย แต่ัเป็ีนวิัธีิกัารั้ทีี่�ยากัต่ัอีกัารั้
ที่ำาซื้ำ�า (Reproducibility) ใช�รั้ะยะเวัลาในกัารั้สกััดีนาน 
รั้วัม่ถ้ึงตั�อีงใช� พืชหรืั้อีวััสดุีหลือีใช�ที่างกัารั้เกัษตัรั้และ 
ตััวัที่ำาละลายในปีรั้ิม่าณม่ากัที่ำาให�ค่าใช�จ่ายในกัารั้สกััดีส้ง 
(Osorio-Tobón, 2020) อีีกัทัี่�งกัารั้ใช�ตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย ์
ในกัารั้สกััดีสารั้จำาเป็ีนตั�อีงมี่กัารั้กัำาจัดีตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย์
อีอีกัจากัสารั้สกััดีก่ัอีนนำาไปีใช�ในที่างเครืั้�อีงสำาอีาง เนื�อีงจากั 
ตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย์บางชนิดีเป็ีนพิษต่ัอีร่ั้างกัายม่นุษย์ 
จ้งเป็ีนกัารั้เพิ�ม่ขั่�นตัอีนในกัารั้สกััดีและที่ำาบริั้สุที่ธิิ�สารั้สกััดี 
ซ้ื้�งตั�อีงใช�แรั้งงาน พลังงาน และเครืั้�อีงมื่อีต่ัางๆ ที่ำาให�ค่าใช�จ่าย
ในกัารั้ผู้ลิตัสารั้สกััดีเพิ�ม่ส้งข้่�น

อาจารย์ ดร.นันทวั่ชร เขัตอุดมคีรี
สำานักวิ่ชาวิ่ทยาศาสตร์เคร่�องสำาอาง  
มหาวิ่ทยาลัื่ยแม่ฟ้า้หลื่ว่ง 

Tea & Coffee
Research

การสกัดสารสำาคัญจากเย่�อกาแฟ้ด้ว่ยพัอลิื่ออลื่
ทางเล่ื่อกสำาหรับการประยุกต์ 

ใช้ทางเคร่�องสำาอาง
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ร้ป็ท่ี่� 1 เยื�อีกัาแฟสดีทีี่�ไดี�จากักัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิตักัาแฟ  
ทีี่�ม่า: https://groundtoground.org/2015/02/03/the-amazing-opportuni-

tites-in-coffee-pulp-recycling/

นอีกัจากันี�กัารั้กัำาจัดีตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย์ในปีรั้ิม่าณม่ากั 
ยังส่งผู้ลกัรั้ะที่บตั่อีสิ�งแวัดีล�อีม่อีีกัดี�วัย ปัีจจุบันจ้งมี่กัารั้พัฒนา
กัรั้ะบวันวิัธิีกัารั้สกััดีสารั้แบบสมั่ยใหม่่ (Non-conventional  
extraction methods) เช่น กัารั้สกััดีดี�วัยข่อีงไหลควัาม่ดีันส้ง
กัารั้สกััดีดี�วัยข่อีงไหลวิักัฤตัยิ�งยวัดี กัารั้สกััดีสารั้ดี�วัยกัารั้ใช�คลื�น
ไม่โครั้เวัฟร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดี กัารั้สกััดีสารั้ดี�วัยกัารั้ใช�คลื�นเสียง
ควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดี เป็ีนตั�น ซ้ื้�งใช�เป็ีนวิัธีิกัารั้สกััดีสารั้ 
ทีี่�คำาน้งถ้ึงใช�เที่คโนโลยีสีเขี่ยวัเป็ีนมิ่ตัรั้ต่ัอีสิ�งแวัดีล�อีม่เช่น มี่กัารั้ใช� 
ตััวัที่ำาละลายน�อียกัว่ัา ลดีรั้ะยะเวัลาในกัารั้สกััดีสารั้ แตั่ยังไดี�สารั้
สกััดีทีี่�มี่ปีริั้ม่าณสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ส้งและมี่คุณภาพทีี่�สม่ำ�าเสม่อีกัว่ัาเมื่�อี
เทีี่ยบกัับวิัธีิกัารั้สกััดีแบบดัี�งเดิีม่ (Bitwell et al., 2023)

พอีลิอีอีลหรืั้อีไกัลคอีล เป็ีนสารั้ทีี่�มี่หม่้่ไฮดีรั้อีกัซิื้ล (-OH) 
คล�ายสารั้ในกัลุ่ม่แอีลกัอีฮอีล์ แต่ัม่ีจุดีหลอีม่เหลวัและควัาม่
หนืดีส้งกัว่ัา พอีลิอีอีลสาม่ารั้ถึละลายนำ�าไดี�และเปี็นสารั้ทีี่�มี่ขั่�วั  
ซ้ื้�งสาม่ารั้ถึใช�ในผู้ลิตัภัณฑ์์เครืั้�อีงสำาอีางไดี�หลากัหลายเช่น เป็ีนสารั้
เพิ�ม่ควัาม่ชุ่ม่ชื�น เป็ีนสารั้เพิ�ม่ควัาม่คงตััวั และช่วัยละลายสารั้บาง
ชนิดีในส้ตัรั้เครืั้�อีงสำาอีาง เป็ีนตั�น (Iwata and Shimada, 2013) 
โดียสารั้ในกัลุ่ม่พอีลิอีอีลทีี่�นิยม่ใช�ในเครืั้�อีงสำาอีางไดี�แก่ั กัลีเซื้อีรั้อีล
โพรั้พิลีนไกัลคอีล บิวัทีี่ลีนไกัลคอีล เป็ีนตั�น เนื�อีงจากัสารั้ในกัลุ่ม่
พอีลิอีอีลเป็ีนสารั้ทีี่�ม่ีขั่�วั และสาม่ารั้ถึนำาม่าใช�ในผู้ลิตัภัณฑ์์เครืั้�อีง
สำาอีางไดี�โดียไม่่เป็ีนอัีนตัรั้ายต่ัอีผู้้�บริั้โภค สารั้ในกัลุ่ม่นี�จ้งมี่ควัาม่
น่าสนใจในกัารั้นำาม่าใช�เป็ีนตััวัที่ำาละลายในกัารั้สกััดีสารั้จากัพืชหรืั้อี
วััสดุีเหลือีใช�ที่างกัารั้เกัษตัรั้ โดียงานวิัจัยเรืั้�อีง Optimization of 
ultrasound-assisted extraction of bioactive  
compounds from coffee pulp using propylene glycol 
as a solvent and their antioxidant activities

เป็ีนกัารั้ศ้กัษาผู้ลข่อีงตััวัที่ำาละลายในกัลุ่ม่พอีลิอีอีล
และปัีจจัยทีี่�มี่ผู้ลต่ัอีกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�จากัเยื�อีกัาแฟ
ดี�วัยกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดีเพื�อีกัารั้
ปีรั้ะยุกัต์ัใช�สารั้สกััดีดัีงกัล่าวัในที่างเครืั้�อีงสำาอีางและยา
โดียที่ำากัารั้ศ้กัษาผู้ลข่อีงพอีลิอีอีลปีรั้ะเภที่ต่ัางๆ พบว่ัา 
กัารั้ใช�โพรั้พิลีนไกัลคอีลในกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�จากัเยื�อี
กัาแฟดี�วัยกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดี
ที่ำาให�ไดี�ปีริั้ม่าณฟินอีลลิกัรั้วัม่ม่ากัทีี่� สุดีเมื่�อีเทีี่ยบกัับ 
พอีลิอีอีลชนิดีอืี�นๆ (ในกัารั้ศ้กัษานี� เปีรีั้ยบเทีี่ยบกัับ  
กัลีเซื้อีรั้อีล บิวัทีี่ลินไกัลคอีล และนำ�า) โดียปัีจจัยทีี่�มี่
ผู้ลต่ัอีกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�จากัเยื�อีกัาแฟดี�วัยกัารั้ใช� 
คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยปีรั้ะกัอีบดี�วัย ควัาม่เข่�ม่ข่อีง
แอีม่พลิจ้ดี ควัาม่เข่�ม่ข่อีงตััวัที่ำาละลาย และอัีตัรั้าส่วัน
รั้ะหวั่างตััวัที่ำาละลายและเยื�อีกัาแฟ จากันั�นผู้้�วิัจัยที่ำากัารั้
เปีรีั้ยบเทีี่ยบวิัธีิกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�จากัเยื�อีกัาแฟดี�วัย
พอีลิอีอีลกัับกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้
สกััดีกัับกัารั้สกััดีแบบดัี�งเดิีม่คือีกัารั้หมั่กัแช่ และกัารั้ใช�
ตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย์คือีเอีที่านอีลทีี่�ควัาม่เข่�ม่ข่�นเดีียวักัับ 
พอีลิอีอีล ผู้ลกัารั้ศ้กัษาพบว่ัา สารั้สกััดีทีี่�ไดี�จากักัารั้ใช� 
พอีลิอีอีลกัับกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดี 
มี่ปีริั้ม่าณสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ที่างชีวัภาพปีรั้ะกัอีบดี�วัยปีริั้ม่าณ 
ฟีนอีลิกัรั้วัม่ปีริั้ม่าณฟลาโวันอียด์ีรั้วัม่และปีริั้ม่าณ 
แที่นนินรั้วัม่ และฤที่ธิิ�ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะทีี่� ดีีทีี่� สุดีเมื่�อี
เปีรีั้ยบเทีี่ยบกัับสารั้สกััดีทีี่�ไดี�จากักัารั้ใช�เอีที่านอีลร่ั้วัม่กัับ 
กัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดีสารั้สกััดี 
ทีี่�ไดี�จากักัารั้หม่ักัแช่กัับพอีลิอีอีล และสารั้สกััดีทีี่�ไดี�
จากักัารั้หมั่กัแช่กัับเอีที่านอีล อีีกัทัี่�งกัารั้ศ้กัษาชนิดี
และปีริั้ม่าณสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ในสารั้สกััดีเยื�อีกัาแฟพบวั่า
สารั้สกััดีทีี่�ไดี�จากัใช�พอีลิอีอีลร่ั้วัม่กัับกัารั้ใช�คลื�นเสียง
ควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดีมี่ปีริั้ม่าณกัรั้ดีคลอีโรั้จีนิกั 
และไตัรั้โกันีลีน ซ้ื้�งเป็ีนสารั้ทีี่�พบม่ากัในกัาแฟในปีริั้ม่าณ 
ทีี่�ส้งกัว่ัาเมื่�อีเทีี่ยบกัับสารั้สกััดีทีี่�ไดี�จากักัารั้ใช�เอีที่านอีล 
ร่ั้วัม่กัับกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดี 
นอีกัจากันี�กัารั้ศ้กัษาควัาม่เป็ีนพิษต่ัอีเซื้ลล์ไฟโบรั้บลาสต์ั
และฤที่ธิิ�ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะในรั้ะดัีบเซื้ลล์พบว่ัา สารั้สกััดี 
ทีี่�ไดี�จากัใช�พอีลิอีอีลร่ั้วัม่กัับกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้ง 
ร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดีมี่ควัาม่เปี็นพิษต่ัอีเซื้ลล์ไฟโบรั้บลาสตั์
น�อียกัว่ัา และม่ฤีที่ธิิ�ตั�านอีนมุ้่ลอิีสรั้ะดีีกัว่ัาสารั้สกััดีทีี่�ไดี�จากั
กัารั้ใช�เอีที่านอีลร่ั้วัม่กัับกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัย
ในกัารั้สกััดี (Myo and Khat-udomkiri. 2022)
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ร้ป็ท่ี่� 2 ขั่�นตัอีนกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�จากัเยื�อีกัาแฟ 

       ดี�วัยกัารั้ใช�คลื�นเสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดี

จากัผู้ลกัารั้ศ้กัษาข่�างตั�น จ้งอีาจสรุั้ปีไดี�ว่ัากัารั้ใช� 
พอีลิอีอีลในกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ที่างชีวัภาพจากัเยื�อีกัาแฟให�
ผู้ลดีีกัว่ัากัารั้ใช�ตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย์ทีี่�ควัาม่เข่�ม่ข่�นทีี่�เท่ี่ากััน 
ทัี่�งนี�กัารั้ใช�พอีลิอีอีลร่ั้วัม่กัับวิัธีิกัารั้สกััดีอืี�นในกัารั้สกััดีสารั้
อีอีกัฤที่ธิิ�จากัพืชหรืั้อีวััสดุีเหลือีใช�ที่างกัารั้เกัษตัรั้ชนิดีต่ัางๆ 
ยังตั�อีงมี่กัารั้ศ้กัษาถ้ึงปีรั้ะสิที่ธิิภาพและปีริั้ม่าณสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�
ที่างชีวัภาพทีี่�ไดี�จากักัารั้ใช�วิัธีิกัารั้สกััดีร่ั้วัม่กัับพอีลิอีอีลชนิดี
นั�นๆ ในกัรั้ะบวันกัารั้สกััดี อีีกัทัี่�งกัารั้ใช�พอีลิอีอีลในกัารั้สกััดี
สารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ที่างชีวัภาพเพื�อีนำาม่าใช�ผู้ลิตัภัณฑ์์เครืั้�อีงสำาอีาง
เป็ีนกัารั้ช่วัยลดีกัรั้ะบวันกัารั้กัำาจัดีตััวัที่ำาละลายอีอีกัจากั 
สารั้สกััดีเป็ีนกัารั้ลดีตั�นทุี่น แรั้งงาน และพลังงานในกัารั้ผู้ลิตั 
สารั้สกััดี และลดีกัารั้ใช�และกัำาจัดีตััวัที่ำาละลายอิีนที่รีั้ย์ทัี่�งใน
ขั่�นตัอีนกัารั้สกััดีและกัารั้ที่ำาบรั้ิสุที่ธิิ�สารั้สกััดีซ้ื้�งเป็ีนหน้�งใน
กัารั้ลดีผู้ลกัรั้ะที่บต่ัอีสิ�งแวัดีล�อีม่ไดี� นอีกัจากันี�กัารั้ใช�คลื�น
เสียงควัาม่ถีึ�ส้งร่ั้วัม่ดี�วัยในกัารั้สกััดีเป็ีนอีีกัที่างเลือีกัหน้�งทีี่�
ช่วัยลดีรั้ะยะเวัลาในกัารั้สกััดี พรั้�อีม่ทัี่�งเพิ�ม่ปีรั้ะสิที่ธิิภาพข่อีง 
สารั้สกััดีให�มี่ปีริั้ม่าณสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ส้งและมี่คุณภาพทีี่�สม่ำ�าเสม่อี
ยิ�งไปีกัว่ัานั�นกัารั้สกััดีสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�จากัเยื�อีกัาแฟเพื�อีใช�
ปีรั้ะโยชน์ที่างเครืั้�อีงสำาอีางเป็ีนกัารั้สรั้�างม้่ลค่าเพิ�ม่ให�กัับวััสดุี
เหลือีทิี่�งที่างกัารั้เกัษตัรั้ เพิ�ม่รั้ายไดี�ให�กัับเกัษตัรั้กัรั้ ลดีกัารั้ 
นำาเข่�าสารั้อีอีกัฤที่ธิิ�ที่างเครืั้�อีงสำาอีางจากัต่ัางปีรั้ะเที่ศ และ
เป็ีนหน้�งในกัารั้จัดีกัารั้ข่อีงเสียตัาม่แนวัคิดีข่อีงเสียเหลือีศ้นย์  
หรืั้อี Zero Waste ไดี�อีีกัที่างหน้�ง หากัผู้้�อ่ีานท่ี่านใดีสนใจ
ข่�อีม้่ลเพิ�ม่เตัิม่ สาม่ารั้ถึคลิกัลิงค์ดี�านล่างเพื�อีเข่�าไปีอี่านงาน
วิัจัยฉบับเต็ัม่ไดี�โดียไม่่ตั�อีงเสียค่าใช�จ่ายนะครัั้บ 

https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S1350417722002231 

แล้วพบักัันให้ม่ืในบัทํคุวามืต่ิอไปนะคุรั่บั
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กัาร่ท่ํ�เร่าจะเลือกัซืื้�อเมืล็ด้กัาแฟคัุ�ว เพื�อีนำาม่า

กัารั้สกััดีและชงดืี�ม่ทีี่�บ�านนั�น สิ�งทีี่�ควัรั้สังเกัตัและพ้�งรั้ะวััง

ก่ัอีนทีี่�จะซืื้�อีกัาแฟม่านั�นก็ัคือี ควัรั้สังเกัตัและด้ีวัันทีี่�คั�วักัาแฟ  

ทีี่�ติัดีอีย้กั่ับฉลากับรั้รั้จุภัณฑ์์กัาแฟก่ัอีน ว่ัามี่รั้ะยะเวัลาผู่้านม่านาน 

แค่ไหน เพรั้าะรั้ะยะเวัลาตัั�งแต่ัเริั้�ม่คั�วักัาแฟนั�น จะเป็ีนตััวับ่งบอีกั

ถ้ึงลักัษณะคุณภาพข่อีงเม่ล็ดีกัาแฟ และรั้สชาติัข่อีงกัาแฟทีี่�ดีี

บางท่ี่าน อีาจเคยสงสัยว่ัาเม่ล็ดีกัาแฟคั�วันั�น มี่วัันหม่ดีอีายุ

หรืั้อีไม่่ และที่ำาไม่เม่ลด็ีกัาแฟคั�วัจ้งไม่่สาม่ารั้ถึเกับ็ไวั�ไดี�นานเที่า่กัับ 

กัาแฟสำาเร็ั้จร้ั้ปีไดี� ดัีงนั�นวัันนี�เรั้าม่าที่ำาควัาม่เข่�าใจ พรั้�อีม่กัับ 

วิัธีิกัารั้ในกัารั้เลือีกัซืื้�อี และสังเกัตัเม่ล็ดีกัาแฟคั�วัทีี่� เริั้�ม่จะ 

เสื�อีม่สภาพจะมี่ลักัษณะข่อีงเม่ล็ดี มี่กัลิ�น มี่รั้สชาติัและ 

ข่�อีสังเกัตัดี�านอืี�นๆ อีย่างไรั้ จ้งเป็ีนเรืั้�อีงทีี่�สำาคัญเป็ีนอีย่างม่ากั 

สำาหรัั้บผู้้�ทีี่�มี่ควัาม่ชื�นชอีบ ในกัารั้ดืี�ม่กัาแฟ และเกับ็เม่ล็ดีกัาแฟไวั� 

เนื�อีงจากัรั้ะยะเวัลาในกัารั้เก็ับเม่ล็ดีกัาแฟคั�วันั�น จะมี่ผู้ลต่ัอี

รั้สชาติัข่อีงกัาแฟ ในรั้ะหว่ัางกัารั้ชงสกััดีนั�นเอีง

ผู้ลิตัภัณฑ์์เม่ล็ดีกัาแฟคั�วัส่วันใหญ่ จะไม่่ไดี�รั้ะบุวัันหม่ดีอีาย ุ

ไวั�บนฉลากัผู้ลิตัภัณฑ์์อีย่างชัดีเจน แต่ัโดียทัี่�วัไปีแล�วั รั้�านกัาแฟ 

หรืั้อีนักัคั�วักัาแฟจะรั้ะบุเฉพาะวัันที่ี�คั�วักัาแฟ ดัีงนั�นจ้งตั�อีง 

คำานวัณอีายขุ่อีงเม่ล็ดีกัาแฟคั�วั เพื�อีทีี่�จะเลือีกัซืื้�อีผู้ลิตัภัณฑ์์กัาแฟ

ทีี่�มี่คุณภาพมี่กัลิ�น และรั้สชาติัทีี่�ดีี

หลังจากัเมื่�อีนำาเม่ล็ดีกัาแฟสารั้ม่าคั�วัแล�วันั�น จะที่ำาให�เกิัดี 

กั�าซื้คารั้บ์อีนไดีอีอีกัไซื้ด์ี อีย้ภ่ายในเซื้ลล์ข่อีงเม่ลด็ีกัาแฟที่ี�คั�วัใหม่่  

ซ้ื้�งถึ�าหากัที่ำาสกััดีกัาแฟที่ี�คั�วัใหม่่อีอีกัม่ารั้สชาตัิข่อีงกัาแฟที่ี�ไดี� 

อีาจจะยังไม่่ไดี�กัลิ�นและรั้สชาตัิทีี่�แที่�จริั้งข่อีงกัาแฟอีอีกัม่า 

ไดี�อีย่างชัดีเจน เนื�อีงจากัว่ัา กั�าซื้คาร์ั้บอีนไดีอีอีกัไซื้ด์ีนั�นจะป้ีอีงกััน 

ไม่่ให�นำ�าเข่�าไปีช่วัยในกัารั้สกััดีกัาแฟ สกััดีเอีากัลิ�นและรั้สชาติัทีี่�มี่ 

อีย้่ในกัาแฟอีอีกัม่าไดี�อีย่างเต็ัม่ทีี่� เนื�อีงจากัสาเหตุัทีี่�ว่ัาที่ำาไม่ 

เม่ล็ดีกัาแฟทีี่�คั�วัใหม่่จ้งควัรั้เก็ับไวั�ในช่วังรั้ะยะเวัลาหน้�งก่ัอีน 

ถ้ึงค่อียนำาม่าชงสกััดี โดียสาเหตุัทีี่�แที่�จริั้งแล�วัรั้ะยะเวัลาในกัารั้เก็ับ 

ไม่่ใช่ปัีจจัยเดีียวัทีี่�มี่ผู้ลต่ัอีกัลิ�นและรั้สชาติัข่อีงกัาแฟ หากัผู้้�ดืี�ม่ 

กัาแฟร้ั้�และเข่�าใจ วิัธีิในกัารั้เก็ับรัั้กัษาเม่ล็ดีกัาแฟคั�วัทีี่�เหม่าะสม่ 

และถ้ึกัตั�อีง จะที่ำาให�ช่วัยรัั้กัษากัลิ�นและรั้สชาตัิให�มี่ควัาม่หอีม่ 

ยังคงเอีกัลักัษณ์ข่อีงกัาแฟนั�นไวั�ดี�วัย โดียหลักัวิัธีิกัารั้ในกัารั้ 

คำานวันช่วังรั้ะยะเวัลาข่อีงเม่ล็ดีกัาแฟคั�วั ก่ัอีนทีี่�จะนำาม่าสกััดี  

มี่วิัธีิกัารั้ดัีงนี�

Tea & Coffee
Know More About

น�ยทีวิพิัชุญ์ อ�ยะนันท์ี

เมล็ัดก�แฟคั�ว 
มีวันหมดอ�ยุ กี�วัน
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เม ล็ดกาแฟคั� ว ท่ี่� ข าย ทัี่� ว ไป็ในบรรจุ้ ภัณฑ์์ 

ถุงฟอยด์ หร้อถุงคราฟท์ี่ฟลอยด์แบบม่วาล์ว

ปีกัติัทัี่�วัไปีเเล�วัเรั้าจะเห็นบรั้รั้จุภัณฑ์์กัาแฟคั�วั ทีี่�จำาหน่าย 

ในรั้�านกัาแฟแบบถุึงครั้าฟท์ี่หรืั้อีถุึงฟลอียด์ี เมื่�อีซืื้�อีเม่ล็ดีกัาแฟคั�วั 

ควัรั้ตัรั้วัจด้ีวัันทีี่�คั�วัและคำานวันช่วังรั้ะยะเวัลาในกัารั้ใช�เม่ล็ดี 

กัาแฟให�เพียงพอีตั่อีกัารั้ใช� ซ้ื้�งบรั้รั้จุภัณฑ์์ดัีงกัล่าวัสาม่ารั้ถึ

เก็ับรัั้กัษาเม่ล็ดีกัาแฟไวั�ไดี� 1-3 เดืีอีน นับตัั�งเเต่ัวัันทีี่�ี�คั�วักัาแฟ 

ทีี่�รั้ะบุไวั�บนฉลากัข่อีงบรั้รั้จุภัณฑ์์ แต่ัควัรั้นำาม่าบริั้โภคภายใน  

1 เดืีอีน เนื�อีงจากัวั่าถึ�าเกิันช่วังรั้ะยะเวัลาดีังกัล่าวัแล�วั เมื่�อีนำา

ม่าชงสกััดีจะที่ำาให�ไดี�กัลิ�นทีี่�ไม่่พ้งปีรั้ะสงค์ในรั้ะหว่ัางกัารั้ชงสกััดี

ถุงฟอยด์ หร้อถุงคราฟท์ี่ฟลอยด์ ท่ี่�เติ่มก๊าซ

ไนโต่รเจ้นเข้าไป็ในถุงกาแฟคั�ว

กั�าซื้ไนโตัรั้เจน มี่คุณสม่บัติัในกัารั้ช่วัยยืดีอีายุและรัั้กัษา

สภาพเม่ล็ดีกัาแฟคั�วัไดี�ยาวันานข้่�น ซ้ื้�งจะเข่�าไปีข่จัดีนำ�ามั่นและ

ไข่มั่น พรั้�อีม่คงควัาม่เป็ีนเอีกัลักัษณ์ข่อีงเม่ล็ดีกัาแฟเอีาไวั� 

และยังช่วัยยืดีอีายุกัารั้เกั็บรัั้กัษาข่อีงเม่ล็ดีกัาแฟ รั้วัม่ถึ้งกัาแฟ 

ทีี่�บดีแล�วั ยังคงควัาม่สดีและมี่รั้สชาติัเดิีม่ข่อีงกัาแฟ ซ้ื้�งสาม่ารั้ถึ

เก็ับไวั�ไดี�นาน 1-2 ปีี โดียไม่่เปิีดีถุึงอีอีกั

การเก็บกาแฟคั�วท่ี่�บดแล้ว ในถุงฟอยด์ หร้อ 

ถุงคราฟท์ี่ฟลอยด์แบบม่วาล์ว

โดียทัี่�วัไปีเเล�วัจะเก็ับไวั�ไดี�เพียง 7-15 วััน เท่ี่านั�น โดีย

ไม่่เปิีดีถุึง เนื�อีงจากัวั่าเม่ล็ดีกัาแฟคั�วัทีี่�บดีแล�วันั�น จะเกัิดีกัารั้ 

คายกั�าซื้คาร์ั้บอีนไดีอีอีกัไซื้ด์ีอีอีกัไปีไดี�เร็ั้วัข้่�นกัว่ัาเดิีม่ ซ้ื้�งจะส่งผู้ล

ต่ัอีกัลิ�นและรั้สชาติัข่อีงกัาแฟโดียตัรั้ง

คำาแนะนำาเพิิ�มเติ่ม 

สำาหรั้ับกัารั้เกั็บรัั้กัษาเม่ล็ดีกัาแฟคั�วั ควัรั้เกั็บให�ห่างและ

พ�นจากัแสง ควัาม่ชื�น และจากัควัาม่รั้�อีน หรืั้อีอุีปีกัรั้ณ์เครืั้�อีง

ที่ำาควัาม่รั้�อีนตั่างๆ นอีกัจากันี�กัารั้เกั็บเม่ล็ดีกัาแฟคั�วัในช่อีง 

แช่แข็่งสาม่ารั้ถึเก็ับไวั�ไดี�ยาวันาน 6 เดืีอีนถ้ึง 1 ปีี แต่ัแนะนำา 

ไม่่ควัรั้เก็ับไวั�นานเกิัน 6 เดืีอีนและควัรั้เก็ับในถุึงฟลอียด์ีหรืั้อี 

ถุึงครั้าฟท์ี่ฟลอียด์ีทีี่�มี่ซิื้ปีล็อีค โดียซีื้ลปิีดีถุึงให�แน่นสนิที่อีีกัครัั้�ง 

นำาไปีไวั�ในกัล่อีงพลาสติักัทีี่�ที่นต่ัอีควัาม่เย็น และปิีดีฝ่าอีีกั 1 ชั�น 

เพื�อีป้ีอีงกัันไม่่ให�เม่ล็ดีกัาแฟคั�วั ด้ีดีกัลิ�นไม่่พ้งปีรั้ะสงค์จากัช่อีง 

แช่แข็่ง ซ้ื้�งจะมี่ผู้ลต่ัอีคุณภาพ รั้สชาติั กัลิ�นข่อีงกัาแฟ

นอีกัจากักัารั้เลือีกัซื้ื�อีเม่ล็ดีกัาแฟทีี่�มี่คุณภาพ ในส่วันข่อีง 

วิัธีิกัารั้เกับ็รัั้กัษา ต่ัางก็ัมี่ควัาม่สำาคัญ ซ้ื้�งส่งผู้ลตัอ่ีปัีจจัยในเรืั้�อีงข่อีง 

สี กัลิ�น และ รั้สชาติักัาแฟซ้ื้�งจะช่วัยคงคุณภาพไดี�ยาวันานข้่�น

เที่คนิคและวิธ่ีการสังเกต่ลักษณะของเมล็ดกาแฟ

คั�วท่ี่�เริ�มเส้�อมคุณภาพิ

เมื่�อีนำากัาแฟไปีสกััดีแบบดีริั้ปีให� สังเกัตัฟอีงอีากัาศ 

ข่ณะ Blooming ซ้ื้�งกัาแฟเก่ัาจะเกิัดีฟอีงอีากัาศน�อียและจะมี่ 

กัลิ�นหอีม่น�อียลง แตั่ถึ�ากัาแฟที่ี� เก็ับไวั�ในสภาพสภาวัะที่ี� ดีี 

และเหม่าะสม่จะเกิัดีฟอีงอีากัาศม่ากั กัาแฟจะมี่กัลิ�นหอีม่ 

เช่นเดีียวักัับกัารั้สกััดีดี�วัยเครืั้�อีงชงกัาแฟให�สังเกัตัลักัษณะ 

ข่อีงครีั้ม่่าในข่ณะที่ำากัารั้สกััดีซ้ื้�งจะบ่งบอีกัถ้ึงอีายุข่อีงกัาแฟ 

ซ้ื้�งหากัเม่ล็ดีกัาแฟทีี่�เก็ับไวั�นานเมื่�อีนำาม่าสกััดีจะมี่ครีั้ม่่าน�อียม่ากั 

และอีาจใช�รั้ะยะเวัลาในกัารั้สกััดีกัาแฟเร็ั้วัข้่�นกัว่ัาเดิีม่และ 

อีาจที่ำาให�กัาแฟควัาม่ข่ม่ม่ากัข้่�น หากัเม่ล็ดีกัาแฟทีี่�เก็ับไวั��นาน 

จนเกิันไปี ก็ัจะที่ำาให�เกิัดีกัลิ�นเหม็่นหืนและที่ำาให�กัลิ�นหรืั้อี 

รั้สชาติัอืี�นๆ จางหายไปี นอีกัจากันี�อีาจมี่กัลิ�นทีี่�ไม่่พ้งปีรั้ะสงค์ 

เข่�าม่าเเที่น เช่น กัลิ�นอัีบชื�น

วิธ่ีการแก้ไข เมล็ดกาแฟคั�วท่ี่�เริ�มเส้�อมคุณภาพิ

ปีรัั้บวิัธีิกัารั้ชงใหม่่ ให�บดีเม่ล็ดีกัาแฟให�ละเอีียดีข้่�นหรืั้อี 

อีาจเพิ�ม่ปีริั้ม่าณผู้งกัาแฟในกัารั้สกััดีม่ากัข้่�น หรืั้อีสาม่ารั้ถึนำาไปี

ที่ำาเม่น้กัาแฟสกััดีเย็น ซ้ื้�งจะช่วัยไม่่ให�เกิัดีรั้สข่ม่ฝ่าดี 

ดั้งนั�น ช่วงร่ะยะเวลาในกัาร่เก็ับัรั่กัษา บัร่ร่จุภัณ์ฑ์์ท่ํ�ใช้เก็ับั 

เมืล็ด้กัาแฟคัุ�วจะส่ังผัลต่ิอคุุณ์ภาพและร่สัชาติิของกัาแฟ 

โด้ยติร่ง ซ้ื้�งเมืล็ด้กัาแฟคัุ�วนั�นจะไม่ืม่ืวันห้มืด้อายุท่ํ�แน่นอน  

ข้�นอย่้กัับัวิธ่ีกัาร่ใช้ท่ํ�ถู้กัต้ิองแลเห้มืาะสัมื ซ้ื้�งต้ิองคํุาน้งถู้ง

ปัจจัยเส่ั�ยงท่ํ�ส่ังผัลต่ิอคุุณ์ภาพของเมืล็ด้กัาแฟ เช่น อากัาศู

แสังแด้ด้ คุวามืร้่อน และคุวามืชื�น ซ้ื้�งจะม่ืส่ัวนสํัาคัุญในกัาร่

ช่วยยืด้อายุในกัาร่เก็ับัรั่กัษากัลิ�นและร่สัชาติิของเมืล็ด้กัาแฟ 

ได้้ด่้ยิ�งข้�น 

แหล่่งอ้้างอิ้ง
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 สัวัสัด่้คุ่ะท่ํานผ้้ัอ่าน ชามัืทํฉะ เป็นชาเข่ยว 
ชนิด้ห้น้�ง อาจด่้ต่ิอหั้วใจ นํ�าห้นักั และสุัขภาพด้้าน
อื�นๆ เนื�องจากัม่ืสัาร่ต้ิานอนุม้ืลอิสัร่ะ นอกัจากัน่� 
ยังง่ายต่ิอกัาร่ร่วมืเข้ากัับัอาห้าร่  สํัาห้รั่บัวันน่�เร่ามืา
ร้้่จักัปร่ะโยชน์ของชามัืทํฉะ มืาด้้กัันเลยคุ่ะ

1. ช่่วยล่ดความเส่่ี่ยงในการเกิดโรคหรือ้ภาวะผิิดปกติิ 

บางช่นิด

มั่ที่ฉะอีุดีม่ไปีดี�วัยคาเที่ชิน ซ้ื้�งเป็ีนสารั้ปีรั้ะกัอีบจากัพืช 
ในชาทีี่�ที่ำาหน�าทีี่� เป็ีนสารั้ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะตัาม่ธิรั้รั้ม่ชาติั  
สารั้ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะมี่คุณสม่บัตัิในกัารั้รัั้กัษาเสถีึยรั้ภาพข่อีง
อีนุม้่ลอิีสรั้ะทีี่�เป็ีนอัีนตัรั้าย ซ้ื้�งเป็ีนสารั้ปีรั้ะกัอีบที่ี�สาม่ารั้ถึที่ำาลาย
เซื้ลล์และที่ำาให�เกิัดีโรั้คเรืั้�อีรัั้งไดี�

กัารั้ปีล้กัชาในทีี่�ร่ั้ม่ เมื่�อีเก็ับเกีั�ยวัใบแล�วั ปีริั้ม่าณคาเที่ชิน 
จะตัำ�ากัว่ัาชาเขี่ยวัปีรั้ะเภที่อืี�น แต่ัเมื่�อีละลายนำ�าจะผู้ลิตัเพิ�ม่ข้่�น 
3 เท่ี่า (Sara et al., 2022) จากักัารั้ศ้กัษาข่อีง Ping Xu et al., 
(2016) แสดีงให�เห็นว่ัากัารั้ให�อีาหารั้เสริั้ม่มั่ที่ฉะสำาหรัั้บหน้ 
ช่วัยลดีควัาม่เสียหายทีี่�เกิัดีจากัอีนุม้่ลอิีสรั้ะและเพิ�ม่ฤที่ธิิ�ตั�าน
อีนุม้่ลอิีสรั้ะ และกัารั้เพิ�ม่มั่ที่ฉะในอีาหารั้ข่อีงคุณสาม่ารั้ถึเพิ�ม่
ปีริั้ม่าณสารั้ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะ ซ้ื้�งอีาจช่วัยป้ีอีงกัันควัาม่เสีย
หายข่อีงเซื้ลล์และลดีควัาม่เสี�ยงต่ัอีโรั้คเรืั้�อีรัั้งต่ัางๆ (Sabina  
Janciauskiene, 2020)
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2. ช่่วยบำารุงร่างกาย บำารุงการทำำางานขอ้งตัิบ 

ตัับมี่ควัาม่สำาคัญต่ัอีสุข่ภาพและม่ีบที่บาที่สำาคัญในกัารั้

ล�างสารั้พิษ เผู้าผู้ลาญยา และแปีรั้ร้ั้ปีสารั้อีาหารั้

กัารั้ศ้กัษาบางชิ�นพบว่ัามั่ที่ฉะอีาจช่วัยปีกัป้ีอีงสุข่ภาพ

ตัับข่อีงคุณไดี� กัารั้ที่บที่วันกัารั้ศ้กัษา 15 ชิ�นในปีี 2558  

พบว่ัากัารั้ดืี�ม่ชาเขี่ยวัสัม่พันธ์ิกัับควัาม่เสี�ยงทีี่�ลดีลงข่อีงโรั้คตัับ 

(Xueru Yin et al., 2015) อีย่างไรั้ก็ัตัาม่ ในปีี 2020 ผู้้�เชี�ยวัชาญ 

บางคนตัั�งข่�อีสังเกัตัว่ัาแม่�มั่ที่ฉะอีาจเป็ีนปีรั้ะโยชน์ต่ัอีผู้้�ทีี่�เป็ีนโรั้ค

ตัับไข่มั่นทีี่�ไม่่มี่แอีลกัอีฮอีล์ (NAFLD) โดียกัารั้ลดีเอีนไซื้ม์่ในตัับ  

แต่ัก็ัอีาจเพิ�ม่เอีนไซื้ม์่ตัับในผู้้�ทีี่�ไม่่มี่ NAFLD ไดี� (Marzieh et 

al., 2020)

3. ช่่วยให้ร่างกายต่ืินตัิว 

    งานวิัจัยบางชิ�นแสดีงให�เห็นว่ัาส่วันปีรั้ะกัอีบหลายอียา่ง

ในมั่ที่ฉะสาม่ารั้ถึช่วัยเสริั้ม่กัารั้ที่ำางานข่อีงสม่อีงไดี� กัารั้ศ้กัษา

หน้�งใน 23 คน ศ้กัษาว่ัาผู้้�คนปีฏิิบัติังานต่ัางๆ อียา่งไรั้ซ้ื้�งอีอีกัแบบ

ม่าเพื�อีวััดีปีรั้ะสิที่ธิิภาพข่อีงสม่อีงผู้้�เข่�าร่ั้วัม่บางคนบริั้โภคชา 

มั่ที่ฉะหรืั้อีแท่ี่งทีี่�มี่มั่ที่ฉะ 4 กัรัั้ม่ ในข่ณะทีี่�กัลุ่ม่ควับคุม่บริั้โภคชา

หรืั้อีแท่ี่งทีี่�ไดี�รัั้บยาหลอีกั ผู้้�ทีี่�บริั้โภคมั่ที่ฉะมี่กัารั้ให�ควัาม่สนใจ

ในดี�าน เวัลาตัอีบสนอีง และควัาม่จำาเมื่�อีเทีี่ยบกัับผู้้�ทีี่�บริั้โภค

ยาหลอีกั (Christina Dietz, Matthijs Dekker and Betina 

Piqueras-Fiszman. 2017) กัารั้ศ้กัษาเล็กัๆ อีีกัชิ�นหน้�งแสดีงให�

เห็นว่ัากัารั้บริั้โภคผู้งชาเขี่ยวั 2 กัรัั้ม่ทุี่กัวัันเป็ีนเวัลา 2 เดืีอีนช่วัย

ปีรัั้บปีรุั้งกัารั้ที่ำางานข่อีงสม่อีงในผู้้�ส้งอีายุ (Kazuki et al., 2014)

นางสาวจิิราพร ไร่พุทธา
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 จากักัารั้ศ้กัษาข่อีง Joanna et al., (2021) พบว่ัา 

มั่ที่ฉะ มี่ควัาม่เข่�ม่ข่�นข่อีงคาเฟอีีนส้งกัว่ัาชาเขี่ยวั ชาเขี่ยวั 

มี่แนวัโน�ม่ทีี่�จะมี่ปีรั้ะม่าณ 11–25 มิ่ลลิกัรัั้ม่ต่ัอีกัรัั้ม่ (ม่กั./กัรัั้ม่) 

ทัี่�งนี�ข้่�นอีย้กั่ับปีรั้ะเภที่ ยี�ห�อี และกัารั้ปีรั้ะม่วัลผู้ล ในข่ณะทีี่�มั่ที่ฉะ 

มี่ 19–44 มิ่ลลิกัรัั้ม่ต่ัอีกัรัั้ม่ (ม่กั./กัรัั้ม่) และยังพบว่ัามั่ที่ฉะยังมี่ 

สารั้ปีรั้ะกัอีบทีี่�เรีั้ยกัว่ัาแอีล-ธีิอีะนีน ซ้ื้�งเปีลี�ยนแปีลงผู้ลกัรั้ะที่บ 

ข่อีงคาเฟอีีน ส่งเสริั้ม่ควัาม่ตืั�นตััวั และช่วัยหลีกัเลี�ยงควัาม่ผิู้ดี

พลาดีข่อีงรั้ะดัีบพลังงานทีี่�อีาจติัดีตัาม่กัารั้บริั้โภคคาเฟอีีน 

4. ช่่วยป้อ้งกันการเกิดโรคมะเร็ง

มั่ที่ฉะมี่สารั้ปีรั้ะกัอีบบางชนิดีทีี่�เชื�อีม่โยงกัับกัารั้ป้ีอีงกััน

ม่ะเร็ั้งในหลอีดีที่ดีลอีงและกัารั้ศ้กัษาในสตััว์ัที่ดีลอีง ตััวัอียา่งเช่น

มั่ที่ฉะมี่สารั้ epigallocatechin-3-gallate (EGCG) ส้งซ้ื้�งเป็ีน

สารั้คาเที่ชินชนิดีหน้�งทีี่�อีาจมี่คุณสม่บัติัต่ัอีตั�านม่ะเร็ั้งไดี�อีย่าง 

มี่ปีรั้ะสิที่ธิิภาพ กัารั้ศ้กัษาในห�อีงปีฏิิบัติักัารั้และในสัตัว์ัที่ดีลอีง

บางชิ�นแนะนำาว่ัาอีาจช่วัยป้ีอีงกัันม่ะเร็ั้งบางชนิดีไดี� แม่�ว่ัาจะ

จำาเป็ีนตั�อีงมี่กัารั้วิัจัยเพิ�ม่เติัม่ก็ัตัาม่ (Sara et al., 2022 และ  

Gloria et al., 2018) 

5. ช่่วยในการบำารุงหัวใจ

 งานวิัจัยข่อีง Masayuki, (2023) แนะนำาว่ัากัารั้ดืี�ม่ 

ชาเขี่ยวัซ้ื้�งมี่สารั้อีาหารั้ใกัล�เคียงกัับมั่ที่ฉะอีาจช่วัยป้ีอีงกััน 

โรั้คหัวัใจไดี� กัารั้บริั้โภคชาเขี่ยวัมี่ควัาม่เชื�อีม่โยงกัับควัาม่เสี�ยง 

ทีี่�ลดีลงข่อีงโรั้คหัวัใจและหลอีดีเลือีดีเมื่�อีเทีี่ยบกัับกัาแฟ และกัารั้

ศ้กัษาบางชิ�นแนะนำาว่ัาอีาจช่วัยลดีควัาม่เสี�ยงข่อีงควัาม่ดีนัโลหิตั

ส้งและภาวัะแที่รั้กัซื้�อีนอืี�นๆ ในผู้้�ป่ีวัยโรั้คหัวัใจไดี� 

6. ช่่วยล่ดนำ้าหนักได้

ชาเขี่ยวัเป็ีนทีี่�รั้้�จักักัันดีีในดี�านควัาม่สาม่ารั้ถึในกัารั้ลดี 

นำ�าหนักั และมั่กัมี่อีย้่ในอีาหารั้เสริั้ม่ลดีนำ�าหนักั

กัารั้ที่บที่วันในปีี 2020 สรุั้ปีว่ัา เมื่�อีรั้วัม่กัารั้ดืี�ม่ชาเขี่ยวั

กัับม่าตัรั้กัารั้ควับคุม่อีาหารั้และกัารั้อีอีกักัำาลังกัายแล�วั กัารั้ดืี�ม่

ชาเขี่ยวัม่ากัถ้ึง 500 มิ่ลลิกัรัั้ม่ (ม่กั.) ต่ัอีวัันเป็ีนเวัลา 12 สัปีดีาห์

อีาจช่วัยลดีดัีชนีม่วัลกัายไดี� (Ying Lin et al., 2020)

7. ช่่วยล่ดกล่ิ่นปาก 

ชาเขี่ยวัเป็ีนแหล่งข่อีงสารั้ตั�านอีนุม้่ลอิีสรั้ะชนิดีหน้�ง

ในกัลุ่ม่คาเที่ชินทีี่�ชื�อีว่ัา EGCG ซ้ื้�งเป็ีนสารั้ทีี่�ดีีตั่อีสุข่ภาพ 

ในช่อีงปีากัเนื�อีงจากัสารั้นี�จะช่วัยชะลอีกัารั้เจรั้ิญเติับโตัข่อีง 

แบคทีี่เรีั้ยในช่อีงปีากัซ้ื้�งเป็ีนหน้�งในสาเหตุัที่ี�ที่ำาให�เกิัดีครั้าบพลัค 

สะสม่จนอีาจนำาไปีส่้ปัีญหาฟันผุู้ตัาม่ม่า

 นอีกัจากันี� สารั้ EGCG ยังส่งผู้ลดีีต่ัอีสุข่ภาพใน 

ช่อีงปีากัดี�านอืี�นดี�วัย เช่น ลดีกัารั้สะสม่ข่อีงสารั้ปีรั้ะกัอีบซัื้ลเฟอีร์ั้

ภายในช่อีงปีากัทีี่�เป็ีนสาเหตุัหน้�งข่อีงปัีญหากัลิ�นปีากั และอีาจ

ช่วัยบรั้รั้เที่าอีากัารั้จากัโรั้คปีริั้ทัี่นต์ัอัีกัเสบ (Periodontitis)

 แม่�จะมี่ปีรั้ะโยชน์ต่ัอีสุข่ภาพ แต่ัก็ัควัรั้บริั้โภคมั่ที่ฉะใน

ปีริั้ม่าณทีี่�พอีเหม่าะ มั่ที่ฉะมี่คาเฟอีีนม่ากักัว่ัาชาเขี่ยวั แม่�ว่ัา 

คาเฟอีีนบางชนิดีอีาจเปี็นปีรั้ะโยชน์ แต่ักัารั้บริั้โภคม่ากัเกิันไปี

ก็ัส่งผู้ลเสียไดี� เช่น อัีตัรั้ากัารั้เตั�นข่อีงหัวัใจเพิ�ม่ข้่�น (Sara et 

al., 2022)

  กัารั้วิัจัยพบว่ัาคาเที่ชินและ EGCG ปีริั้ม่าณ 338 มิ่ลลิกัรัั้ม่  

(ม่กั.) ต่ัอีวัันนั�นปีลอีดีภัยสำาหรัั้บผู้้�ใหญ่ นี�คือีปีริั้ม่าณมั่ที่ฉะ

ปีรั้ะม่าณ 4 กัรัั้ม่ หรืั้อี 2 ช�อีนชา (Jiang et al., 2018)

 อย่างไร่ก็ัติามื ปริ่มืาณ์ผังมัืทํฉะท่ํ�ยอมืรั่บัได้้

ส้ังสุัด้นั�น ข้�นอย่้กัับัแติ่ละบุัคุคุล เพื�อคุวามืปลอด้ภัย 

คุวร่บัริ่โภคุมัืทํฉะในปริ่มืาณ์ท่ํ�พอเห้มืาะ และคุวร่มือง

ห้าผัลิติภัณ์ฑ์์ออร์่แกันิกัท่ํ�ผ่ัานกัาร่รั่บัร่องเพื�อลด้คุวามื

เส่ั�ยงของสิั�งเจือปน
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Café
Around

  เปีิดีบรั้ิกัารั้ทีุ่กัวััน เวัลา 8.00-17.00 น.

 1064 ถึนนสนาม่บิน ตัำาบลเวัียง  

     อีำาเภอีเม่ือีงเชียงรั้าย จังหวััดีเชียงรั้าย  

  094-959-4253 หรืั้อี 089-396-5429 

  Low cal cafe chiangrai

  lowcalcafe.co

LOW CAL CAFE 

คาเฟ่สไตัล์ญี�ปุ่ีนทีี่�มี่อีงค์ปีรั้ะกัอีบข่อีงบ�านเก่ัาอีายุ 100 ปีี คุม่โที่นดี�วัย 

สีเอิีร์ั้ธิโที่นและเอีกัลักัษณ์ข่อีงรั้�าน low cal cafe คือี “Healthy and organic 

concept” วััตัถุึดิีบในรั้�านไดี�รัั้บม่าตัรั้าฐานอีอีแกันิกัทัี่�งในกัารั้ปีล้กัและกัารั้ผู้ลิตั

รั้วัม่ถ้ึงไดี�รัั้บม่าตัรั้ฐานควัาม่ปีลอีดีภัยข่อีงอีาหารั้และยา ล้กัค�าจ้งมั่�นใจไดี�ว่ัากัาแฟ

ข่อีงที่างรั้�านสะอีาดี ปีลอีดีภัยทุี่กัขั่�นตัอีน เพรั้าะเรั้าไดี�รัั้บกัารั้ตัรั้วัจสอีบจากัอีงค์กัรั้

ทีี่�มี่ม่าตัรั้ฐานทัี่�งในและต่ัางปีรั้ะเที่ศ จ้งไม่่ใช่แค่กัาแฟอีร่ั้อียแต่ัสะอีาดีปีลอีดีภัยและ

ทีี่�สำาคัญที่างรั้�านมี่เม่ล็ดีกัาแฟหลาย Process ไวั�ให�เลือีกัชิม่ โดียม่ีเม่ล็ดีกัาแฟ 

หลักัจากัหม่้่บ�านขุ่นลาวั อีำาเภอีเวีัยงป่ีาเป้ีา จังหวััดีเชียงรั้าย ซ้ื้�งสั�งคั�วัตัาม่ส้ตัรั้

เฉพาะข่อีงที่างรั้�าน แบ่งอีอีกัเป็ีน Dry Process / Honey Process / Single 

Origin คั�วัในโปีรั้ไฟล์ทีี่�ล้กัข้่�นเพื�อีให�มี่บอีดีี�ทีี่�เหม่าะสำาหรัั้บเม่น้กัาแฟส้ตัรั้ข่อีง 

ที่างรั้�าน ทัี่�งนี�กัาแฟทัี่�งหม่ดีทีี่�เลือีกัใช�ในรั้�าน คั�วัโดีย “คุณเดชำ roasters”  

จากั hap coffee อีำาเภอีพาน และปีจัจุบันเรั้านำาเข่�าเม่ล็ดีกัาแฟจากัปีรั้ะเที่ศญี�ปุ่ีน

ทีี่�คั�วัโดียรั้�าน KOTORO COFFEE ROASTER ซ้ื้�งเป็ีนพาร์ั้ที่เนอีร์ั้ใหม่่ข่อีงพวักัเรั้า 

เมัน้์แน์ะน์ำา

LONG BLACK  
OR AMERICANO

milk coffee signature

คุุณพงศกร อารีศิริไพศาล

KUMAMOTO MATCHA
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Farmery 

  เปีิดีทีุ่กัวััน

    ตัั�งแตั่เวัลา 8.00 - 20.00 น. 

  254 หม่้่ 4 ตัำาบลบ�านด่้ี  

     อีำาเภอีเมื่อีงเชียงรั้าย  

     จังหวััดีเชียงรั้าย 57100

  090-155-6429

  Farmery Good Food

  Farmery.restaurant

Iced Americano  
เม่ล็ดีกัาแฟอีอีแกันิคจากัห�วัยชม่ภ้ 
จังหวััดีเชียงรั้าย ทีี่�รั้�านข่อีงเรั้าจะใช�
เป็ีนกัาแฟคั�วักัลางซ้ื้�งจะส่งรั้สชาติั
ข่อีงคาแรั้คเตัอีร์ั้กัาแฟไดี�เป็ีนอีย่าง
ดีีไม่่แพ� กัาแฟคั�วัอ่ีอีนทีี่�ยังคงควัาม่ 
ฟรุั้�ตัตีั� เบอีร์ั้รีั้�ไดี�อีย่างดีี เม่น้นี�เป็ีน
เม่น้ทีี่�ดืี�ม่ง่าย คอีม่ฟอีรั้์ที่ และดืี�ม่ไดี�
เรืั้�อียๆ

เมัน้์แน์ะน์ำา
Iced Latte
เม่น้กัาแฟนม่ข่อีงเรั้า ทีี่�ใช�เม่ล็ดีกัาแฟ
อีอีแกันิค จากัดีอียช�าง คั�วัในโปีรั้ไฟล์
ทีี่�เหม่าะกัับเครืั้�อีงชงกัาแฟข่อีงเรั้า  
ที่ำาให�ส่งรั้สชาติัและคาแรั้คเตัอีร์ั้
ข่อีงเม่ล็ดีกัาแฟคั�วัทีี่�อีอีกัม่าเป็ีน 
โที่นช�อีคโกัแลตั และถัึ�วั เป็ีนเม่น้ทีี่�
ตั�อีงห�าม่พลาดี

จริั้งๆที่ำาธุิรั้กิัจเกีั�ยวักัับอีาหารั้ม่าอีย้่แล�วั พอีเข่�าช่วังยุคโควิัดี  

เรั้าไดี�เอีาพนักังานทีี่�เรั้ามี่อีย่้แล�วั เกืัอีบ 20 คนม่าช่วัยกัันเปิีดีรั้�าน 

ข่�าวัม่ันไก่ั ก๋ัวัยเตีั�ยวั สเตั�กั ข่นม่ปีังปิี�ง นม่เย็น นำ�าเตั�าห้� ปีาที่่อีงโกั๋ 

ม่าข่ายให�นักัศ้กัษา พอีมี่ล้กัเลยร้ั้�ส้กัม่อีงหาธุิรั้กิัจทีี่�เป็ีนแนวัครั้อีบครัั้วั

อียากัเปิีดีรั้�านอีาหารั้ ทีี่�ทัี่�งครั้อีบครัั้วัสาม่ารั้ถึม่าเอีนจอียไดี� ที่ำาอีาหารั้

ให�เหมื่อีนคนทีี่�บ�านที่าน อีาหารั้อีร่ั้อีย วััตัถุึดิีบคัดีสรั้รั้ค์คุณภาพ 

ผัู้กัสดีจากัฟารั้์ม่ในเชียงรั้าย  รั้�านอีาหารั้สไตัล์โฮม่มี่� คอีม่ฟอีรั้์ที่ฟ้�ดี

บรั้รั้ยากัาศอีบอุ่ีน

แนวัอีาหารั้ asian fusion อีาหารั้ไที่ย ยุโรั้ปี เกัาหลี ญี�ปุ่ีน ครั้บ

ข่นม่เค�กัไอีศครีั้ม่ แพนเค�กั เฟรั้นโที่ส วัาเฟิล เครืั้�อีงดืี�ม่ มี่เม่น้เด็ีกัเม่น้

อีาหารั้จานเดีียวั หรืั้อี จาน Sharing เรั้าควับคุม่ทัี่�งหน�าตัาและคุณภาพ

อีาหารั้เอีงทุี่กัจาน ทุี่กัแกั�วั อีีกัทัี่�งปัีจจุบันเรั้ายังมี่กิัจกัรั้รั้ม่ต่ัางสำาหรัั้บ

เด็ีกั ๆ ตัั�งแต่ั 3-12 ปีี ให�เรีั้ยนร้ั้�ในกัารั้ที่ำาอีาหารั้และข่นม่ต่ัางๆ 
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ร้านอาหารคอนเซป็ต์่ Our home, Our Food

บ�านทีี่�เรั้าอียากัอีย้ ่อีาหารั้ทีี่�เรั้าชอีบกิัน

รั้วับรั้วัม่จานโปีรั้ดีข่อีงสม่าชิกัในครั้อีบครัั้วั

จากักัารั้เดิีนที่างไปีทีี่�ต่ัางๆ ม่าให�ไดี�ชิม่กััน

Universal Design Pet Friendly

Something 
Journey

 เปิีดีทุี่กัวััน

    ตัั�งแตั่เวัลา 8.00 - 20.00 น.

 187 หม่้่ 28 ตัำาบลห�วัยสักั อีำาเภอีเมื่อีง  

    จังหวััดีเชียงรั้าย 57000  

    google map : Something Journey

  061-936-6415 

  something.journey 

  something.journey

กำ�าเกิร์ต้
(Purple Rice Yogurt) 

Pandora Toast 
(ฮััน์น่์�โทสท์จากบริโอชชุ�มัเน์ย)  

Something No.4 Tea
(ชาเบล็น์ด์ื่พิเศษ) 

เมัน้์แน์ะน์ำา
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สถาบันชำาและกาแฟร่วมจั้ดนิที่รรศิการและกิจ้กรรม 
Workshop ในงาน MFU INNOVATION DAY 2023  

เมื่�อีวััน 16 – 17 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ 
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ไดี�รัั้บเชิญร่ั้วัม่จัดีนิที่รั้รั้ศกัารั้นำาเสนอีผู้ลิตัภัณฑ์์
จากังานวิัจัย ให�อีงค์ควัาม่ร้ั้� กัารั้ให�คำาปีร้ั้กัษา และให�คำาแนะนำาเกีั�ยวักัับชา 
กัาแฟ แก่ัผู้้�ร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ในงาน MFU INNOVATION DAY 2023 นอีกัจากั
นี�ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ Workshop กัารั้ชิม่ชาเบลนด์ี โดียไดี�ให�ผู้้�ทีี่�ม่าร่ั้วัม่งานไดี�
ที่ดีลอีงเบลนดีช์า และสม่นุไพรั้จากัวััตัถุึดิีบต่ัางๆ ดี�วัยตันเอีง ที่ี�ให�สรั้รั้พคุณ
ปีรั้ะโยชน์ต่ัอีร่ั้างกัาย ให�ควัาม่โดีดีเด่ีนในเรืั้�อีงกัลิ�นและรั้ส ณ อีาคารั้  
E- Park ต้ักั M - Square ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
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กิจักรรมบริก�รวิชุ�ก�ร
โดย ทวิิพิิชญ์์ อายะนัันัท์

เมื่�อีวัันทีี่� 3-6 ตุัลาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวัง ไดี�ตั�อีนรัั้บ
คณะจากัอีงค์กัารั้สวันพฤกัษศาสตัรั้์ สังกััดีกัรั้ะที่รั้วังที่รั้ัพยากัรั้ธิรั้รั้ม่ชาตัิและสิ�งแวัดีล�อีม่  
ไดี�กัำาหนดีจัดีกัารั้อีบรั้ม่เชิงปีฏิิบัติักัารั้ หัวัข่�อี หัวัข่�อี Entrepreneurship opportunities in 
agriculture and related aspects ให�กัับอีาจารั้ย์ และนักัศ้กัษารั้ะดัีบปีริั้ญญาตัรีั้ชั�นปีีทีี่� 4  
จากั 2 ม่หาวิัที่ยาลัย ไดี�แก่ั Central Agricultural University และ University of Agricultural 
Sciences, Dharwad, Karnataka state และอีาจารั้ย์จากั Central Agricultural University, 
Pasighat, Arunachal Pradesh ปีรั้ะเที่ศอิีนเดีีย ซ้ื้�งไดี�รัั้บกัารั้สนับสนุนจากั Institutional  
Development Plan (IDP), India โดียไดี�ข่อีควัาม่อีนุเครั้าะห์ให�สถึาบันชาและกัาแฟจัดีอีบรั้ม่เชิง
ปีฏิิบัติักัารั้ หัวัข่�อี Tea processing ให�กัับนักัศ้กัษาจากัปีรั้ะเที่ศอิีนเดีีย โดียผู้้�ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์  
ดีรั้.ปีิยาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตัรั้ะก้ัล หัวัหน�าสถึาบันชาและกัาแฟ เปี็นวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายให�ควัาม่รั้้�
แก่ันักัศ้กัษาในหัวัข่�อี Tea knowledge lecture , Tea quality determination และสาธิิตั
กัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิตัชา Green tea processing Tea tasting และ Tea blending ให�กัับคณะ
อีาจารั้ยแ์ละนักัศ้กัษา จากัปีรั้ะเที่ศอีนิเดีีย เพื�อีเป็ีนกัารั้เพิ�ม่พ้นควัาม่รั้้�ควัาม่เข่�าใจกัารั้เรีั้ยนร้ั้�ดี�าน
ชาและชาสมุ่นไพรั้ และแลกัเปีลี�ยนควัาม่ร้ั้�ซ้ื้�งกัันและกััน

สถาบันชำาและกาแฟ ร่วมจั้ดกิจ้กรรมอบรมให้ความร้้ เร้�อง ชำา แก่อาจ้ารย์
และนักศึิกษาจ้ากป็ระเที่ศิอินเด่ย



สถาบันชำาและกาแฟ ร่วมกิจ้กรรมในงานเท่ี่�ยวสบายๆ 
สไต่ส์เช่ำยงราย Amazing Chiang Rai Lifestyle 

เมื่�อีวัันทีี่� 4-6 ธัินวัาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวังไดี�รัั้บเชิญจากัที่ที่ที่.สำานักังานเชียงรั้ายเชิญอีอีกับ้ธิร่ั้วัม่
จัดีกิัจกัรั้รั้ม่อีอีกับ้ธิในงานเทีี่�ยวัสบายๆ สไตัส์เชียงรั้าย Amazing 
Chiang Rai Lifestyle ณ บรั้ิเวัณหน�าอีาคารั้เทิี่ดีพรั้ะเกีัยรั้ติั 
90 ปีีสม่เด็ีจพรั้ะศรีั้นคริั้นที่ร์ั้ โดียไดี�จัดีบ้ธินำาเสนอีข่�อีม้่ลดี�านกัารั้พัฒนา
ชุม่ชนท่ี่อีงเทีี่�ยวัวิัถีึชา - กัาแฟ โครั้งกัารั้ทีี่�เข่�าไปีสันบสนุนพัฒนาใน
เรืั้�อีงกัารั้ท่ี่อีงเทีี่�ยวัชุม่ชน ให�แก่ัผู้้�ทีี่�ม่าร่ั้วัม่งาน นอีกัจากันี�ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่  
Workshop เบลนด์ีชา โดียให�ผู้้�สนใจภายในงานไดี�ที่ดีลอีง เบลนด์ีชาดี�วัย
วััตัถุึดิีบชา และสมุ่นไพรั้ต่ัางๆ ดี�วัยตันเอีง

สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรมอบรม การแป็รร้ป็กาแฟโรบัสต่า
คุณภาพิ Fine Robusta เบ้�องต้่น

วัันทีี่� 21 ธัินวัาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่
อีบรั้ม่กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟโรั้บัสตัาคุณภาพ  Fine Robusta เบื�อีงตั�นภายใตั�โครั้งกัารั้ศ้นยก์ัลาง 
กัารั้เรีั้ยนร้ั้�ดี�านเที่คโนโลยีและกัารั้จัดีกัารั้ห่วังโซ่ื้คุณค่ากัาแฟ ปีรั้ะเที่ศไที่ย Coffee Hub of 
Knowledge และ CQR - Coffee Quality Research Group ให�กัับเกัษตัรั้กัรั้ผู้้�ปีรั้ะกัอีบกัารั้
และผู้้�ทีี่�สนใจ โดียไดี�เชิญวิัที่ยากัรั้ คุณธินวััฒน์ แซ่ื้หลิน Q  - Robusta Grader และเจ�าข่อีงรั้�าน  
Kim Coffee Roaster เป็ีนวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายให�ข่�อีม้่ลในเรืั้�อีง กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟโรั้บัสตัา  
แบบต่ัางๆ และวิัธีิกัารั้ตัากักัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟโรั้บัสตัาคุณภาพ กัารั้ปีรั้ะเมิ่นคุณภาพกัาแฟ
โรั้บัสตั�าและเที่คนิคกัารั้หมั่กั Fermentation ทีี่�เหม่าะสม่ในสภาวัะอีากัาศทีี่�แตักัต่ัางกััน
นอีกัจากันี�ไดี�ให�ผู้้�ร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ ไดี�เปิีดีปีรั้ะสบกัารั้ณ์ในกัารั้ชิม่กัารั้แฟโรั้บัสตัา ทีี่�มี่คุณภาพ
และเข่�าใจคุณลักัษณะที่ี�ดีีข่อีงรั้สชาตัิข่อีงกัาแฟโรั้บัสตัาโดียมี่วััตัถุึปีรั้ะสงค์เพื�อีให�ผู้้�เข่�า
ร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ เพิ�ม่เติัม่สรั้�างควัาม่เข่�าใจในกัาแฟสายพันธ์ุิโรั้บัสตัา นำาไปีปีรั้ะยุกัต์ัใช�ใน
กัารั้ปีรั้ะกัอีบอีาชีพเพื�อีสรั้�างรั้ายไดี�เพิ�ม่ขี่ดีควัาม่สาม่ารั้ถึ พัฒนาทัี่กัษะในดี�านกัารั้แปีรั้ร้ั้ปี
กัาแฟให�มี่คุณภาพทีี่�ดีี และพัฒนาทัี่กัษะในดี�านกัารั้ที่ดีสอีบคุณภาพข่อีงกัาแฟโรั้บัสตัา  
ณ ห�อีง E4A 609 ชั�น 6 อีาคารั้พลเอีกัสำาเภา ช้ศรีั้ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง
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โครงก�ร ยกระดับแลัะคุณภ�พัม�ต้รฐ�นผู้ลิัต้ภัณฑ์์ชุ�เกษต้รกร
กลุ่ัม 93 ผู้ลิัต้แลัะแปรร้ปชุ�พัญ�ไพัรเล่ั�จัอ 

สถาบนัชำาและกาแฟจ้ดักิจ้กรรม “การจ้ดัป็ระชำมุเวที่ว่เิคราะห์
ผู้้ร่้วมเร่ยนร้้และออกแบบกระบวนการเร่ยนร้้แบบม่ส่วนร่วม”

เมื่�อีวัันทีี่� 7 ตุัลาคม่ 2566  สถึาบนัชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ “กัารั้จัดีปีรั้ะชุม่เวัทีี่วิัเครั้าะห์ผู้้�ร่ั้วัม่เรีั้ยนร้ั้�และอีอีกัแบบ
กัรั้ะบวันกัารั้เรีั้ยนร้ั้�แบบมี่ส่วันร่ั้วัม่” โดียไดี�รัั้บงบปีรั้ะม่าณสนับสนุนจากั
สำานักังานกัอีงทุี่นเพื�อีควัาม่เสม่อีภาคที่างกัารั้ศ้กัษา (กัสศ.) กิัจกัรั้รั้ม่ไดี�
ชี�แจงวััตัถุึปีรั้ะสงค์ในกัารั้ดีำาเนินงานภายใตั�โครั้งกัารั้ เหตุัผู้ลในกัารั้ดีำาเนิน
โครั้งกัารั้แผู้นกิัจกัรั้รั้ม่ต่ัางๆทีี่�จะเกิัดีข้่�น และเป้ีาหม่ายข่อีงโครั้งกัารั้ โดียม่ี  
ผู้้�ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตัรั้ะก้ัล หัวัหน�าสถึาบันชาและกัาแฟ
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง (หัวัหน�าโครั้งกัารั้) ไดี�ให�ข่�อีม้่ลแก่ัผู้้�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ 
และแนะนำาคณะที่ำางาน หน่วัยงานร่ั้วัม่ในกัารั้ดีำาเนินโครั้งกัารั้ ไดี�แก่ั สำานักังาน
เกัษตัรั้อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง อีงค์กัารั้บริั้หารั้ส่วันตัำาบลเที่อีดีไที่ย ผู้้�นำาชุม่ชน และ
ปีรั้ะธิานกัลุ่ม่วิัสาหกิัจชุม่ชนฯ นอีกัจากันี�ไดี�ดีำาเนินกัารั้เก็ับข่�อีม้่ลวิัเครั้าะห์ผู้้�ร่ั้วัม่
เรีั้ยนร้ั้�และอีอีกัแบบกัรั้ะบวันกัารั้เรีั้ยนร้ั้� จากัผู้้�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้กัลุ่ม่ 93 ผู้ลิตั
และแปีรั้ร้ั้ปีชาพญาไพรั้เล่าจอี บ�านพญาไพรั้เล่าจอี จำานวันทัี่�งหม่ดี 50 รั้าย  
ณหอีปีรั้ะชุม่อีาคารั้อีเนกัปีรั้ะสงค์บ�านพญาไพรั้เล่าจอี หม่้่ทีี่� 6 ตัำาบลเที่อีดีไที่ย 
อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย

โดย ทวิิพิิชญ์์ อายะนัันัท์

สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรมการสร้างองค์ความร้้และการป็ฏิิบัติ่
การเร้�อง การจั้ดการแป็ลงชำาเพ้ิ�อเข้าส่้ระบบอินที่ร่ย์

วัันทีี่� 20 ตุัลาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ “กัารั้สรั้�างอีงค์ควัาม่ร้ั้�และกัารั้ปีฏิิบัติักัารั้เรืั้�อีง 
กัารั้จัดีกัารั้แปีลงชาเพื�อีเข่�าส่้รั้ะบบอิีนที่รีั้ยโ์ดียไดี�เชิญวิัที่ยากัรั้ นายกัรั้ธีิรั้วััจน์ 
หมื่�นเตีัยง และนายบุญช่วัย ชาญนุวังศ์ นักัวิัชากัารั้ส่งเสรั้ิม่กัารั้เกัษตัรั้ 
สำานักังานเกัษตัรั้อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวังในกัารั้บรั้รั้ยายให�ควัาม่รั้้�เกีั�ยวักัับ 
กัารั้ควับคุม่โรั้ค แม่ลงและศัตัร้ั้พืชในแปีลงชาอีัสสัม่ ชาจีน กัารั้สาธิิตัและ 
ฝึ่กัปีฏิิบัตัิวัิธิีกัารั้เก็ับตััวัอีย่างดิีนในแปีลงชาอัีสสัม่ข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ ร่ั้วัม่ถ้ึง 
กัารั้ตัรั้วัจหาค่าควัาม่เป็ีนกัรั้ดี - ด่ีาง ในดิีน กัารั้ตัรั้วัจหาธิาตุัอีาหารั้ (N P K) 
ในดิีนและกัารั้ที่ำากัับดัีกัแม่ลงในแปีลงชาอีสัสัม่โดียมี่กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ที่ี�เข่�าร่ั้วัม่ 
โครั้งกัารั้ ร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ จำานวัน 50 รั้ายโดียมี่วััตัถุึปีรั้ะสงค์เพื�อีให�ผู้้�เข่�าร่ั้วัม่ 
โครั้งกัารั้ม่คีวัาม่รั้้� ควัาม่เข่�าใจในเรืั้�อีงดีนิร้ั้�จักัดิีน เข่�าใจกัารั้ตัรั้วัจวัเิครั้าะหดิ์ีน 
กัารั้ใช�ปุี�ยรั้วัม่ถ้ึงเข่�าใจในเรืั้�อีงโรั้ค แม่ลงในแปีลงชาและสาม่ารั้ถึนำาควัาม่ร้ั้� 
ม่าปีรั้ะยุกัต์ัใช�ในกัารั้ป้ีอีงกััน กัำาจัดีโรั้คแม่ลงไดี�ดี�วัยตันเอีงโดียจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ 
ณ หอีปีรั้ะชุม่อีาคารั้อีเนกัปีรั้ะสงค์บ�านพญาไพรั้เล่าจอี หม่้่ทีี่� 6 ตัำาบล
เที่อีดีไที่ย อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย  



สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรมการสร้างองค์ความร้้และการ
ฝึึกป็ฏิิบัติ่ การพัิฒนาคุณภาพิกระบวนการแป็รร้ป็ชำาสดและ
ผู้ลิต่ภัณฑ์์ (ชำาเข่ยวอัสสัม) และการร่วมกำาหนดราคา

วัันทีี่� 28 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวัิที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง  
ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่กัารั้สรั้�างอีงคค์วัาม่ร้ั้�และกัารั้ฝึ่กัปีฏิิบัติั กัารั้พฒันาคุณภาพกัรั้ะบวันกัารั้
แปีรั้ร้ั้ปีใบชาสดีและผู้ลิตัภัณฑ์์ (ชาเขี่ยวัอัีสสัม่) และกัารั้รั้่วัม่กัำาหนดีรั้าคา  
โดียเกัษตัรั้กัรั้ที่ี�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ไดี�เรีั้ยนร้ั้�กัารั้จัดีเกัรั้ดีใบชาสดีตัาม่ลำาดัีบชั�นคุณภาพ
ตัาม่ม่าตัรั้ฐานสินค�าเกัษตัรั้ (ม่กัษ) ใบชาสดี เรีั้ยนร้ั้�กัารั้ควับคุม่คุณภาพชาในแต่ัละ
ขั่�นตัอีนข่อีงกัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิตัข่าเขี่ยวั เพื�อีให�ไดี�สินค�าชาแห�งตัาม่ปีรั้ะกัาศกัรั้ะที่รั้วัง
สาธิารั้ณสุข่ ฉบับ 196 (เรืั้�อีงชา) และเรีั้ยนร้ั้�กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีใบชาแห�งในร้ั้ปีแบบเครืั้�อีง
ดืี�ม่และข่นม่ ณ โรั้งงานชาเซีื้ยวัหยิ�ง หม่้่บ�านพญาไพรั้เล่าจอี อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง 
จังหวััดีเชียงรั้าย

สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรมการสร้างองค์ความร้้และการป็ฏิิบัติ่การเร้�อง การเพิิ�มป็ริมาณผู้ลผู้ลิต่ในแป็ลงชำา

วัันทีี่� 13 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่กัารั้สรั้�างอีงค์ควัาม่ร้ั้�และกัารั้ปีฏิิบัติักัารั้ 
เรืั้�อีงกัารั้เพิ�ม่ปีริั้ม่าณผู้ลผู้ลิตัในแปีลงชา โดียมี่นายเชิดีชาย ลาชีนายกัอีงค์กัารั้บริั้หารั้ส่วันตัำาบลเที่อีดีไที่ย กัล่าวัตั�อีนรัั้บซ้ื้�งกิัจกัรั้รั้ม่ 
ไดี�เชิญวิัที่ยากัรั้ นายกัรั้ธีิรั้วััจน์ หมื่�นเตีัยง และนายบุญช่วัย ชาญนุวังศ์นักัวิัชากัารั้ส่งเสริั้ม่กัารั้เกัษตัรั้ สำานักังานเกัษตัรั้อีำาเภอี 
แม่่ฟ้าหลวัง บรั้รั้ยายให�ควัาม่รั้้�เกีั�ยวักัับกัารั้ที่บที่วันวัิธีิกัารั้เกั็บตััวัอีย่างดิีน ในแปีลงชาอีัสสัม่ข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ กัารั้ให�คำาแนะนำาในกัารั้ปีรั้ับสภาพ 
ควัาม่เป็ีนกัรั้ดี - ด่ีาง ในดิีน และกัารั้ที่ำาปุี�ยหมั่กัจากัเศษวััสดุีที่างกัารั้เกัษตัรั้เพื�อีเพิ�ม่ธิาตุัอีาหารั้ (N P K) ในดิีนซ้ื้�งมี่กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ทีี่�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้
ร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ จำานวัน 50 รั้าย โดียมี่วััตัถุึปีรั้ะสงค์เพื�อีที่บที่วันควัาม่ร้ั้� ควัาม่เข่�าใจให�กัับผู้้�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ฯ เข่�าใจวิัธีิกัารั้ที่ำาปุี�ยหมั่กั และวิัธีิกัารั้ 
ใช�ปุี�ยให�เหม่าะสม่กัับพชืชา รั้วัม่ถ้ึงที่บที่วันเรืั้�อีง วิัธีิกัารั้ปีอ้ีงกััน กัำาจัดีโรั้ค แม่ลง ในแปีลงชาดี�วัยตันเอีง โดียจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ ครั้สิตัจักัรั้พญาไพรั้เลา่จอี  
หม่้่ทีี่� 6 อีำาเภอีแม่่ฟ้าหลวัง จังหวััดีเชียงรั้าย 
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สถาบันชำาและกาแฟ นำากลุ่มเกษต่รกรร่วมกิจ้กรรม 
ในงาน The 12th Anniversary Annual Scientific  
Conference of School of Medicine 

เมื่�อีวัันทีี่� 13-15 ธัินวัาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ไดี�นำา
กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้หม่้่บ�านพญาไพรั้เล่าจอี ผู้้�ร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ ม่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ 
The 12th Anniversary Annual Scientific Conference of School of 
Medicine and the 25th Anniversary Mae Fah Luang University  
โดียให�กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ม่าร่ั้วัม่อีอีกับ้ธิ ที่ดีลอีงตัลาดีนำาเสนอีผู้ลิตัภัณฑ์์ชา 
จากัชุม่ชน ทีี่�ไดี�รัั้บกัารั้พัฒนาภายใตั�โครั้งกัารั้ฯ ไดี�แก่ั เครืั้�อีงดืี�ม่ชาพรั้�อีม่ดืี�ม่ 
Green Tea Honey Lemon และคุ�กักีั�ชาเขี่ยวั ผู้ลิตัภัณฑ์์ชาเขี่ยวัอัีสสัม่ 
และชาอ่้ีหลง ณ โรั้งพยาบาลศ้นย์กัารั้แพที่ย์ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง

เมื่�อีวัันทีี่� 16 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟไดี�นำากัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้หม่้่บ�านพญาไพรั้เล่าจอี ม่าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ “เปิีดีโลกักัารั้เรีั้ยนร้ั้�” 
ในงาน MFU Innovation day ณ อีาคารั้E- Park ต้ักั M - Square ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง โดียให�กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ไดี�มี่โอีกัาสไดี�เรีั้ยนร้ั้� สัม่ผัู้สกัับนวััตักัรั้รั้ม่
สิ�งต่ัางๆ ชม่กัารั้พัฒนาผู้ลิตัภัณฑ์์จากังานวิัจัย ในกิัจกัรั้รั้ม่ภายในงาน และกัารั้เชื�อีม่โยงเครืั้อีข่่ายกัับหน่วัยงานภาคเอีกัชน ในกัารั้นำาเสนอีวััตัถุึดิีบใบชา
จากัชุม่ชน โดียสาม่ารั้ถึนำาสิ�งทีี่�เรีั้ยนร้ั้�ม่าพัฒนาแปีรั้ร้ั้ปีผู้ลิตัภัณฑ์์ชาให�กัับกัลุ่ม่ฯนอีกัจากันี�ไดี�นำากัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้เข่�าเยี�ยม่ชม่ สถึาบันชาและกัาแฟ โดียไดี�
อีธิิบายให�ข่�อีม้่ลขั่�นตัอีนกัรั้ะบวันกัารั้ตัรั้วัจสอีบคุณภาพใบชาข่อีงชุม่ชน และให�ชม่ตััวัอียา่งผู้ลิตัภัณฑ์์ทีี่�ไดี�รัั้บกัารั้พัฒนาจากัใบชา เพื�อีให�กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ 
เกิัดีควัาม่คิดีในกัารั้พัฒนาต่ัอียอีดีกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีผู้ลิตัภัณฑ์์ชาให�กัับชุม่ชนข่อีงตันเอีงต่ัอีไปี 

สถาบันชำาและกาแฟ นำากลุ่มเกษต่รกรฯ ร่วมกิจ้กรรมในงาน MFU INNOVATION DAY 2023 
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สถาบันชำาและกาแฟ มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง จั้ดกิจ้กรรม  
Special talk 2 # Tea and Coffee Institute special talk  
with Prof. Chung S. Yang

เมื่�อีวัันทีี่� 6-7 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวัิที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัม่กัับ สำานักัวิัชาแพที่ยศาสตัร์ั้ ม่หาวิัที่ยาลัยวัลัยลักัษณ์ ไดี�เชิญ 
Prof. Chung S. Yang ผู้้�เชี�ยวัชาญสาข่า Health functional of Tea  
เป็ีนวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายให�ควัาม่ร้ั้�แก่ันักัศ้กัษาสำานักัวิัชาแพที่ยศาสตัร์ั้ ม่หาวิัที่ยาลัย 
วัลัยลักัษณ์ ในหัวัข่�อี Diet/Nutrition and Disease Prevention ในวัันที่ี� 
6 พฤศจิกัายน 2566 โดียมี่ รั้ศ.ดีรั้.นพ.อุีดีม่ศักัดิี� แซ่ื้โง�วั รัั้กัษากัารั้แที่นผู้้�อีำานวัย
กัารั้สถึาบันส่งเสริั้ม่กัารั้วิัจัยและนวััตักัรั้รั้ม่ส่้ควัาม่เป็ีนเลิศ และ รั้ศ.ดีรั้.กัรั้วิัที่ย์  
อีย้ส่กุัล รัั้กัษากัารั้แที่นรั้อีงผู้้�อีำานวัยกัารั้สถึาบันส่งเสริั้ม่กัารั้วิัจยัและนวััตักัรั้รั้ม่ส่้ควัาม่ 
เป็ีนเลิศ ร่ั้วัม่ให�กัารั้ตั�อีนรัั้บ ณ ห�อีงปีรั้ะชุม่ภัที่รั้ธิรั้รั้ม่าภรั้ณ์ โรั้งพยาบาลศ้นยก์ัารั้แพที่ย์ 
ม่หาวิัที่ยาลัยวัลัยลักัษณ์ และในวัันทีี่� 7 พฤศจิกัายน ไดี�บรั้รั้ยายข่�อีม้่ลงานวิัจัยให�แก่ั 
นักัศ้กัษารั้ะดัีบบัณฑิ์ตัศ้กัษา นักัวิัจัย บุคลากัรั้ และอีาจารั้ย์ภายใน ม่หาวิัที่ยาลัย
วัลัยลักัษณ์ ในหัวัข่�อี Dietary Supplements and Herb-Drug Interactions 
และหัวัข่�อี Diet and Cancer Prevention ณ ห�อีงปีรั้ะชุม่ C9/4 โรั้งพยาบาล 
ศ้นย์กัารั้แพที่ย์ ม่หาวิัที่ยาลัยวัลัยลักัษณ์

สถาบันชำาและกาแฟ มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง จั้ดกิจ้กรรม 
Special talk Tea and Coffee Institute special talk 
with Prof. Chung S. Yang

เมื่�อีวัันทีี่� 1-2 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ร่ั้วัม่กัับสำานักัวิัชาอุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ ไดี�เชิญ Prof.Chung  
S. Yang ผู้้�เชี�ยวัชาญสาข่า Health functional of Tea เป็ีนวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายให�
ควัาม่ร้ั้�แก่ันักัศ้กัษา สำานักัวิัชาอุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ รั้ายวิัชา food and nutrition  
ในหัวัข่�อี “Diet/Nutrition and Health – Dietary fiber, microbiome, and health; 
healthy aging”  ณ ห�อีง E4A-715 อีาคารั้พลเอีกัสำาเภา ช้ศรีั้ (E4) และในวัันทีี่�  
2 พฤศจิกัายน ไดี�บรั้รั้ยายข่�อีม้่ลงานวิัจัยให�แก่ันักัศ้กัษาปีริั้ญญาโที่ สำานักัวิัชา 
อุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ในรั้ายวิัชา Functional foods and nutraceuticals 
นักัวิัจัย บุคลากัรั้ และอีาจารั้ย์ภายในม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ในหัวัข่�อี 
Research on the health effects of tea – lesions learned. 
และหัวัข่�อี Issues with dietary suppliments and functional food.  
ณ ห�อีงชงโค ชั�น 3 อีาคารั้ E-Park ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง

Reinventing University System Project 2023
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กิจักรรมสร��งเครือข่้�ยกับหน่วยง�นภ�ยนอก
สถาบันชำาและกาแฟ ต้่อนรับคณะศึิกษาด้งานจ้าก
บริษัที่ ท่ี่.เอ.ซ่. คอนซ้เมอร์ จ้ำากัด (มหาชำน) 

เมื่�อีวัันทีี่� 16 พฤศจิกัายน 2566 ผู้้�ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์
เชื�อีม่ชัยตัรั้ะก้ัล หัวัหน�าสถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง  
ไดี�ตั�อีนรัั้บคณะจากั บริั้ษัที่ ทีี่.เอี.ซีื้. คอีนซ้ื้เม่อีร์ั้ จำากััดี (ม่หาชน) เข่�าเยี�ยม่ชม่ 
หน่วัยงานสถึาบันชาและกัาแฟ โดียไดี�แลกัเปีลี�ยนควัาม่คิดีเห็นและหารืั้อี 
งานวิัจัย เพื�อีสรั้�างควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีในกัารั้ที่ำางาน ในเรืั้�อีงชา ณ ห�อีงปีรั้ะชุม่สถึาบันชา
และกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง รั้วัม่ถ้ึงกัารั้สรั้�างเครืั้อีข่่ายกัารั้เชื�อีม่โยงกัับ 
ผู้้�ปีรั้ะกัอีบกัารั้ชาในพื�นทีี่�จังหวััดีเชียงรั้าย ในงาน MFU Innovation Day ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ในกัารั้พัฒนาโครั้งกัารั้ กิัจกัรั้รั้ม่ต่ัางๆ ต่ัอีไปีในอีนาคตั 

สถาบันชำาและกาแฟจั้ดกิจ้กรรมอบรม “การแป็รร้ป็ผู้ลผู้ลิต่ชำาในป็ระเที่ศิเว่ยดนาม” ภายใต้่โครงการ
พัิฒนาชุำมชำนต้่นแบบอย่างยั�งย้นบนพ้ิ�นฐานการป็ระยุกต์่ใช้ำหลักป็รัชำญาของเศิรษฐกิจ้พิอเพ่ิยง

เมื่�อีวัันทีี่� 23-25 พฤศจกิัายน 2566 สถึาบนัชาและกัาแฟม่หาวัทิี่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง นำาโดีย ผู้้�ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์
ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตัรั้ะก้ัล หัวัหน�าสถึาบันชาและกัาแฟ และเจ�าหน�าทีี่�สถึาบันชาและกัาแฟ ไดี�ร่ั้วัม่กัับคณะ
วิัศวักัรั้รั้ม่และอุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่โจ� และกัรั้ม่ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีรั้ะหว่ัางปีรั้ะเที่ศ กัรั้ะที่รั้วังกัารั้ต่ัาง
ปีรั้ะเที่ศ จัดีกิัจกัรั้รั้ม่อีบรั้ม่ “กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีผู้ลผู้ลิตัชาในปีรั้ะเที่ศเวีัยดีนาม่” ภายใตั�โครั้งกัารั้พัฒนาชุม่ชนตั�นแบบอีย่าง
ยั�งยนืบนพื�นฐานกัารั้ปีรั้ะยกุัต์ัใช�หลักัปีรั้ชัญาข่อีงเศรั้ษฐกัจิพอีเพยีง เพื�อีพัฒนาเกัษตัรั้กัรั้ผู้้�ปีล้กัชาจากัหม่้่บ�านดีง่บ่อีง 
อีำาเภอีฝ้่เลือีง จังหวััดีที่�ายเงวีัยน ปีรั้ะเที่ศเวีัยดีนาม่ ในกิัจกัรั้รั้ม่ปีรั้ะกัอีบดี�วัย กัารั้ศ้กัษาด้ีงาน สถึาบันชาข่อีงปีรั้ะเที่ศ
เวีัยดีนาม่ The Northern Mountainous Agriculture and Forestry Science Institute (NOMAFSI) และ
สหกัรั้ณ์ชาจังหวััดีที่�ายเงวีัยน ปีรั้ะเที่ศเวีัยดีนาม่ 2 แห่ง กัารั้ถ่ึายที่อีดีควัาม่ร้ั้�และฝึ่กัปีฏิิบัติักัารั้ที่ำาอีาหารั้จากัชา 
โดียผู้้�ปีรั้ะกัอีบกัารั้ชาบ�านพญาไพรั้ จังหวััดีเชียงรั้าย กัารั้ถ่ึายที่อีดีควัาม่ร้ั้�และฝึ่กัปีฏิิบัติักัารั้ที่ำาชาผู้สม่สมุ่นไพรั้ใน 
ที่�อีงถิึ�น (Tea blending) และกัารั้ที่ดีสอีบชิม่ชาให�ข่�อีแนะนำาในกัารั้ปีรัั้บปีรุั้งกัรั้ะบวันกัารั้ผู้ลิตัและคุณภาพข่อีงชา  
โดียทีี่ม่งานสถึาบันชาและกัาแฟ ตัลอีดีจนกัารั้ถึ่ายที่อีดีควัาม่รั้้�ในกัารั้ควับคุม่คุณภาพวััตัถุึดิีบ และกัารั้ผู้ลิตั 
ให�เป็ีนไปีตัาม่รั้ะบบกัารั้ปีฏิิบัติัทีี่�ดีีในกัารั้ผู้ลิตัอีาหารั้ Good Manufacturing Practice (GMP) โดียทีี่ม่ 
ผู้้�เชี�ยวัชาญจากัคณะวัิศวักัรั้รั้ม่และอุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่โจ� นอีกัจากันี�คณะมี่โอีกัาสเข่�าร่ั้วัม่ 
งานเที่ศกัาลชาข่อีงอีำาเภอีฝ้่เลือีง จังหวััดีที่�ายเงวีัยน ซ้ื้�งมี่โอีกัาสพบปีะแลกัเปีลี�ยนกัับเกัษตัรั้กัรั้และเจ�าหน�าทีี่� 
ภาครัั้ฐข่อีงจังหวััดีที่�ายเงวีัยนปีรั้ะเที่ศเวีัยดีนาม่ โดียกัจิกัรั้รั้ม่ในครัั้�งนี�เป็ีนกิัจกัรั้รั้ม่ทีี่�สาม่ารั้ถึสรั้�างควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีรั้ะดัีบ
นานาชาติั (UGIC) รั้ะหว่ัางม่หาวิัที่ยาลัย (University)  ภาครัั้ฐ (Government) ภาคอุีตัสาหกัรั้รั้ม่ (Industry) และ
ชุม่ชน (Community)

สถาบันชำาและกาแฟ มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง เข้าร่วมงานและบรรยายในหัวข้อ  
“The BCG Economy Implementation for Tea Research in Thailand”  
ในงาน 5th Global Forum for Directors of Tea Research Institutes

เมื่�อีวัันทีี่� 1 - 3 พฤศจิกัายน 2566 ผู้้�ช่วัยศาสตัรั้าจารั้ย์ ดีรั้.ปิียาภรั้ณ์ เชื�อีม่ชัยตัรั้ะก้ัล หัวัหน�าสถึาบัน
ชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ไดี�รัั้บเชิญจากั Tea Research Institute of Chinese Academy of 
Agricultural Sciences (TRI CAAS) สาธิารั้ณรัั้ฐปีรั้ะชาชนจีน ให�เข่�าร่ั้วัม่งานและบรั้รั้ยายในหัวัข่�อี “The BCG 
Economy Implementation for Tea Research in Thailand” ในงาน 5th Global Forum for Directors 
of Tea Research Institutes ณ เมื่อีง Hangzhou สาธิารั้ณรัั้ฐปีรั้ะชาชนจีน ซ้ื้�งเป็ีนเวัทีี่แลกัเปีลี�ยนสถึานกัารั้ณ์
ชาและควัาม่กั�าวัหน�าในงานวิัจัยข่อีงแต่ัละปีรั้ะเที่ศ ตัลอีดีจนกัารั้หารืั้อีควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีกัารั้พัฒนาควัาม่ร้ั้�เรืั้�อีงชาร่ั้วัม่
กััน โดียมี่ผู้้�ร่ั้วัม่งาน ม่ากักัว่ัา 200 คน จากั 11 ปีรั้ะเที่ศ และจากั 15 tea research institute ข่อีงสาธิารั้ณรัั้ฐ
ปีรั้ะชาชนจีน กัารั้เข่�าร่ั้วัม่กิัจกัรั้รั้ม่ในครัั้�งนี�เป็ีนหน้�งในกิัจกัรั้รั้ม่ภายใตั�บันท้ี่กัควัาม่เข่�าใจรั้ะหว่ัาง สถึาบันชาและ
กัาแฟ แห่งม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง และ Tea Research Institute of Chinese Academy of Agricultural 
Sciences (TRI CAAS) สาธิารั้ณรัั้ฐปีรั้ะชาชนจีน ทีี่�มี่ควัาม่ร่ั้วัม่มื่อีม่าอีย่างยาวันานเกืัอีบ 1 ที่ศวัรั้รั้ษ

โครงก�รหม่้บ��นผู้ลิัต้ก�แฟอะร�บิก�ทีี�มีคุณภ�พัแลัะปลัอดภัย
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โครงก�รหม่้บ��นผู้ลิัต้ก�แฟอะร�บิก�ทีี�มีคุณภ�พัแลัะปลัอดภัย

สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรมการติ่ดต่ามความพิร้อม
ของเกษต่รกรผู้้้สมัครเพ้ิ�อรับรองเกษต่รอินที่ร่ย์แบบม่ส่วน
ร่วม PGS 

เมื่�อีวัันทีี่� 30 ตุัลาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวัิที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง ไดี�ลงพื�นทีี่�บ�านร่ั้ม่ฟ้าผู้าหม่่น หม่้่ทีี่� 15 ตัำาบลปีอี อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน 
จังหวััดีเชียงรั้าย เพื�อีจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ “กัารั้ติัดีตัาม่ควัาม่พรั้�อีม่ข่อีงเกัษตัรั้กัรั้
ผู้้�สมั่ครั้เพื�อีรัั้บรั้อีงเกัษตัรั้อิีนที่รีั้ย์แบบมี่ส่วันร่ั้วัม่ PGS” โดียไดี�เชิญ
อีาจารั้ย์ ดีรั้.ทัี่ศนีย์ ธิรั้รั้ม่ติัน สำานักังานสถึาบันถ่ึายที่อีดีเที่คโนโลยี
และนวััตักัรั้รั้ม่ ม่หาวิัที่ยาลัยรั้าชภัฏิเชียงรั้าย เป็ีนวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยาย 
ให�อีงค์ควัาม่ร้ั้�แก่ัเกัษตัรั้กัรั้ทีี่�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ ในเรืั้�อีงติัดีตัาม่กัารั้เตัรั้ียม่ 
ควัาม่พรั้�อีม่ กัารั้เตัรีั้ยม่แปีลงปีล้กัข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ในกัารั้ข่อีรั้ะบบ PGS ลงพื�นทีี่� 
แปีลงปีล้กักัาแฟข่อีงผู้้�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้เพื�อีปีรั้ะเมิ่นกัารั้เตัรีั้ยม่แปีลงปีล้กั
ข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ กัารั้เตัรีั้ยม่พื�นทีี่�แปีลงปีล้กัข่อีงเกัษตัรั้กัรั้ในกัารั้ข่อีรั้ะบบ  
PGS สรุั้ปีปีรั้ะเด็ีนขั่�นตัอีนเพื�อีเข่�าส่้รั้ะบบ PGS กัารั้เตัรีั้ยม่เอีกัสารั้ต่ัางๆ 
ทีี่�เกีั�ยวัข่�อีง เพื�อีให�เกัษตัรั้กัรั้มี่ควัาม่เข่�าใจเพื�อีนำาไปีปีฏิิบัติั เตัรีั้ยม่ควัาม่พรั้�อีม่
เข่�าส่้รั้ะบบอิีนที่รีั้ย์ PGS

เมื่�อีวัันทีี่� 20 พฤศจิกัายน2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวัิที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ กัารั้สรั้�างควัาม่ร้ั้�ควัาม่เข่�าใจในกัารั้เรืั้�อีงกัารั้คิดีตั�นทุี่นในกัารั้ผู้ลิตักัาแฟ 
ให�กัับเกัษตัรั้กัรั้ทีี่�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ โดียไดี�เชิญวิัที่ยากัรั้ ดีรั้.ชลิดีา ธินินกุัลภรั้ณ์ หัวัหน�าส่วัน
จัดีกัารั้ที่รัั้พย์สินที่างปัีญญาและนวััตักัรั้รั้ม่สถึาบันวิัจัยและนวััตักัรั้รั้ม่ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง 
ม่าบรั้รั้ยายให�ควัาม่ร้ั้�แลกัเปีลี�ยนปีรั้ะเด็ีนข่�อีม้่ลรั้ะหว่ัางกัลุ่ม่วิัสาหกิัจชุม่ชน และกัารั้สรั้�างควัาม่ร้ั้�
ควัาม่เข่�าใจใน เรืั้�อีง กัารั้บ่ม่เพาะวิัสาหกิัจ(Business Incubation) ณ ห�อีง Food Makerspace 
(MI 405) ชั�น 4 อีาคารั้ Innovation Park กัลุ่ม่อีาคารั้ M-Square ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง

สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรม การสร้างความร้้ความเข้าใจ้ในการ
เร้�องการคิดต้่นทุี่นในการผู้ลิต่กาแฟ 
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สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรมการพัิฒนายกระดับคุณภาพิเมล็ดกาแฟ 
การชิำมและการออกแบบผู้ลิต่ภัณฑ์์ 

วัันทีี่� 21-22 พฤศจิกัายน 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง  
ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ กัารั้พัฒนายกัรั้ะดัีบคุณภาพเม่ล็ดีกัาแฟกัารั้ชิม่และกัารั้อีอีกัแบบผู้ลิตัภัณฑ์์  
ให�กัับเกัษตัรั้กัรั้ทีี่�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ โดียมี่ อีาจารั้ย์ ดีรั้.สิริั้รุ่ั้ง วังศ์สกุัล อีาจารั้ย์ปีรั้ะจำา
สำานักัวิัชาอุีตัสาหกัรั้รั้ม่เกัษตัรั้ และอีาจารั้ย์ ดีรั้.กิัติัพงษ์ คงพินิจบรั้รั้จง อีาจารั้ย์ปีรั้ะจำา
สำานักัวิัชาวิัที่ยาศาสตัร์ั้ ภายใตั�  “หน่วัยวิัจัยกัาแฟคุณภาพ CQR” ม่หาวิัที่ยาลัย 
แม่่ฟ้าหลวัง เปี็นวิัที่ยากัรั้บรั้รั้ยายและสาธิิตั กัารั้ฝ่ึกัทัี่กัษะดี�านกัารั้คั�วักัาแฟเบื�อีงตั�น  
รั้วัม่ถ้ึงกัารั้ที่ดีสอีบกัลิ�นและรั้สชาติักัาแฟเพื�อีตัรั้วัจสอีบถ้ึงคุณลักัษณะข่อีงกัาแฟในพื�น
ทีี่�นั�นๆ โดียมี่วััตัถุึปีรั้ะสงค์เพื�อีให�กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้ นำาควัาม่ร้ั้�ทีี่�ไดี�รัั้บไปีปีรั้ะยุกัต์ัใช�ในกัารั้
ปีรั้ะกัอีบอีาชีพเพื�อีสรั้�างรั้ายไดี� เพิ�ม่ขี่ดีควัาม่สาม่ารั้ถึพัฒนาทัี่กัษะในดี�านกัารั้คั�วักัาแฟกัารั้
ใช�อุีปีกัรั้ณ์เครืั้�อีงมื่อีในกัารั้คั�วักัาแฟ และพัฒนาทัี่กัษะในกัารั้ที่ดีสอีบคุณภาพข่อีงกัาแฟ  
ณ ห�อีง Food Makerspace (MI 405) ชั�น 4 อีาคารั้ Innovation Park กัลุ่ม่อีาคารั้ M - Square 
ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง

เมื่�อีวัันทีี่� 8-9 ธัินวัาคม่ 2566 สถึาบันชาและกัาแฟ ม่หาวิัที่ยาลัยแม่่ฟ้าหลวัง ไดี�จัดีกิัจกัรั้รั้ม่ 
กัารั้ตัิดีตัาม่และปีรั้ะเม่ินผู้ล เที่คโนโลยีกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟให� กัับเกัษตัรั้กัรั้ที่ี� เข่�า ร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ 
โดียไดี�เชิญวิัที่ยากัรั้ นายสุนที่รั้ มิ่�งสิริั้เจริั้ญ  ผู้้�จัดีกัารั้ Magpie farm ม่าบรั้รั้ยายให�ควัาม่ร้ั้�แลกัเปีลี�ยน 
ปีรั้ะเด็ีนข่�อีม้่ลรั้ะหว่ัางกัลุ่ม่วิัสาหกิัจชุม่ชนเพื�อีกัารั้สรั้�างควัาม่ร้ั้�ควัาม่เข่�าใจใน เรืั้�อีง คัดีเลือีกัลักัษณะผู้ลกัาแฟ 
(กัาแฟเชอีรีั้�) ก่ัอีนกัารั้แปีรั้ร้ั้ปี ให�คำาแนะนำาและสาธิิตัวิัธีิกัารั้คัดีเม่ล็ดี (กัาแฟเชอีรีั้�) / วิัธีิกัารั้สีเม่ล็ดีกัาแฟ 
(กัาแฟเชอีรีั้�) สาธิิตักัรั้ะบวันกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟแบบ Natural Process Wash Process และ 
Honey Process นอีกัจากันี�อีาจารั้ย์ ดีรั้.อีม่รั้ โอีวัาที่วัรั้กัิจหัวัหน�ากัลุ่ม่งานกัาแฟ สถึาบันชาและกัาแฟ  
หัวัหน�าโครั้งกัารั้ ไดี�ติัดีตัาม่ที่บที่วันข่�อีม้่ล สรุั้ปีปีรั้ะเด็ีนสารั้ะสำาคัญหลังจากักัารั้อีบรั้ม่กัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ 
ปีรั้ะเม่นิผู้ลกัารั้คดัีคุณภาพม่าตัรั้ฐานกัาแฟดีบิ (กัาแฟเชอีรีั้�) วิัธีิกัารั้สีกัาแฟ/กัารั้คดัีเม่ล็ดี กัารั้หาควัาม่หนาแนน่ 
ข่อีงเม่ล็ดี วิัธีิกัารั้เก็ับรัั้กัษากัาแฟกัะลา บรั้รั้จุภัณฑ์์ทีี่�ใช�บรั้รั้จุ วิัธีิกัารั้วััดีควัาม่ชื�น และสรุั้ปีปีรั้ะเด็ีนต่ัางๆ
ให�กัับผู้้�เข่�าร่ั้วัม่โครั้งกัารั้ เพื�อีให�กัลุ่ม่เกัษตัรั้กัรั้นำาควัาม่ร้ั้�ทีี่�ไดี�รัั้บไปีปีรั้ะยุกัต์ัใช�เพิ�ม่ขี่ดีควัาม่สาม่ารั้ถึพัฒนา
ทัี่กัษะในดี�านกัารั้แปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟให�มี่คุณภาพ และพัฒนาทัี่กัษะในกัารั้ปีรั้ะกัอีบอีาชีพเพื�อีสรั้�างรั้ายไดี�  
โดียจัดีกิัจกัรั้รั้ม่ ณ โรั้งผู้ลิตัและแปีรั้ร้ั้ปีกัาแฟ กัลุ่ม่วิัสาหกิัจชุม่ชนกัาแฟอิีนที่รีั้ยรั์ั้กัษ์ป่ีาภ้ชี�เดืีอีน ตัำาบลท่ี่าข่�าม่ 
อีำาเภอีเวีัยงแก่ัน จังหวััดีเชียงรั้าย

สถาบันชำาและกาแฟ จั้ดกิจ้กรรม การติ่ดต่ามและป็ระเมินผู้ล เที่คโนโลย่ 
การแป็รร้ป็กาแฟ 
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